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UuvoD

Tato publikace predstavuje ucebni materidl pro studenty a studentky ucitelstvi v matefské skole a vznikla
jako vysledek projektu Pribéh ve zvuku a pohybu. Publikace je uréena predevsim studentlim a studentkdm
ucitelstvi materské skoly a zacinajicim pedagoglim; sou¢asné muze slouZit i jako inspirace pro pedagogy
v praxi. Scéndre jsou koncipovany jako oteviené modely, které Ize ptizplsobovat konkrétni skupiné a pod-
minkdam materské Skoly. Projekt kreativniho uceni, podporeny Ministerstvem kultury, organicky propojil
hudebni a dramatické pristupy v zazZitkovém vzdélavani ucastnikl workshopt — budoucich pedagogl ma-
terskych skol na Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy.

Hudebné-dramatické workshopy chdpeme jako prostor, kde je hlavnim vychodiskem porozuméni obsahu
pisni, basni a fikadel — tedy tomu, ,,0 ¢em se zpiva a vypravi“ — skrze jednani v roli, pohyb a vlastni proZitek.
Ve workshopech jsou uplatfiovany rliznorodé hudebni ¢innosti. Pracuje se v nich kromé jiného s vlastnim
hlasem, zpiva i nasloucha se zvuklim a hudbé, rytmizuje se v nich, hraje na télo i na nastroje Orffova instru-
mentare. Workshopy usiluji o rozvoj hudebnich dovednosti zucastnénych v kontextu pribéhového ramce
lekce a o esteticky prozitek z tvorivé pojatych setkani s uménim.

Cilem projektu bylo predstavit ucastnik(im pfinosy interdisciplindrniho propojeni hudby, slova a pohybu
v kontextu celostniho rozvoje osobnosti. Sou¢asné mél podnitit vlastni hudebné kreativni a dramatické
vyjadrovaci schopnosti a rozvijet kompetence v oblasti tvlrciho pristupu k détem. Projekt kladl dlraz na
multikulturni a multisenzoricky pfistup tak, aby studenti mohli tvorivé aplikovat principy kreativniho uceni
ve své pedagogické praxi a predavat je dal.

V ramci projektu byly realizovany dva blokové usporadané kurzy. Kazdy zahrnoval dilny vedené hudebnici,
prinasejici komplexni pohled na hudebné-dramatickou dilnu z perspektivy hudebni vychovy, a dramatic-
kou dilnu, kterd obdobné nabizela pohled z dramatické vychovy. Nasledné byly realizovany dilny v tande-
mu —tedy ve spojeni lektorek hudebni a dramatické vychovy. Lektorkami na Pedagogické fakulté byly Jifina
Jifickova (hudebni vychova) a AlZbéta Ferklova (dramatickd vychova), které vytvofily lektorsky tandem,
a dale Lenka PospiSilova (hudebni vychova) a Jana Machalikova (dramaticka vychova), vystupujici rovnéz
v tandemu.

Prostfednictvim zaZitkové pojatych workshopU a prace v tandemu projekt rozsifoval kompetence studen-
tl, podporoval jejich tvorivé mysleni, schopnost spoluprace a adaptabilitu pro moderni vzdélavaci prostre-
di. Na zakladé této zkuSenosti nékteré studentky vytvofily vlastni tvofivé pojaté proZitkové lekce, vedené
v tandemu. Scéndre byly se studentkami reflektovany a byly nasledné realizovany pfimo v materskych Sko-
l[ach. Princip workshop( byl jednotny. Byl uplatfiovan komplexni, multisenzoricky pfistup, zahrnujici zpév,
praci s elementarnimi hudebnimi nastroji, poslech zvukovych ukazek a hudebnich nahravek, propojeni
s pohybem a uplatnéni principt dramatické vychovy.

Publikace je ¢lenéna do metodického uvedeni a metodického rdmce hudebné-dramatickych lekci a do
souboru modelovych scénard (lektorskych i studentskych), které Ize dale rozvijet. Tato publikace pfinasi



shrnuti obsahu realizovanych dilen. Pfed samotnymi modelovymi scénafi, zachycujicimi dilny zkuSenych
lektorek kreativniho uéeni, obsahuje metodické navedeni. Soucasti tohoto metodického navedeni je také
metodicky ramec hudebné-dramatickych lekci pro déti predskolniho véku. Shrnuje zakladni vychodiska,
strukturu lekce a role ucitele. Metodicky ramec zahrnuje zasady, jak k sepsanym scénaram pristupovat,
a zakladni body pedagogického pfistupu k détem pfi realizaci hudebné-dramatickych aktivit a dilen.

Publikace obsahuje celkem 6 lektorskych scénard a 13 scénard studentek ucitelstvi materské Skoly. Na-
bizi inspirativni pohled na to, jak vystavét vyuku tak, aby déti tvorivé rozvijela a obohacovala po strance
hudebni i dramatické. Hudebné-dramatické scénare chapeme v jejich celistvosti. Hudebni a dramaticka
slozka se organicky doplfuji, prekryvaji, a nabizeji tak podnétné a tvofivé pojaté prostredi, kde se déti na
elementarni Urovni setkavaji s uménim, které mlze napomoci harmonickému a komplexnimu rozvoji déti.

Scéndare maji jednotnou Sablonu pro snazsi orientaci a praktickou vyuzitelnost: kazdy obsahuje Uvod s vy-
mezenim namétu, shrnuti lekce, cile a o¢ekavané vystupy, upfesnéni vékové skupiny, pro kterou je lekce
uréena, a stru¢ny prehled zamyslenych aktivit. Lekce jsou rozmanité jak namétem, tak zpracovanim. Jelikoz
se jedna o zestru¢néné texty, nemusi vzdy nabidnout vSechny mozné aktivity, které by bylo mozné v oblasti
hudebni i dramatické vyuZzit.

Ackoli scénare nejsou pevné casoveé ohrani¢ené, pfi jejich tvorbé bylo zohlednéno redlné casové rozpéti
lekce. V praxi se délka lekce zpravidla pohybuje pfiblizné v rozmezi 20-45 minut (dle véku, zkusenosti a ak-
tudlniho naladéni skupiny). Mnozstvi prlpravnych aktivit tedy z(istdva na ¢tenafi a jeho aktivnim, tvofivém
uchopeni scénarl jako zdroje inspirace. Scénare mohou byt dale rozvijeny, obohacovany a doplfiovany
o vlastni aktivity, a to s ohledem na principy formulované v metodickém navedeni.

Je pfirozené, Ze dalsi vyucujici k ndmétu pristoupi jinak, vyda se vlastnim smérem nebo zvoli jiné aktivity.
Tuto publikaci je tfeba vnimat jako inspiracni zdroj.

Velmi nas tési, Ze predstavuje unikatni a prakticky material, ktery muize studentdm uditelstvi v materské
Skole pomoci pfi pripravé na tvofivou hudebné-dramatickou praci s détmi a soucasné muze slouZit jako
inspirace i pro stavajici pedagogy v materskych skolach.

Jifina Jirickova a Alzbéta Ferklova



METODICKY RAMEC HUDEBNE-DRAMATICKYCH
LEKCIi PRO PREDSKOLNI DETI

1. Charakter a vychodiska hudebné-dramatickych lekci

Hudebné-dramatické lekce, které budou predstaveny v této publikaci, jsou zaloZeny na prozitkovém uceni,
které propojuje hudebni a dramatické ¢innosti. Spole€nym vychodiskem lekci je prace s ustfednim pod-
nétem — mUze jim byt kratky pfibéh, jednoducha pisnicka, vers, obrazek, konkrétni situace nebo zvukova
nahravka. Tento podnét je détem nejprve nabidnut tak, aby jej mohly v klidu zaznamenat, prozit a pred-
stavit si jej. Teprve poté se podnét rozviji do aktivniho zkoumani prostrednictvim pohybovych ¢innosti, her,
prapravnych hlasovych a rytmickych aktivit, zpévu ¢i dramatickych ¢innosti.

Cilem hudebné-dramatickych lekci je proZitek, rozvoj pfedstavivosti a dil¢ich specifickych hudebnich a dra-
matickych schopnosti a dovednosti déti, spojeny s dalSimi zdméry usilujicimi o celkovy rozvoj ditéte. Lek-
ce vychazeji vsttic potfebam predskolnich déti — potfebé pohybu, hry, opakovani, fantazijniho mysleni
a spontanniho projevu. Kazda lekce nabizi prostor pro to, aby déti mohly reagovat vlastnim zplsobem
a prispét do spole¢ného déni. Ve vsech lekcich se v riznych podobach objevuji dvé zakladni slozky:

e Hudebni slozka — poslech zvukdl, Zivého hudebniho projevu a hudebnich nahravek, zpév, prace
s hlasem (textem fikadla a pisné), rytmizace slovy i hrou na télo a s vyuzitim jednoduchych na-
strojli, pohybova odezva na hudbu, vyjadiovani nadlady a déje v souvislosti s hudbou, pohybem,
pantomima spojena s poslechem hudby.

e Dramaticka slozka — hra v roli, narativni pantomima, improvizace, Zivé obrazy, vyjadifovani mysle-
nek postav.

2. Role a pedagogicky pristup vyucujiciho

Uloha vyudujiciho je v hudebné-dramatickych lekcich zasadni. Vyuéujici zajistuje klidné a bezpeéné

prostredi. Pedagog muZe vystupovat v nasledujicich rolich:

Priivodce a organizator
Vyucujici planuje pribéh lekce, fidi tempo a prechody mezi ¢innostmi, dba na jasné zadavani ukoll a sle-
duje bezpecnost. Strukturu lekce pfizplsobuje aktualnim potfebam skupiny — zkrati, prodlouzi nebo zjed-

nodusi ¢innost, pokud je to vhodné.

Partner ve hre

V dramatickych i hudebnich ¢innostech muze ucitel vstupovat do hry, pfijimat role a reagovat na napady
déti. Modeluje chovani v roli, otevira prostor fantazii a soucasné svym respektujicim zpisobem komunika-
ce podporuje atmosféru spole¢ného objevovani. Zajistuje atmosféru bezpedi, v niz si déti mohou dovolit
riskovat, zkouset nové zplsoby vyjadfeni a nebat se chybovat.



Hudebni opora
Vyucujici poskytuje hudebni vedeni — predzpivava, udrzuje rytmus, dava signaly na zacatku a na konci hu-
debni aktivity, pomaha détem drzet tempo zpévem, hrou na télo i hrou na hudebni nastroj.

Vzor hudebniho projevu

Zpiva spolu s détmi a doprovazi jejich hudebni ¢innosti hrou na hudebni ndstroj (nic nenahradi Zivy hudeb-
ni projev vyucujiciho).

Podnécovatel fantazie a tvorivosti déti

Vyucujici kombinuje vedeni déti s otevienosti k jejich spontannimu vyjadreni a tvofivym napadim. Nabizi
nedokoncené situace, oteviené ukoly a nékolik moznych reseni, aby déti mohly pfichazet s vlastnimi ndvr-
hy. Povzbuzuje odlisné ndpady, nehodnoti je pfedem, ale spole¢né s détmi zkouma rlizné varianty a moz-
nosti. V lekcich vytvari prostor pro improvizaci, zmény vychazejici z détské iniciativy a podporuje spolupraci
pfi spolecném dotvareni hudebné-dramatickych situaci.

3. Obecna struktura lekce

VSechny hudebné-dramatické lekce vychdzeji z pfirozeného procesu — od Uvodniho naladéni pres aktivni
praci az k uklidnéni a reflexi. Tento rdmec umoznuje détem bezpecné vstoupit do déje, rozvijet své napady
a sdilet spole¢ny proZitek.

V praxi se délka lekce obvykle pohybuje pfiblizné v rozmezi 20—45 minut (dle véku déti a zkuSenosti skupi-
ny) a je realizovana s celou tfidou nebo v mensi skupiné.

Pribéh lekce
Uvodni naladéni a predstaveni podnétu

Lekce zacina zpravidla v klidu predstavenim tématu a soustfedénim déti. Vyucujici nabizi Ustfedni podnét
— pribéh, obrazek, situaci nebo hudebni ukazku, jejimz cilem je pfipravit déti na aktivni ¢innost a otevfit
prostor jejich predstavivosti.

Prvni reakce déti
Déti reaguji spontdnné — vyjadruji, co vidi, slysi, co si mysli nebo predstavuji. Ucitel podporuje jejich vyjad-
fovani otevienymi otdzkami a jemnym vedenim, aby kazdy mél moznost projevit své napady.

Rozvijeni hudebné-dramatickych ¢innosti

Déti aktivné pracuji s podnétem — zpivaji, vyjadfuji se pohybem, Ucastni se dramatickych her ¢i pantomi-
my. Vyucujici je privodcem, modeluje ¢innosti a zaroven podporuje vlastni iniciativu déti. Tato faze rozviji
kreativitu, spoluprdci a schopnost reagovat na ostatni.



Spolecné hrani a tvoreni

V této vrcholné ¢asti lekce déti spolecné vytvareji scénu, obraz, rytmickou ¢i dramatickou situaci. Cilem
je propojit individudIni napady tak, aby vznikla spole¢nd, skupinové sdilena zkusenost, v niz kazdy proziva
situaci individudlné, ale zaroven jako soucdst celku.

Zklidnéni, uzavreni a reflexe

Lekce konci uklidnénim téla i hlasu a sdilenim zaZitku. Déti se vraceji k Ustfednimu podnétu, reflektuji, co
prozily, a uzaviraji aktivitu. Reflexe mlze probihat slovné, pohybem nebo gestem a podporuje pocit uza-
vieni a bezpedi.

Casové rozvrzeni jednotlivych fazi lekce se pfizptsobuje véku a aktudlnim potfebam skupiny. Lze do-
porucit vénovat n€kolik minut Gtvodnimu naladéni a pfedstaveni podnétu a nejvétsi ¢ast lekce rozvijeni
hudebné-dramatickych €innosti a spolecnému hrani a tvoteni. Poslednich nékolik minut lekce patii zklid-
néni, uzavieni a reflexi, které pomahaji détem zazitek zpracovat a ukotvit. U delSich lekci 1ze jednotlivé

faze prodlouzit, diilezité vsak je, aby tempo zistalo pro déti piehledné a aby se stfidaly chvile soustfedéni
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4. Hudebni slozka v hudebné-dramatickych lekcich

Hudebni ¢innosti v hudebné-dramatickych lekcich slouZi jako prostfedek prozitku a vlastniho vyjadreni
a objevovani. Déti prostiednictvim hudby reaguji na rozmanité podnéty, rozvijeji své rytmické citéni, vni-
mani hudby, hlasovy projev a uci se ve spole¢nych aktivitdch spolupracovat s ostatnimi détmi. Hudba
organicky propojuje jednotlivé ¢innosti véetné dramatickych, a tim détem umoznuje komplexni esteticky
prozitek.

Hudebni ¢innosti
Poslech
Poslech hudby nebo zvuku slouzi jako prvni kontakt s podnétem. Déti vnimaji melodii, rytmus, tempo,

dynamiku i naladu, kterou hudba evokuje. Poslech muze byt spojen napfiklad pohybem téla nebo gestem
reagujicim na hudbu, miZe byt také klidovy, umoZnujici détem relaxovat.

Zpév pisni a fikadel

Zpév zahrnuje jednoduché melodie, opakovani, echo nebo praci s fikadly, ktera déti napodobuiji. Tzv. vokal-
ni ¢innosti podporuji koordinaci hlasu, rozvijeji rytmické citéni déti a jejich hudebni pamét, a zaroven jsou
prostiedkem pro vyjadreni nalady nebo déjového podnétu. DllezZité je, aby zadani a hudebni aktivity byly
kratké, srozumitelné a jejich opakovani déti k vlastnimu zapojeni motivovalo.

Hudebné-pohybové aktivity

Rytmické aktivity zahrnuji tleskani, dupani, pleskani a dalsi zplsoby hry na télo, které zpravidla vychazeji
ze slov i vét a jsou Casto propojovany s fikadly a pisnémi. Déti spontanné i na zakladé zadani reaguji na
zvukové a hudebni podnéty, jednoduse pohybové vyjadfuji poslouchanou hudbu, tancuji a zapojuji se



do hudebné pohybovych her a elementarnich choreografii. Pantomimicky reaguji na podnéty ve spojeni
s hudebni ukazkou. Pohybové ¢innosti mimo jiné uci déti vnimat pulzaci, metrum a rytmus, rozviji rovnéz
motorické dovednosti déti.

Hra na jednoduché nastroje

Déti rozvijeji své hudebni schopnosti a dovednosti hrou na elementarni rytmické nastroje Orffova instru-
mentare, dostupné v materské Skole — napftiklad dfivka, dfevéné bloky, prstové Cinely, triangly, bubinky.
Soucasné vyuzivame vhodné prirodniny, napriklad kastany, jefabiny, predméty vSedniho dne, jako jsou
gumicky, polystyrenové kulicky, sacky, chrastidla. Hra na nastroje podporuje poslech druhych a vzajemnou
spolupraci. Umoznujeme détem experimentovat se zvukem a improvizovat.

Obecné metodické zasady hudebné-vychovné prace

V kontextu hudebnich Cinnosti jsou déti vedeny ke vhodnému postoji pi zpévu a hfe na nastroje vsedé i ve
stoji, tedy k takovému postoji a posedu, ktery je ptirozeny a uvolnény. BEhem hudebnich ¢innosti dbame
na jasné zadani ¢innosti a moznost navedeni déti. Pfi hie na rytmické nastroje vyucujici détem predvede,
jak ndstroj spravné drzime. Predstavi spravny Uchop hry a spole¢né jej s détmi vyzkousi.

Do vyuky zarazujeme sluchové, poslechové, rytmické i hudebné-pohybové hry. Aktivity realizované v pru-
béhu lekci mohou byt klidné, ale i takové, které vyZaduji spole¢né zaniceni. Sméfujeme od klidného po
aktivni prabéh ¢innosti, ale miZeme soucasné také vzhledem ke kontextu postupovat v opacném poradi.

Pfi zpivani je dulezitym aspektem spravné dychdni. Kdykoli je to vhodné, vlastni zpév pisné doplnime
predchdzejicim nebo ndslednym prlpravnym cvi¢enim, které napomaha rozvoji dechové funkce u déti,
a tudiz smérujeme k rozvoji détskych péveckych dovednosti. Pfi zpévu pisni vénujeme pozornost praci
s dynamikou, s tempem a snaZzime se pisné zpivat s vyrazem vyjadfujicim ndladu pisné. Vzdy dbame na to,
aby déti nekficely, ale aby jejich hlas znél volné a pfirozené a v hlasové poloze, kterd je blizka hlasu déti,
nikoli takové, kterd je nejsnaze hratelna na doprovodny melodicky nastroj.

Hudebni aktivity propojujeme s dramatickou slozkou a velmi ¢asto s pfirozenym pohybovym projevem
déti. Vychazime z jednotného tématu nebo pribéhu, hudbu vyuzivame jako podnét k vytvareni situaci, roli
a obraz(i a ddvame détem prilezitost vyjadrit hudebni motivy pohybem, gestem ¢i jednoduchou dramatic-
kou akci.

5. Dramaticka slozka v hudebné-dramatickych lekcich

Dramaticka slozka v hudebné-dramatickych lekcich pomdahda détem porozumét pfibéhu, z jiného Uhlu po-
hledu napomaha propojovat hudebni podnéty s vlastnim prozitkem, s pohybovym a tane¢nim vyjadfenim
déti a objevovat smysl toho, co se v pfibéhu odehrava. Déti vstupuji do roli, jednaji v jednoduchych situ-
acich, vytvareji obrazy a kratké etudy. Diky tomu mohou obsah pisni, fikadel ¢i zvukovych ukazek nejen
slyset, ale také ,zaZit na vlastni kGzi“



Zakladnim principem dramatické slozky je hra v roli. Déti vstupuji do jednoduchych roli a jednaji v nich
v ramci fiktivni situace. Na tomto principu pak stavime jednotlivé dramatické ¢innosti, v nichZ se role raz-
nymi zpUsoby rozvijeji (pohybem, obrazem, dialogem, vnitinim monologem ¢i reflexi).

Narativni pantomima a pohybové vyjadiovani déje

V narativni pantomimé déti beze slov ztvariuji kratky déj, ktery mize vychdzet z textu pisné, fikadla nebo
zvukové nahravky. Vyucujici vypravi nebo slovné ramuje pribéh a déti na néj reaguji pohybem, jednodu-
chymi tane¢nimi prvky, gestem a mimikou. Simultanni pantomima muze probihat individualné, ve dvoji-
cich, trojicich. Pantomima podporuje vnimani déje v souvislostech a umoziuje détem ,dovypravét” pribéh
vlastnim télem.

Zivé obrazy

Zivé obrazy pfedstavuji zastavené okamziky piib&hu. Déti vytvareji svymi tély a gesty uréitou situaci. Vyu-
cujici mhze vyuzit kratkou hudebni nebo zvukovou ukazku, ktera atmosféru obrazu podpofi. Po vytvoreni
obrazu se déti u¢i popsat, co vidi, jak se jejich postavy citi a co by mohlo nasledovat. Zivé obrazy umozriuji
zpomalit tempo déje, zamérit se na dulezité momenty, detaily a vést déti k formulovani jednoduchych

interpretaci (,, Pro¢ se ta postava tvari takto? Co se tam asi stalo? ).

Improvizované dialogy a etudy

Na zakladé pisné, fikadla nebo zvukového podnétu mohou déti sehrat kratké improvizované etudy. Vyucu-
jici naznadi vychozi situaci a role, déti v nich hledaji vlastni zplsob, jak situaci rozehrat a ukondit. Dialogy
mohou byt slovni, pohybové nebo kombinované. Dulezité je, aby déti navazovaly na hudebni motivy a dé-
jovou linku lekce. Improvizované etudy podporuji spontanni vyjadiovani, spolupraci a schopnost reagovat
na partnera. Zaroven prohlubuji porozuméni obsahu — déti hledaji, co si postavy mohou fict, pro¢ jednaji
uréitym zplsobem a jaké maji moznosti.

Myslenky postav

V aktivité ,myslenky postav” vyucujici vyzve déti, aby nahlas vyslovily, co se jejich postavé honi hlavou. Déti
mohou mluvit jednotlivé, ve dvojicich nebo ve skupinkach, pripadné vstupuje do hry ucitel v roli. Vyjadfuji,
¢eho se postava boji, z ¢eho ma radost, co ji pfekvapilo nebo co by chtéla udélat dal. Tato technika pomaha
détem pojmenovavat emoce, myslenky a motivace postav, rozviji jejich fantazii, empatii a schopnost usu-
zovat na zakladé déje (,,Proc se postava rozhodla pravé takhle?”). Myslenky postav zaroven podporuji po-
rozuméni textu — déti si uvédomuiji, jak se proZivani a motivace postavy promitaji do jejiho jednani a jaké
to ma dlsledky pro dalsi vyvoj pribéhu.

Ucitel v roli

Ucitel v roli vstupuje do fiktivni situace jako jedna z postav pfibéhu. MiZe byt pridvodcem, pomocnikem,
vypravécem nebo postavou, kterd potrebuje radu. Jednoduchou zménou hlasu, postoje a kostymnim zna-
kem dava détem najevo, Ze se nachazi ,v roli“. Tim vytvafi silny podnét k zapojeni déti do déje, otevira
prostor pro otdzky a spolecné rozhodovani. Ucitel v roli mlZe reagovat na hudebni i zvukové podnéty,

10



vést déti k pohybovému a tanecnimu vyjadreni a zaroven jemné usmérnovat pribéh scény. Tato technika
umoznuje zachovat bezpeci. UCitel ma situaci pod kontrolou, ale z(stava pfitom partnerem ve hre, ktery
s détmi objevuje pribéh ,zevnitr“.

Reflexe v roli a mimo roli

Soucdsti je i kratka reflexe, ktera mlze probihat v roli“ (napft. ucitel se pta postavy, jak se citi) i ,mimo roli“,
kdy déti popisuji, co proZily jako samy. Jednoduché otazky typu , Co se v nasem pfibéhu stalo?* ,,Kdo komu
pomohl?“ nebo ,Co se stalo, kdyz...?” pomahaji détem ujasnit si déj a vyznam situaci. Reflexe navazuje na

zavérecnou Cast lekce a propojuje prozitek s porozuménim.

6. Organizace prostoru a bezpeci prostredi

Dobfre pfipraveny prostor podporuje plynuly pribéh lekce a bezpecny pohyb déti. Prostor je vhodné ¢lenit
na mista urcena pro klid, pro pohyb a pro soustfedéni na podnét. Vsechny pomucky by mély byt dostupné,
prehledné a bezpecné — nastroje odolné a vhodné pro malé déti, rekvizity jednoduché a nezavadné. Vyu-
Cujici sleduje pravidla pohybu v prostoru, dba na dostatek mista pro kazdé dité a vede je k ohleduplnosti
vUci ostatnim. Soucasti bezpedi je i moznost zlstat po urcitou dobu v roli pozorovatele — nékterych aktivit
se dité nemusi Ucastnit, mlZe se na né bezpecné divat a postupné se rozhodnout, kdy se zapoji.

V dramatickych a pohybovych ¢innostech je dllezitd jasna domluva na hranicich, aby se déti citily bezpec-
né a védeély, co se v rdmci hry smi a nesmi. U mensich skupin je moZné pracovat prevazné v kruhu a stfidat
¢innosti v jednom spolecném prostoru. Vétsi skupiny je vhodné rozdélovat do mensich pracovnich tyma,
které se stfidaji v aktivitach. Vyucujici dba na to, aby mély vSechny déti prilezitost vysttidat si aktivni i ,di-
vackou” roli a aby v prostoru nevznikal zmatek. Vyucujici jasné vymezuje mista pro pohybové Cinnosti, pro
klidny poslech i pro ukladani pomf(cek.

7. Komunikace s détmi

Zpusob, jakym vyucujici s détmi komunikuje, vyznamné ovliviiuje atmosféru lekce. Vyucujici pouZiva jem-
ny, podpurny a nehodnotici jazyk, ktery nechava prostor détské fantazii a soucasné vyjadruje respekt k dé-
tem. Oteviené otazky pomahaji détem vyjadrovat, co prozivaji, a rozvijeji jejich mysleni.

V reflexi se vyucujici zaméruje na to, co déti objevily nebo citily, nikoli na to, ,jak se jim to povedlo”. Jazyk
by mél byt srozumitelny, kratky a konkrétni, aby jej déti ve spontanni ¢innosti snadno pfijimaly.

V prabéhu lekce i v reflexi pomahaji oteviené otazky, které podporuji premysleni a sdileni prozitku. Maze
jit naptiklad o otazky: ,Co jste v hudbé slyseli?*, ,,Co se v nasem pribéhu pravé stalo?*, , Jak se asi citi tato
postava?’ ,Co by se mohlo stdt dal?”, ,,Co se vam na dnesni hre libilo nejvic?*. Otazky jsou kratké, srozumi-

telné a davaji prostor pro rizné odpovédi.

8. Obmeény a adaptace lekci

Hudebné-dramatické lekce Ize snadno pfizpUsobit véku, velikosti skupiny nebo specifickym potfebam déti.
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Adaptace se prirozené tykd i heterogenni skupiny — déti s odliSnym tempem prace, ostychem nebo r{iznou

vevys

a umoznuje zapojeni v rizné mire (napfiklad nejprve pozorovanim, poté kratkou roli ¢i dil¢im ukolem).

Pro mladsi déti je vhodné zkratit jednotlivé faze lekce a volit jednodussi podnéty. StarSim détem lze na-
ukoll a zarazovat je podle aktualni reakce skupiny. Napfiklad jednoduchou pisen s pohybem muizeme pro
mladsi déti pojmout jako opakovanou hru s nékolika malo gesty, kterd déti postupné napodobuiji. StarSim
livym versiim, zkouset je ve dvojicich nebo ve skupinkach a predvadét je ostatnim. Stejny hudebni material
tak prinasi primérenou vyzvu vsem vékovym skupinam.

9. Zaver lekce

Zaveér lekce si klade za cil uzavrit, co déti prozily, navratit je do klidového stavu a pomoci jim zaZitky zpraco-
vat. Kratka reflexe m(ze probihat skrze jednoduché otazky (,,Co se ti dnes libilo?* ,,Co té prekvapilo?”), po-
hybové gesto nebo spolecné nadechnuti a vydechnuti. Navaznost mlze spocivat v pfipomenuti podnétu
v dalsi lekci, pokracovani pribéhu nebo preneseni motivu do jiné ¢innosti (vytvarné, jazykové, pohybové).
Reflexe prirozené podporuje pocit srozumitelnosti a uzavieni celého procesu.

V pribéhu aktivit nebo v zavérecné reflexi muize vyucujici pouzit nékolik jednoduchych otdzek, které dé-

“

tem pomohou pojmenovat prozitky a porozumét déji. Napfiklad: , Co se v nasem pfibéhu dnes stalo?”, ,,Co
byste chtéli zkusit pristé jinak?“ ad. Détem staci kratké odpovédi, dlilezitd je moznost se vyjadfit a naslou-
chat ostatnim.

10. Spolecné metodické zasady

Ptred vlastnim predstavenim modelovych scénard hudebné-dramatickych lekci shrnujeme zasady pro préci
s détmi v takto koncipovanych lekcich do niZze uvedenych bodu:

® Zadani jsou kratkd, konkrétni a pfimérena véku ditéte.

o”

e Klademe otevriené otazky, které podnécuji mysleni déti: ,Co by se mohlo stat dal?* ,Jak by se citila
postava?“

e Volime respektujici a povzbuzujici zpisob komunikace. Mluvime o tom, co déti prozily a objevily,
nikoli o tom, ,,jak se jim to povedlo”.

e Podporujeme rliznorodost projevu déti. Neexistuje jeden spravny zpUsob rfeSeni.

e Sledujeme psychickou i fyzickou bezpecnost. Neporovndvame projevy déti mezi sebou a nehodno-
time je.

e Uplatiujeme vlastni zpév a hru na hudebni ndastroje vyucujiciho, kdykoli je to mozné.

e Nabizime zapojeni viech déti a dostatek pomUcek ¢i hudebnich ndstroji. Détem nabizime moZnost
byt také pozorovateli. Nékterych aktivit se nemusi Ucastnit, mohou se na né bezpecné divat a po-
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stupné se rozhodnout, kdy se zapoji.

Pokud dité nedodrzuje domluvena pravidla hry, volime jednoduché a srozumitelné feSeni: mlze se
na aktivitu pouze divat, nebo se do ni znovu zapojit, pokud je pfipraveno pracovat podle pravidel.

Nechavame dostatek ¢asu détem, které ho potrebuiji.

Podporujeme tvorivou atmosféru a soucasné nechdvame prostor iniciativé déti.
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Modelové scénare
hudebné-dramatickych lekci



O PODZIMNIM LESE A STROMECH V NEM

Jifina Jirickova

Namét: pisen Rote, gelbe Bldtter (Gerda Bachli)

Obrazek 1
Kdyz vliocky padaji...

SHRNUTI LEKCE

Hudebni lekce vychazi z tématu podzimu a padani podzimniho listi, které je spojeno s foukanim vétru. Nej-
prve si zahrajeme na stromy, napodobujeme rlizné tvary stromd a pfi tom se protdhneme. Soustfedime
se na prichazejici zvuky i znéjici hudbu, navodime si atmosféru lesa a na hudbu reagujeme. Vyzkousime si
prapravna cviceni k drzeni téla (,,jsme stromy”) i motivovana dechova cviceni (,,zhluboka dychame*, ,hra-
jeme si na vitr v lese”). Zpivame pisen o vétiiku, kterou doprovodime hrou na ozvucéna dfivka, a elemen-
tarni zvukomalbou ndsledné ztvariiujeme zvuky lesa pomoci pfirodnin a hrou na dievéné nastroje Orffova
instrumentare. Naucime se jesSté jednu pisen, jejiz text nas provede od podzimu do zimy, od tanceni listl
ve vétru po jejich pfikryti snéhovou petinou. Zpév doprovodime pohybem rukou s listy, elementarni hrou

na listy, pohybem v prostoru a lekci zakonéime elementarni improvizaci na ozvuéné kameny, pfi niz se sou-
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stfedime na jemnost zvuku a zklidnéni.

SPECIFICKE CILE LEKCE

Zvolené aktivity usiluji o rozvoj fantazie, predstavivosti déti i tvofivosti prostrednictvim pfibéhu o lese. Déti
jsou vedeny k porozuméni pfibéhu, k vnimani vlastniho téla, rozvoji pohybovych dovednosti pfi vytvareni
raznych poloh téla a uvédomovani si pocitd télesného uvolnéni a napéti. Také se uci sprdvnému postoji pfi
zpévu. Déti spolupracuji s ostatnimi a uci se koordinovat sv(j pohyb v prostoru.

PFi hudebnich ¢innostech déti reaguji motivovany emocemi, rozvijeji své dovednosti pévecké, véetné prace
s dechem a artikulaci. Dale déti rozvijeji svoiji citlivost viici sluchovym podnétidm. U¢i se pfi hudbé odpoci-
vat, ale také reagovat na zmény hudby vilastnim pohybem.

Déti rozvijeji své motorické dovednosti, a to mimo jiné v ramci prace s listy, hrou na né, stejné jako hrou
na hudebni ndastroje. Déti se uci slova pisni a spole¢né zpivaji. Zpév spojujeme s vlastnimi predstavami
a zkuSenostmi a usilujeme o klidnou, a pfitom radostnou atmosféru, navozenou pribéhem a hudbou. Zpév
v lekci neni izolovanou ¢innosti, ale je motivovan pribéhem a organicky propojen v komplexu dalSich hu-
debnich aktivit spolu s ¢innostmi pohybovymi, hudebné poslechovymi a s hrou na hudebni nastroje.

KONKRETNi OCEKAVANE VYSTUPY LEKCE
Osobnostni a socialni
Dité

e spolupracuje ve dvojici i trojici;

e respektuje ndzory druhych a domluvena pravidla — pfi prdci v prostoru, stfidani roli a ¢ekani na
signal;

e vstupuje do jednoduché role a reaguje v ni;
e komunikuje a odpovida na oteviené otazky;
e vyjadri sv(j ndzor a napady;

e naslouchd ostatnim.

Hudebné-dramatické
Dité
e soustredéné nasloucha zvukovym a hudebnim podnétiim;
e pohybové vyjadfuje tvary, vyuziva pritom rGznych poloh (u zemé, vsedé, vestoje, na Spickach);
e reaguje pohybem na zvukovy signdl (Uder trianglu);
e stoji v pfirozeném postoji vhodném pro zpév;
e nadechuje nosem a vydechuje Usty;

e zpiva pisen a doprovodi se elementarnim doprovodem na ozvuéna drivka;
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zpiva pisen v rlznych tempech;

reaguje pohybem v prostoru pfi znéjici hudbég;

rukou znazoriuje smér melodie;

vytvari elementarni zvukomalbu pomoci list(i ze stromu;

zapojuje se do elementarni improvizace ve vymezeném ténovém prostoru;

dokaze palickou jemné zahrat na ozvuéné kameny.

Pomucky: triangl, obruce, barevné listy (skutecné nebo vystfihané z barevnych papir(), bila netkana texti-

lie, dfevéné rytmické ndastroje Orffova instrumentare, ptirodniny (naptiklad kastany, vliasské a liskové ore-

chy, vétvicky), ozvuéné kameny s charakteristickym zvukem zvonkohry

Vékova skupina: 4-6 let

UVODNI AKTIVITA ANEB BYL JEDNOU JEDEN LES

Byl jednou jeden les. A v tom lese, jak uZ to tak byvd, rostlo plno stromu.”

Vyucujici pfedstavi pfibéh.
Zahrajeme si dnes na les a na stromy a stromky, které v ném rostou.
Rozmistime se do prostoru, kazdé dité ma na zemi polozenou obruc, do které se postavi.

Podle pokynu vyucujici vytvarime rlzné pdzy podle toho, jak mohou vypadat jednotlivé stromy
v lese.

Stromy mohou byt hodné vysoké (déti si stoupnou na Spi¢ky a zvednou ruce nad hlavu), malé (déti
se prikrci), hodné Siroké (déti se hodné rozkroci a rozpazi), stromy mohou byt také blizko u sebe
a hodné propletené. Mohou mit vétve smérujici vysoko k nebi, nebo vétve svésené.

Vedeme déti k uvédomeéni si napéti a uvolnéni jednotlivych ¢asti téla.

Vyucujici zahraje na triangl: Strom spole¢né vytvofi tolik déti, kolikrat zazni triangl (jednou — dva-
krat — trikrat).

Vyucujici détem ponechava dostatek prostoru pro to, aby se mohly rozhlédnout a podivat se, jaké
»stromy“ okolo nich rostou, jak vypadaji. Déti podporuje a dava pozitivni zpétnou vazbu.

SPRAVNY POSTOJ KE ZPEVU

Vyucujici vypravi pribéh: ,Byl podzim. Stromy v lese krdsné zdrily ve stdle jesté teplém slunicku.
Byly krdsné vzrostlé, obalené listecky, usmivaly se okolo sebe a bylo jim hezky. Ale dést zapomnél
poslat na zem svoje kapicky, a tak bylo uz dlouhou dobu velké sucho.”

Ptdme se déti, co to znamena, Ze bylo v lese sucho. Spolecné dojdeme k poznatku, Ze stromy
a stromky zacaly usychat.

Déti pohybem reaguji na déj pribéhu: ,,Byl babi podzim, slunicko krdsné svitilo ... ale dést zapomnél
poslat na zem svoje kapicky, a tak bylo uz dlouhou dobu velké sucho. Stromky zacaly jednoho dne
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chfadnout a ohybat své vétvicky skoro aZ k zemi. Ale nakonec preci jen zaprselo a postupné se stro-
mecky zase narovnaly. Usmivaly se, bylo jim hezky a vse dobre dopadlo.”

e Béhem pribéhu se méni télesny postoj déti od uvolnéného a napfimeného k poklesnuti do pred-
klonu a nasledné opét vzptimeni. Déti postupné ohybaji nejprve hlavu, potom ramena, horni ¢ast
téla a povoluji kolena. ZUstanou ,viset” hlavou dol(, hlava jako by byla zavésena mezi rameny.

® Posléze se déti postupné narovnaji — nejprve narovnaji nohy, zdda, ramena a nakonec hlavu.

e Cviceni opakujeme.

e Nasledné se spolecné nékolikrat hluboce nadechneme nosem a vydechneme usty.

RELAXACE

Hudebni ukazka: Jon Schmidt: Pohddka na dobrou noc (Bedtime Story)

e Pustime hudebni ukdzku.
e Spolecné poslouchdame, jak nds les zni. Déti si zvoli pozici, jaka je jim nepohodInéjsi, ale zUstdvaji
na svych mistech.
e Predstavujeme si, Ze pfi zpévu strom( v lese tanci vitr. Poslech hudebni ukazky doplnime nésledu-
jici pohybovou hrou:
o Vyuclujici se jemné dotkne zad vybraného ditéte, které se stane vétiikem a utikda mezi stro-
my.
o KdyZ zazni triangl, znamena to, Ze se vétrik uklidnil, a dité se vraci na své misto. Pfitom se
jemné dotkne jiného ditéte, a to zase vybiha.
e S détmi si po jejim doznéni povidame, jaky nas les je a jaky vétrik v ném |éta. Spolecné hledame
pojmenovani predstav, které nam hudba evokovala.
® Po vysttidani déti v roli vétiiku doprovodime hudebni ukdzku napodobovanim zvukl vétfiku usty.
PomuZeme si tim, Ze hlas doprovodime pohybem ruky.
ZPEV PISNE
e Nékdy dokaze vétrik stromy v lese taky pozlobit.
e O takovém vétiiku se naucime zpivat pisni¢ku Vétrik neposeda.
e Vyucujici zpiva vidy dvoutakti, které déti zopakuji. Postupné se naucime celou pisen.
e Zpév doprovodime hrou na dfivka ve ¢tvrtovych hodnotach.
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Vétiik neposeda

Jirina Jirickova
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ELEMENTARNI IMPROVIZACE — ZVUKOMALBA

Vitr dokdze Casto rozeznit i samotné stromy, a tak si spole¢né zahrajeme, jak to v lese zni, kdyz se
ozve ,drevéna muzika“.

Rozddme si dfevéné ndstroje Orffova instrumentare, napfiklad ozvucna drivka, dfevény blok, rou-
rovy bubinek, a pfiddme k nim dalsi nastroje, které vydavaji dfevity zvuk. Volime takové predméty,
které mGzeme nalézt v prirodé, napriklad kastany, Zaludy, vliasské nebo liskové orechy.

Zazpivdme osvojenou pisen a vybrana skupina déti na pokyn vyucujici volné improvizuje na svoje
nastroje.

Skupiny postupné vystridame.

UCIME SE A ZPIVAME PISNICKU

,Co myslite, déti, co vSechno nam muiZe dést prinést?”“ (Kapky, pisnicku, listy ...)

Vyucujici zpiva détem pisen Podzimni tanecek a pfi tom na zem poklada barevné podzimni listi,
které déti bud nasbiraly, nebo vyrobily.

Vyucujici zazpiva Ctyrtaktovou frazi a déti ji zopakuiji.

Pti zpévu doprovodime svij hlas pohybem ruky, tancici ve vzduchu. Ruka predstavuje vétev, ktera
drzi list.

Béhem zpévu pisné pohybujeme listkem v jedné ruce, poté jej prendame do druhé ruky. Nasledné

pohybujeme obéma rukama (v kazdé ruce jeden list) v protipohybu a nakonec vyzkousime pohyb
rukou s listky vZdy stejnym smérem obou rukou.

Zkusime doplniovat nejrliznéjsi barvy listeckd, které nds napadnou. Jako napovédu ma vyucujici
pfipraveny listecky vystiihané z barevnych papir(.

Nékolikrat si pisen zopakujeme.

Béhem opakovani pisné mizZeme spolecné vyrabét dalsi podzimni listy, a tak spojit vytvarnou akti-
vitu s opakovanim samotné pisné. Efektné vypadaiji listecky vystfizené z jednovrstvého barevného
jidelniho papirového ubrousku.
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Podzimni tanedek
Jifina Jirickova

inspirovano Gerdou Béchli
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HUDEBNi DOPROVOD PiSNE

® Prvni sloku pisné doprovodime tak, Ze v ruce drzime dva listy — bud’ opravdové, nebo vyrobené
Z papiru. Spolu se zpévem ve stejném rytmu pohybujeme zlehka obéma listy, takZze vydavaji pfi-
jemny Sustivy zvuk.

e Ve druhé sloce pisné na slova ,,zasusti malinko” zlehka rozpohybujeme listi, doprovazime tak zmi-

nény text.

e Na konci pisné zlehka tukneme na triangl. Dokud slySime jeho zvuk, déti vydrzi v tichosti a nechaji

pisni¢ku doznit.

POHYBOVY DOPROVOD PiSNE

Ndvrh pohybového doprovodu s listkem stromu na misté:
e Drzime listek v ruce (nebo v kazdé ruce jeden list).
o 1.-4.takt: Volné pohybujeme rukou pred télem.
o 5.-8.takt: Nechdame listek volné padat na zem.
o 9.-12.takt: Listek sebereme, zasSustime s nim a nasledné si stoupneme a drzime listek opét
pred sebou.

o 13.-16. takt: Listek znovu nechame spadnout.

Volné pohybové vyjadreni:
e \ybereme si listeCek, chytime jej do jedné ruky a spolu s nim volné tancujeme pfi zpévu pisné

prostorem.
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Pohybem doprovdzime text pisné:

e Pohybem celého téla vyjadiujeme text pisné. Kdyz se zpiva o odpocivani, lehneme si mékce na
zem.

e Na konci pisné déti zakryjeme bilou netkanou textilii.

HUDEBNI IMPROVIZACE

e StoényD,E, Fis, AaH,vykouzli“ vyulujici ,padani snéhovych vioc¢ek”, zatimco déti poslouchaji, ,,spi
pod bilou pefinou.”

e Nasledné si mohou vyzkouset hru snéhovych vliocek také samotné déti, a to opét s uvedenymi
vybranymi kameny. Nejlépe se k tomu hodi pfipravené samostatné ozvuc¢né kameny, pficemz déti
sedi po kruhu a hraji postupné za sebou tak, Ze do kamene kazdé dité zlehka udefi pali¢kou az poté,
co uslysi ,padat snéhové vlocky“, tedy az poté, co zazni ton hrace pred nim.

e Vlocky padaji shora, a proto mUZeme také vyzkouset nasledujici variantu: spolu s détmi ozvucné
kameny sefadime podle jejich zvuku od nejvyssiho po nejnizsi. Déti hraji jednotlivé tény postupné
seshora dold.

e Pokud mame dostatek ozvuénych kament a nékteré tény se nam opakuji, pak posadime k sobé
vzdy skupinku déti, kterd hraje spolu, nebo naopak vytvofime nékolik skupinek a uréime poradi,
kdo zacina, a nasledné tdny klesaji po kruhu.

® Postupné se u ndstrojl vystfidaji vSechny déti.

e Dbame nato, aby uder do ozvuéného kamene byl mékky a pali¢cka volné od kamene odskocila.

e MuZeme také ponechat déti na kdmen zlehka udefit pouze jednim prstem. Zvuk pak bude jemny.

ZAVERECNA AKTIVITA: SPOLECNA REFLEXE

,Déti, jak se vam dnes v lese libilo?“

® Spolecné si popovidame, co jsme se dnes dozvédéli, naucili, zopakujeme si, co vSechno jsme spo-
lecné prozili.
e K pisniCce se vratime i v dalSich dnech, kdy si ji znovu zpivdme a propojime s vybranymi, pro déti
jiz znamymi aktivitami.
Hudebni ukazka

Schmidt, J. (1991). August End [Album]. Primary Wave Music Il.
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HUSOPASKA

Alzbéta Ferklova

Namét: vytvarné dilo Husopaska (Brozik — reprodukce); lidové pisné Malickd su, husy pasu a KdyzZ jsem

husy pdsala

Obrazek 2
Husopaska (BroZik — reprodukce)

SHRNUTI LEKCE

Lekce je o svété husopasky, o jejich kazdodennich povinnostech i touhach a o tom, jak obraz, hudba a dra-
maticka hra pomahaji porozumét prozitkim postavy. Vyucujici uvadi déti obrazem husopasky, déti vstupuji
do role, rozlisuji, co ,musi“ a co ,by chtély”, a u¢i se vyjadrovat nalady a emoce hlasem, pohybem a vstu-
pem do role. Tématem je také zména roc¢ni doby. Déti premysleji, pro¢ se na podzim husy nepasly, a télem
i zvukem zkoumaiji vitr jako typické podzimni pocasi. Pisné Mali¢ka su, husy pasu a KdyZ jsem husy pasala
podporuji vnimani rytmu, tempa, dynamiky i skupinové gradace a propojuji pribéh s hudebnim vyjadre-
nim. Spole¢nym jmenovatelem je prozitek v roli, spoluprace a kratka reflexe, ktera pomaha pojmenovat,
co bylo pro husopasku a pro déti v pfibéhu dlezité.
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SPECIFICKE CILE LEKCE

Lekce sméfuje k rozvoji schopnosti déti interpretovat zobrazenou situaci a postavu na zakladé vytvarného

podnétu a rozvijet vlastni predstavy v dramatické hie, vyjadiovat a diferencovat emoce a postoje prostied-

nictvim hlasu, pohybu a pantomimy, vnimat hudebni parametry (rytmus, tempo, dynamiku) a vyuzivat je

v jednoduchych hudebné-pohybovych ¢innostech a koordinovat vlastni jednani s ostatnimi, spolupracovat

ve dvojici i ve skupiné a sdilet spolecny prozitek v bezpecném fikénim ramci.

KONKRETNi OCEKAVANE VYSTUPY LEKCE

Osobnostni a socialni

Dité:

reaguje na vizualni a hudebni podnét, aktivné vstupuje do situace a premysli o déji obrazu;
naslouchd vyucujicimu i ostatnim détem a ¢eka na svlij prostor k projevu;

spolupracuje ve dvojici nebo ve skupiné pfi pantomimickych a hudebnich ¢innostech;
prirozené vyjadruje vlastni prozitek a porovnava ho s prozitkem postavy;

v reflexi jednoduchymi vétami pojmenuje, co husopaska citila nebo délala a prog¢;

respektuje spolecna pravidla pfi praci s pomuUckami (igelitové pytliky, nastroje, kostymni znak);

projevuje empatii — chdpe, Ze husopaska méla své povinnosti a Ze ,,musela” délat véci, které se ji
nemusely libit.

Hudebné-dramatické

Dité:

vyjadfuje myslenky postavy slovné, pohybem a vstupem do role (jednotlivé, ve dvojici, ve skupiné);
reaguje pohybem a mimikou na zménu nalady a tempa v hudbég;

artikuluje text pisné i v ¢astech, kdy zpiva ,v duchu”, a vnima rytmus pohybem téla;

zpiva lidovou pisen podle hlasového vzoru ucitele, rozliSuje fraze a rytmické celky;

hrou na télo vyjadfuje rytmus pisné a stfida rlizné zpasoby (tleskani, pleskani, dupani);

doprovazi pisen na Orffovy ndstroje jednoduchym rytmickym vzorem:;

reaguje na pokyny k zesilovani a zeslabovani hry podle gest ucitele;

télem a zvukem (igelitové pytliky) vyjadfuje vitr rdznych intenzit a reaguje na gradaci hudby;

rozpoznava, kdy je ¢as na zpéy, hru, pohyb nebo ticho, a pfizplisobuje se spoleénému rytmu skupiny.

Pomucky: reprodukce obrazu Husopaska, prehravac, zvukové ukazky (Hradistan: Malickd su, husy pasu;

KdyZ jsem husy pdsala), kostymni znak husopasky (3atek), zobcova flétna, Zidle, igelitové pytliky, Orffovy

nastroje (dle moznosti)

Vékova skupina: 4-6 let
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UVODNIi KRUH — MOTIVACE K TEMATU

Déti sedi s vyucujici v kruhu. Vyucujici ukazuje reprodukci obrazu Husopaska od F. Brozika.

Vyucuijici fika: ,,Dnes se spolecné podivame na krdtky pribéh.” Pta se, co je na obrazu, zda je holcic-
ka smutnd, nebo vesela a proc asi.

Kratce vysvétluje, pro¢ dfive déti pasly husy, pro¢ to tak bylo a jak to probihalo: ,Husopaska /
husopdsek byvala divka nebo chlapec z chudsich rodin, priblizné mezi sesti a dvandcti lety, ktefi
méli na starosti husy z vice domd. Husy byly dalezité. Lidé je chovali hlavné kvili masu, sddlu a pefi
a skoro v kaZdé vesnici je nékdo mél. Bylo je ale potieba hlidat, protoZe lezly do zahrad a délaly sko-
du, zatimco dospéli pracovali na poli. Détska prdce byla tehdy levnd. Déti dostdvaly jako odménu
jidlo, ne penize, a jedno dité zvladlo pdst celé hejno na obecni pastviné, u rybnika, na mezich nebo
na navsi. SluZzebni rok zacinal na jare a koncil na svatého Martina 11. listopadu. Na jare bylo dost
travy, ale kolem Martina uZ trdva nerostla, zacinala zima a nevyplatilo se husy pres zimu krmit.
Proto se s pasenim hus koncilo prdvé v tomto obdobi a husa casto patfila k odméné za celorocni
sluzbu.”

NARATIVNi PANTOMIMA JEDNOTLIVCU

Vyucujici fika, co husopaska musela pres den délat: ,, Husopaska hlidd, aby husy neutekly. Pocitd je.
Sedi a pozoruje je. Vede je na louku...” Déti to samostatné pantomimicky provadé;ji.

UCITEL V ROLI + HUDEBNI UKAZKA

e Vyucujici s kostymnim znakem husopasky sedi pred détmi, hraje na flétnu melodii pisné Malicka
su, husy pasu.
e Vyucujici nasledné pousti hudebni ukazku pisné v podani Hradistanu.
e Poté rika: ,Malicka su, husy pasu, tancovala bych jd, aZ se tfasu.”
e Vyulujici se pta: ,,Co jsme se ted dozvédéli?”
* v /
Malicka su
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MYSLENKY POSTAV

Déti si postupné sedaji na zidli a fikaji, co si mysli, Ze by husopaska radéji chtéla délat: ,Chtéla bych
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tancovat. Chtéla bych si hrdt s holkami.”

e Vyulujici komentuje slovy: ,,MoZnd na toto vSechno myslela, kdyz musela husy pdst.”

NARATIVNI PANTOMIMA — JEDNOTLIVCI

e Vyucujici fika, co by husopaska pres den rada délala. Déti tyto ¢innosti samostatné pantomimicky
provadéji a nasledné samy vymysleji a predvadéji dalsi ¢innosti. Pfiklad zadani vyucujici: ,Tancuje.
Hdazi sisky na stromy v lese. Néco vyrdbi.”

NARATIVNi PANTOMIMA — DVOJICE

e Vyucujici fika, co by husopaska pres den rada délala. Déti tyto ¢innosti pantomimicky provadéji
ve dvojici a nasledné samy vymysleji a predvadéji dalsi ¢innosti. Priklad zadani vyucujici: , Tancuje
s kamarddkou. Hdzi si spolecné micem. Objevuji mista v lese.”

NARATIVNi PANTOMIMA TROJIC / CTVERIC

e Vyucujici fikd, co by husopaska pres den rdda délala. Skupiny déti to provadéji a nasledné ve sku-
pinach samy vymysleji a simultanné predvadéji. Priklad zadani vyucujici: ,Tanci s kamarddy ze vsi.
Hraji na schovdvanou.”

INFORMACE V KRUHU - PODZIM

e Vyucujici fika détem, Ze husy se nedaji past cely rok: , KdyZ nastal podzim a ochladilo se, husy se
nepdsly.” Vyucujici vysvétli davody.

e Sedime v kruhu a kratce si povidame, jaké je na podzim pocasi.

e \lyvozujeme, Ze typické je foukani vétru.

PODZIM - VITR

e Sedime v kruhu.
e Rikdme si, jak miZeme vyjadfit, kdyz foukd malo, hodné... Je to vitr, vétiicek, vichfice.
e Hrajeme si s igelitovymi pytliky. Vyjadfujeme jimi rizné stupné intenzity vétru.

e Vyucujici na rukou ukazuje ,,stupnici vétru“ od slabého pofukovani po silnou vichfici. Déti podle
gesta zeslabuji nebo zesiluji hru na sv(j igelitovy pytlik. Jemné Susti pfi slabém vétru, vyraznéji pri
silném.

e Poté déti sediv kruhu. Kazdé drzi svij igelitovy pytlik. Vyucujici se jednotlivych déti postupné doty-
ka. Koho se dotkne, ten zacne na pytlik hrat a ,prifukuje” vitr do tridy. Kdyz se jich dotkne vice, vitr
sili. V dalsi fazi se vyucujici dotykd déti znovu a ty naopak prestdvaji hrat, vitr se postupné utiSuje,
az v mistnosti ,,zafoukd” jen velmi slabé nebo viibec.

e Nasleduje prace s jednim velkym igelitovym pytlem / folii. Déti stoji v kruhu a drZi ho po obvodu.
Vyucujici nahlas pocita od nuly do deseti a déti se snazi podle pocitani postupné zvysovat intenzitu

G

Vetru“ v rukou. Poté vyucujici pojmenovava razné podoby vétru (,vichrice”, , pofukuje” apod.)
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a déti prizpUsobuji silu hry na velky igelit danému oznaceni.
V dalsi ¢asti pusti vyucujici zvukovou nahrdvku vétru.

Déti se volné pohybuji po prostoru jako vitr riznych intenzit, kazdy podle sebe. Vyucujici opét slov-

né oznacuje silu vétru (,vichfice”, ,fouka“, ,jen pofukuje”) a déti svym télem vyjadfuji odpovidajici
intenzitu.

To, co si nejdfive vyzkousely ,na ndstroji“ (igelitové pytliky a velky pytel), nyni vyjadfuji vlastnim
télem. Pustime nahravku se zvukem vétru.

UCITEL V ROLI A HUDEBNI UKAZKA

Vyucujici s kostymnim znakem husopasky sedi pred détmi a hraje na flétnu melodii pisné KdyzZ jsem
husy pdsala.

Pousti hudebni ukazku Hradistanu: ,,KdyZ jsem husy pdsala.”

Vyucuijici fika: ,,KdyzZ jsem husy pdsala, zimou jsem se tfdsala, a ted husy nepasu, zimou uZ se ne-
tresu.”

Vyucujici se ptd déti: ,Co jsme se dozvédéli ted? Vite, jak déti drive pomdhaly rodictim pred zimou?
Co treba délaly?”

DEKLAMACE RIiKADLA

e Text pisné rikame s détmi pomaleji, rychleji, potichu i nahlas.
e Deklamujeme s rliznou ndladou, napf. jako husopaska, ktera je unavend, smutn4, tési se atd.
Kdyz jsem husy pasala
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ZPEV
e Vyulujici zazpiva pisen.
® Zpiva vidy dvojtakti a déti je opakuiji.
e Déti s vyucujici zpivaji melodii na slabiku ga.
([ ]

Zpév doplnime hrou na télo. Slova pdsala, tfdsala, nepasu a netfesu doprovodime hrou na télo

26



v rytmu slov. Postupné tleskdme, pleskdme a dale hrajeme na rizné ¢asti téla, dokud si déti popé-
vek dikladné neosvoiji.

e Prfi dalsim opakovani vyucujici zacne pisen zpivat, po kratké ¢asti vSak pouze artikuluje text. Ges-
tem ruky (,,ovladac hlasitosti”) ukazuje, zda maiji déti zpivat, nebo pouze artikulovat text. Jakmile
vyucujici ukaze ,,zesileni hlasitosti“ a znovu zaéne zpivat, déti se k nému opét pridaji.

INSTRUMENTALNI DOPROVOD PISNE

e Pisen doprovodime pomoci Orffovych nastroja.

e Vyucujici rozlozi do kruhu rGizné Orffovy ndstroje (dfivka, tamburinu apod.). Déti si kazdy zvoli
jeden nastroj. Pfi zpévu pisné vSechny déti soucasné jednoduse doprovazeji — zkouseji hrat v pra-
videlném pulsu pisné.

® Po dozpivani pisné se déti v kruhu posunou k dalSimu nastroji, vezmou si jiny nastroj a pisen opa-
kujeme. Spravnost hry nehodnotime, cilem je seznameni s nastroji a spolecny hudebni prozitek.

e V dalSim opakovani vede vyucujici déti k vnimdani dynamiky hry na nastroj. Gestem ruky (,,ovladac
hlasitosti“) ukazuje, zda maji hrat tiSe, stfedné, nebo silné. Déti doprovazeji pisen v pravidelném
pulsu a podle gesta spolecné zesiluji a zeslabuji hru. Cilem je reagovat na spolecny signal a prozZit
zmény hlasitosti.

e V dalsim opakovani rozdélime déti na dvé skupiny. Prvni skupina pouze zpiva, druha skupina do-
provazi pisen na Orffovy nastroje thozem na kazdou dobu (podle ukazky vyucujiciho). Pti dalSim
opakovani si skupiny role vyméni. Poté mohou vSechny déti zpivat i hrat soucasné.

ZAVER
e Vyucujici s détmi sedi v kruhu a ptd se jich: ,Stalo se Vam nékdy, Ze jste néco nechtély délat a mu-

sely jste?” Vyucujici si s détmi povidd o povinnostech a pomoci.

Pouzité zdroje
Reprodukce obrazu Husopaska F. BroZika dostupné z: https://sbirky.ngprague.cz/dielo/CZE%3ANG.O_684

Hudebni ukazky

Hradistan & Jifi Pavlica. (n.d.). Mali¢kd su. Hradistan. https://www.hradistan.cz/text/malicka-su

Hradistan & Jifi Pavlica. (n.d.). KdyZ jsem husy pdsala. Hradistan. https://www.hradistan.cz/text/kdyz-j-

sem-husy-pasala

12hodin. (2023, 15. biezna) 12 Hodin / Zvuky / SILNY VITR NA PLANINE / Zvuk Vétru / Bily $um / VIETOR /
Zvuky Pfirody [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=TwjlcautgdMhttps://youtube.com/
watch?v=TwjlcautgdM&t=12104s)

27



HOLCICKA A DEST

Alzbéta Ferklova a Jifina Jirickovad

Nameét: kniha Holc¢icka a dést (Milena LukeSova)

Obrazek 3
Zvukomalba desté

SHRNUTI LEKCE

Hudebné-dramatickd lekce vychazi z podzimniho tématu desté a jeho proménlivé ndlady. Déti se v lekci
seznami s pribéhem o holcicce, ktera se setkdva s destém. V Gvodnim kruhu naslouchaji uryvku z knihy
Holcicka a dést a spolecné se soustredi na atmosféru pfibéhu i na ocekavani setkani. Kratkou otdzkou
,Koho myslite, Ze by chtéla potkat?”“ se otevie ocekavani dalsSiho déje. Nasledné se pohybem v prostoru
proménuji v postavu holcicky a reaguji na rozmanité situace, pfinasejici rliznoroda setkani. Nasleduje po-
slech nahravky desté a kratka pantomimicka improvizace k riznym , destovym naladam®.

Na hudebni ukazku Dést llji Hurnika si déti ve dvojicich zahraji hru na zrcadlo. Zaposlouchaji se do desté
a potom si samy dést pomoci sklenénych dekoracnich kamink( zvukové znazorni. Ve skupinach vytvori
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na velky arch spolec¢ny ,destovy obraz” ktery stru¢né predstavi a nasledné jej ,zahraji“ jako zvukomalbu.
Vstupy probihaji na domluveny signal. Lekce vrcholi spole¢nou fikankou Kap, kap, kap, kap a pisnickou.
Déti je doprovazeji rytmickou hrou na télo a jednoduchym instrumentalnim doprovodem (boomwhackers,
kaminky). Rikanku zkouseji v rGznych naladdach, v riizném tempu a dynamice. Celd lekce smétuje k proziti
podzimni atmosféry, k propojeni hudby, pohybu, vyrazu a détského prozivani v hravy, tvorivy celek. Na
zavér probéhne kratka reflex a tiché doznéni ,malého desticku”. Déti si odnaseji papirovou kapicku.

SPECIFICKE CiLE LEKCE

Déti rozvijeji schopnost soustredit se, naslouchat a vnimat hudbu i slovo jako zdroj predstav a prozitkd.
Prostifednictvim ptibéhu o holci¢ce a desti se uci vyjadrovat nalady a emoce pohybem, hlasem i mimikou
a vnimat promény pocasi jako soucast podzimni pfirody. Pfi spoleénych Cinnostech posiluji vzajemnou
spolupraci, pozornost a empatii.

Hudebni ¢innosti rozvijeji smysl pro rytmus a dynamiku, tempové zmény, schopnost reagovat na hudebni
podnéty pohybem v prostoru i hrou na télo. Pfi zpévu a rytmizaci fikanky Kap, kap, kap, kap rozvijeji déti
mimo jiné své hlasové dovednosti i radost ze spole¢ného hrani.

Dramatické prvky lekce rozvijeji détskou fantazii, pfedstavivost a schopnost reagovat v jednoduché roli.
Déti si hrou v roli vyzkouseji proménu postav a situaci, uci se reagovat na partnera, na hudbu i na déj pfi-
béhu. Pfi improvizaci a pohybovych hrach se pfirozené zapojuji do déje, vnimaji rytmus skupiny a objevuji
moznosti vyrazu télem, gestem i pohybem.

KONKRETNi OCEKAVANE VYSTUPY LEKCE
Osobnostni a socialni
Dité
e spolupracuje ve dvojici i ve skuping;
e respektuje nazory druhych a domluvena pravidla — pfi praci v prostoru, stfidani roli a ¢ekani na
signal;
e vstupuje do jednoduché role a reaguje v ni;

e komunikuje a odpovida na oteviené otazky;

e vyjadfi svQj nazor a napady — navrhne, co holéicka déla v desti, a popise vlastni ,,destovy obraz”.

Hudebné-dramatické
Dité
® reaguje na zvukovy signal a vstupuje ve spravny moment do zpévu i hry na boomwhackers;
® udrZi pozornost — soustifedéné posloucha ukdzku desté a ¢teny uryvek, sleduje pokyny a signaly;

e pantomimicky vyjadfuje postavy, ¢innosti a situace — v narativni pantomimé a béhem hry na zrca-
dlo;
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opakuje slySeny rytmus — hrou na télo u tikanky Kap, kap, kap;
rozliSuje pfi poslechu nahravky desté a pfi fikance tempo a dynamiku;
reaguje pohybem a vyrazem na hudebni podnéty;

predndsi kratky text/basnicku s rGznou naladou;

jednoduchym rytmem doprovodi fikanku nebo pisen — hrou na télo, kaminky ¢i na boomwhackery.

Pomiicky: knizka HolCicka a dést, sklenéné dekoracni kaminky, destova hal, listy papiru, pastelky, boo-

mwhackery D a A

Vékova skupina: 4-6 let

UVODNI KRUH - CTENi PO VETACH

e Sedime v kruhu.

e Vyucujici ¢te uryvek z knihy Holcicka a dést po vétach. U ¢asti ,,...chtéla bych nékoho potkat...” vzni-
ka napéti a ocekavani.

® Spolecné se soustfedime na téma, usilujeme o pozorné naslouchani a vnimame atmosféru pribé-
hu.

e Vyulujici se ptd déti: ,, Koho myslite, Ze by holéicka chtéla potkat?” Déti, které budou chtit, odpo-
vidaji.

NARATIVNIi PANTOMIMA

® Pohybujeme se prostorem jako holcicka, ktera hleda setkani.

e Vyucujici zadava situace: ,Holcicka potkava kamaradku / kastan / létajiciho draka apod.”

e Déti povzbuzujeme, pozitivné hodnotime jejich snahu o zareagovani na podnét, reagovani na
ostatni i vciténi se do role.

e Déti pantomimicky reaguji na jednotliva setkani holCicky s osobami ¢i vécmi.

e Po nékolika probéhlych situacich jako posledni pfichazi véta ,Holcicka potkd dést”.

MOTIVACE ZVUKEM DESTE

Zvukova ukazka: nahravka desté

e Posadime se do kruhu, zavieme oci a poslouchame.
e Vyucujici pusti nahravku desté, kterd navodi atmosféru a pripravi déti na dalsi ¢ast. Poté obchazi
déti a na kazdého kapne kapku vody. Kdyz to dité uciti, otevie oli a ukaze, kam mu kapicka kapla.
HRA NA ZRCADLO
e \Vytvofime dvojice.
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e Vyucujici hraje na destovou hll a prochazi mezi détmi.
e Predstavujeme si, Ze jsou z nas kapky desté a jako kapky se pohybujeme. Jedna kapka déla pohyby,
druhd je napodobuje jako v zrcadle, poté se role vymeéni.
NARATIVNi PANTOMIMA

Zvukova ukazka: Dést (llja Hurnik)

Nyni si pfedstavime, Ze jsme holcicka, ktera:
0  maradost, tanci v desti,
o nechce zmoknout, kréi se a uhyba,
o  skace pres kaluze, hraje si,
o je promokla a nastvana.

Chodime v prostoru a vyjadfujeme ¢innost a ndladu, zadanou vyucujici. Poté déti samy vymysli, co
dalsiho by holcicka mohla délat v desti.

Na zavér vyucujici pokyne détem, aby se jako holcicka béZely schovat. V ,,suchu” si prostfednictvim
hudebni ukazky poslechneme jesté jednou a soustfedéné, jak dést ,zpiva“.

ZAZNAM ZNEJiCi HUDBY

Zvukova ukazka: stejna jako v predchozi aktivité

e Kazdé dité obdrzi list papiru a pastelky.

® P¥iposlechu hudebni ukazky zaznamenavame, jak hudba nahravky predstavujici dést zni. Maluje-
me tecky, ¢arky a rizné dalsi symboly, jimiZz zaplnime cely prostor papiru.

e Po skonceni ukazky slozime vidy nékolik listd papiru do jednoho vétsiho celku a ,, destové obrazy”
si prohlédneme.

e Nyni vyucujici na tyto velké obrazy polozi vidy nékolik sklenénych dekoraénich kaminkt jako sym-
bol kapek. Déti si je rozloZi podle libosti na takova mista svych obrazd, kde se jim to nejvice libi,
a znovu si obrazky prohlédneme.

e Jaky je nas dést? Jaka znéla hudba? Klidng, ticha, vesela ...?

e Libilo by se nam zazit dést z naSich obrazk(?

ZPEV POPEVKU

e Vyucujici zazpiva jednoduchy popévek.

e Nasledné vyucujici predzpiva dvojtakti a déti je zopakuiji.

e Zpév doplnime hrou na télo: slova , prsi“, ,tési“ ,zas” a ,nds” doprovodime hrou na télo v uvede-

ném rytmu. Postupné tleskame, pleskame a déle hrajeme na rlizné casti téla, dokud si popévek
dlikladné neosvojime.
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Jirina Jirickova
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ELEMENTARNI IMPROVIZACE — ZVUKOMALBA DESTE

e Sklenéné kaminky z obrazu pouzijeme jako hudebni nastroj — skupinky okolo jednotlivych obraz(
zahraji, jak na jejich obrazu prsi.

e Jednotlivé ,obrazky desté” prolozime zazpivanim popévku Prsi, prsi, prsi, ktery jsme si osvojili.
e Jednotlivé skupinky hraji po signalu, ktery jim da vyucuijici.

e Détem ponechame dostatek prostoru k vyjadreni a soucasné je vedeme k pozornému naslouchani.

RIKANKA

Vyucujici détem predstavi nasledujici fikanku:

Kap, kap, kap, kap

dupy, dupy, dup,

béha okolo domu,
bubnuje ndm na strechu,

destik Hup, jo, destik Hup.

Kap, kap, kap, kap
holCicka jde ven,
dést ji zpiva pisnicku,
zatandi si chvili¢ku,
to je prima den, jo,

to je prima den

e Nejprve pracujeme jen s prvni slokou fikanky. Pokud ji dobfe zvladneme, pfidame sloku druhou.

e Text fikanky deklamujeme s rdznou naladou, napriklad vesele, nebo smutné, nadsené, zvédave.
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MuzZeme ji ale také fict pomaleji, i rychleji, nahlas, nebo potichu.

e Rikanku doprovodime hrou na télo, pfi které vychazime z rytmu Destové pisnicky.

Kap, kap, kap, kap — plesk o hibet ruky

Dupy, dupy, dup —dupneme

Kap, kap, kap, kap — plesk o hibet ruky

Dupy, dupy, dup — dupneme

Béhd okolo domu — motdme rukama, jako bychom namotavali vinu
Bubnuje ndm na strechu — tukame sttidavé jednou a druhou rukou na hlavu
Destik Hup, jo — tlesk, plesk, tlesk, plesk

Destik Hup — tlesk, plesk, tlesk

® Obdobné druhou sloku mizeme doprovodit nasledovné:

Kap, kap, kap, kap — plesk o hrbet ruky

Holcicka jde ven — cupitame

Kap, kap, kap, kap — plesk o hibet ruky

Holcicka jde ven — cupitame

Dést ji zpiva pisnicku — motdme rukama, jako bychom namotavali vinu
Zatanci si chvilicku — pantomimicky predvadime tanec

To je pékny den, jo — tlesk, plesk, tlesk, plesk

To je pékny den — tlesk, plesk, tlesk

ZPEV PISNE
® Spolecné si zazpivame pisen, jejiz slova jiz umime.
e Vyulujici predzpiva vidy dva takty a déti opakuiji.

® Zpév propojime s hrou na télo.
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Destova pisnicka

Alzbéta Ferklovd, Jifina Jifickova Jirina Jirickova
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INSTRUMENTALNI DOPROVOD PISNE

e K pisni pfiddme predehru, mezihru i dohru se sklenénymi dekoraénimi kaminky:
o  Zatukdame rytmus ,Kap, kap, kap, kap — dupy, dupy, dup”, a to dvakrat za sebou.

e pisen mizZeme doprovodit také pomoci boomwhackerd. Rozddme détem trubice D a A, které se
budou pravidelné stfidat nasledujicim zpUsobem:

Kap, kap, kap, kap—D—-A—-D—A

Dupy, dupy, dup — obé trubice hraji sou¢asné, a to v rytmu pisné
Béhd okolo domu - DD —-AA—-DD-A

Bubnuje ndm na stfechu— DD —-AA—-DD-A

Destik Hup, jo—D—-A-D—-A

Destik Hup—D—-A-D

e Déti pfi hie kleci a udefi trubici do podlahy, idealné do koberce.
e Vyucujici pomuze détem tak, Ze zvedne do vzduchu tu trubici, kterd ma v dany moment znit.

e Na zavér si pro radost po skonceni pisné ,zatukdame” trubicemi D a A, neZ vyucujici volnou hru
ukonci domluvenym signdlem.

VYMYSLIME POKRACOVANI PRIBEHU...

e Vyucujici fekne: , To byl pribéh o holCicce, ktera potkala dést. A jak by pribéh mohl pokracovat?“
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e Vyucujici rozda détem obrazek holcicky, ktera potkala dést. Kazdy si opét k sobé vezme obrazek
z velkého slozeného destového obrazu a holci¢ku si na néj na libovolné misto nalepi. Dale na obra-
zek dokresli, koho by holcicka mohla jesté potkat, nebo jak se d&j mohl odvijet dal.

e Nasledné si obrazky ukaZzeme a déti své obrazky popisi.

e ,Koho byste chtéeli cestou domu potkat vy?“
ZAVER
e Vyucujici vyzve déti, Ze si naposledy za pomoci sklenénych destovych kamink( zahraji, jak znéji

destové kapicky. Bude to ale jen docela maly a slaboucky desticek, ktery vyucujici necha doznit do
ticha.

Pouzité zdroje

LukeSova, M. (2019). HolCicka a dést (llustrace J. Kudlacek). Albatros.

Hudebni ukazka

Hurnik, 1. (2008). Dést. In llja Hurnik a Jitro [CD]. Amabile.
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O CEM ZVON VYPRAVI

Jana Machalikovad

Namét: Zpivame po cely rok (2022)

Obrazek 4
Z dilny se studentkami

SHRNUTI LEKCE

Déti si projdou pribéhem o vézi, ktera pozoruje méstecko. Postupné si vyzkousime, jak vypadd zimni pro-
bouzeni, koho muze rusit zvon, jaké jsou zimni radosti a co vSechno nestihame, a zakonc¢ime vytvarnou
aktivitou — tvorbou vlocky.

SPECIFICKE CILE LEKCE

Déti rozvijeji schopnost soustredit se, naslouchat a vnimat hudbu i slovo jako zdroj predstav a prozitkd.
Pfi spolec¢nych Cinnostech posiluji vzajemnou spolupraci, pozornost a empatii, schopnost divat se védomé
kolem sebe, slysSet a pozorovat.
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Dramatické prvky lekce rozvijeji fantazii, pfedstavivost a schopnost reagovat v jednoduché roli. Déti si hrou
v roli vyzkousSeji proménu postav a situaci, uci se reagovat na partnera a vnimat hudebni podkres jako sou-
Cast prezentace. Pfi improvizaci a pohybovych hrach se ptrirozené zapojuji do déje, vnimaji rytmus skupiny
a objevuji moznosti vyrazu télem, gestem i pohybem.

V hudebnich a hlasovych aktivitach reaguji déti na zvukovy signal a vstupuji ve spravny moment do zpévu.
Udrzi pozornost — reaguji pohybem a vyrazem na hudebni podnéty. Uvolfuji svalové napéti a jejich hlasovy
projev je uvolnény. Védomeé s hlasem, pohybem a gestem pracuiji.

KONKRETNI OCEKAVANE VYSTUPY LEKCE

Osobnostni a socialni

Dité
e spolupracuje ve dvojici i ve skuping;
e respektuje nazory druhych a domluvena pravidla;
e komunikuje a odpovida na oteviené otazky;

® nabizi vstficnou divackou pozornost.

Hudebné dramatické
Dité
® pracuje s rytmem;
e pracuje s hlasem, pohybem a tézistém;
e vnimd své télo a hlas jako soucast spolecné tvorby;

e vstupuje do role a vnima situaci z rliznych uhlG pohledu (kritické mysleni);

e rozviji hudebni estetické citéni.

Pomucky: zvonek, reproduktor, peticka, velka tmava latky, nastfihané bilé provazky, pexeso se zviraty, kar-
ty s pisni¢kami: Snézi, Cas utikd mezi prsty (obrazek véze, obrazek presypacich hodin)

Vékova skupina: 4-6 let

UVOD VYPRAVENI

e Vyucujici zazvoni a ukazuje pfitom obrazek véze. Vypravi: ,V jednom méstecku byl kotel, na ném véz
a na vézZi zvon, ktery moc rdad zvonil.”

e Vyucujici poklada otazku: , Kdy si myslite, Ze zvon zvonil?*“ Z odpovédi postupné vyplyne, Ze to bylo
i ranoiv poledne i vecer.

e Vtom méstecku byli lidé, které to rusilo, a na zvon se zlobili, ale byli tam i lidé, ktefi méli jeho zvo-
néni radi.”
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HRA V ROLI
e Kazdé dité si vybere, jestli bude tim obyvatelem, ktery se raduje, anebo tim, kdo se na zvon zlobi.

e Déti se rozestavi po prostoru, nebo si mohou stoupnout do kruhu a postavi se do pozice, ktera vy-
jadrfuje jejich roli. Navzajem se mohou prohlédnout a tipovat si, kdo bude koho hrat.

IMPROVIZACE

e Postavy mohou postupné promluvit. Koho se vyucujici dotkne, ten fekne, co si jeho postava mysli,
co by rekla nebo vzkazala zvonu.

® Je moiné postavy sestavit do sboru a s dirigentem vytvofit voiceband pocitt lidi z mésta. Takovy,
jaky muze slychat zvon, kdyz lidé mluvi jeden pres druhého a jemu se to jevi jako rytmicka skladba.

e ,Zvon si myslel svoje a ddl lidem zvonil”

ROZREZONOVANI

e Ucastnici se postavi do kruhu a fikaji ,,bim, bam*“ Spole¢né se tak rozezni zvon.
® Je mozné po jednom se postupné pridavat a potom zvon postupné vypinat.

e ,Obyvatelé méstecka i jejich zvifdtka i zvifatka v nedaleké ZOO se ddl probouzela za zvuku zvonu.”

HRA NA PROBOUZENI

e Kazdé dité si najde svij pelisek a rozhodne se, pro¢ ma byt zvifetem, nebo ¢lovékem, jaky ¢loveé-
kem. Lehne si.

® Poslouchdame pisen Snézi.
® Po poslechu vyzve vyucujici déti, aby se nebaly si zivhout.

e Postupné se cviceni opakuje s pokynem, aby se déti sledovaly a vSechny si zivly najednou nékoli-
krat béhem probouzeni.

e Mozna obména: Déti si vylosuji zvife a budou se probouzet, jako by byly vylosované zvite. Druha
skupina je pozoruje, i oni si vylosovali zvife. Zvirata byla vzdy ve dvojici. Tedy kazdy ze skupiny, kterd
pozoruje, hleda mezi probouzejicimi zvire, které si vylosoval on sam.

e Zvon pozoroval zvifata i lidi, jak se budi, a mél ze vSeho radost a vsiml si, Ze nastal zimni ¢as, bylo
to jiné, lidi se chovali jinak nez v Iété.”

e Vyucujici ukaze obrazek presypacich hodin a pta se, co je to zimni ¢as. ,,Co se v tomto ¢ase nestihd?
Co ale urcité chceme stihnout? Na co se tésime?”

KOULOVACKA

e Kdyz nékdo fekne koulovacka, tak si vyucujici stoupne pred déti a hodi po nich imaginarni kouli. Ti
se snazi uhybat. Potom ho vystfida nékdo dalsi.

e Kdo si chce, mlze zkusit hodit kouli. Déti se stridaji.
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Nasledné se skupina rozdéli na dvé poloviny a vidycky cela jedna skupina hazi neviditelné snéhové
koule na druhou skupinu. Hod je moZné ozvucit.

Druha skupina uhyba. Skupiny se v hodu stridaji.

Hazime rizné veliké koule a ozvuceni je hlasity vydech.

ZIVE OBRAZY

e Déti se rozdéli do skupinek a udélaji zivy obraz na téma, co chci stihnout v zimé, na co se tésim
v zimnim case, co v zimé nestihdm... mohou si z téchto témat vybrat.

e Na zemi je nataZzena Cerna latka a obrazy se budou stfidat na ni. Na cinknuti zvonku pfijde dalsi
obraz a pfedchozi odejde. Pfedem si domluvime potadi. Lektor pousti hudbu k pisni Cas utikd mezi
prsty a obrazy se stfidaji. Potom mluvime o tom, co kdo v obrazech vidél.

TVORBA VLOCKY

e ,Azima nds slysela a poslala nam vioc¢ku”

e Kazdé dité dostane jednu bilou $iilirku a po dobu znéni pisnicky bez mluveni vSichni spole¢né se-
stavi na tmavé latce vlocku, tak, Zze budou pokladat bilé provazky na latku.

e Nakonec kazdy dostane bilé peficko (jako snéhovou viocku), preje si néjaké zimni prani a vSichni

najednou fouknou do peficka na dlani a snazi se, aby peficko pfistalo na tmavé latce vedle vlocky.

Pouzité zdroje

Zpivame po cely rok, karty s pisnickami do vyuky i pro potéseni (2022). Lipka. www.lipka.cz
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ZIMNI CESTA DO DALEKA

Lenka Pospisilova

Nameét: Cesta do Betléma

Obrazek 5
Doprovdzime pisnicku

SHRNUTI LEKCE

Déti si zahraji na cestu do Betléma. Postupné do Betléma dojdou a pfitom si zazpivaji koledy.

SPECIFICKE CILE LEKCE

Déti rozvijeji schopnost soustredit se, naslouchat a vnimat hudbu i slovo jako zdroj predstav a prozitkd. Pri
spolec¢nych ¢innostech posiluji vzajemnou spoluprdci, pozornost a empatii, schopnost divat se védomé ko-
lem sebe, slySet a pozorovat. Dramatické prvky lekce rozvijeji fantazii, pfedstavivost a schopnost reagovat
v jednoduché roli. Déti si hrou v roli vyzkouseji proménu postav a situaci, uci se reagovat na partnera a vni-
mat hudebni podkres jako soucast prezentace. Pfiimprovizaci a pohybovych hrach se pfirozené zapojuji do
déje, vnimaji rytmus skupiny a objevuji moznosti vyrazu télem, gestem i pohybem.
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V hudebnich a hlasovych aktivitach déti reaguji na zvukovy signdl a vstupuji ve spravny moment do zpévu.
Pohybem a vyrazem reaguji na hudebni podnéty. Uvolriuji svalové napéti, zpivaji uvolnéné, hledaji pohy-
bové vyjadreni obsahu textu. Védomé pracuji s hlasem, pohybem a gestem.

KONKRETNI OCEKAVANE VYSTUPY LEKCE

Osobnostni a socialni

Dité
e spolupracuje ve dvojici i ve skuping;
e respektuje nazory druhych a domluvena pravidla;
e komunikuje a odpovida na oteviené otazky;

® nabizi vstficnou divackou pozornost.

Hudebné-dramatické
Dité
® pracuje s rytmem;
e pracuje s hlasem, pohybem a tézistém;
® vnima své télo a hlas jako soucast spolecné tvorby;

e vstupuje do role a vnima situaci z rliznych uhlG pohledu (kritické mysleni);

e rozviji hudebni estetické citéni.

Pomticky: xylofony, zvonkohry, drobné bici nastroje — buben, tamburiny, ozvuéna drivka, boomwhackery

Vékova skupina: 4-6 let
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UVODNI PISEN

V dobrém jsme se sesli

lidova
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e Déti sedi na zemi.

e Vyulujici zpiva pisen V dobrém jsme se sesli a déti na slovo pospolu tleskaji, dupou, vstavaji, a na-
konec se potkavaji a vzadjemné si tleskaji do dlani.

e Vyucujici vyzve déti, aby se postavily jako stromy v lese a pfednese jim text s pohybem:

Na vychodeé svétlo, na zapadé tma, u kamen je teplo, tam jsem jd.

Vstupte ddle, vstupte ddle, spolu sobé zazpivame. (Lenka PospiSilova)

NARATIVNI PANTOMIMA
e Déti opakuji text a predvadéji ho v riznych emocich (vesele, smutné, nastvané...).

e Lektor jde mezi déti a rozsifuje ,famu” o tom, co se stalo nékde daleko, Ze se narodilo snad néjaké
dité...kluk? Holka? Ostatni si zpravu predavaji dal.

ZPEV PISNE

e \yucujici zacina zpivat lidovou pisen Vstarite vSichni lidé vzhiru a na slova daj, daj, daj tleskame 3x
razné.

e Spolecné zpivame.

® Rozddme drobné bici nastroje a misto tleskani na né zahrajeme do koledy.

e Predstavujeme si, co by jednotlivé ndstroje mohly predstavovat za dary. Déti je pojmenovavaji
a predstavuji, k cemu budou détatku dobré.

e K bicim ndstrojlim pfiddme ndstroje melodické a nau¢ime se doprovod, spole¢né potom vse za-
hrajeme.
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Vstante vSichni

moravska

apr. Lenka Pospisilova
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e Spolec¢né vytvorime jednoduchy tanecek ve dvojicich s tleskanim a na refrén se zato¢ime s partne-
rem dokola.

e Konecné jsme se dostali do Betléma a spolecné se divame okolo, co tam viechno je. Kolem je velké
trzisté a na trzisti podivné, pro nds nezname plody, véci... zkusime si pfedstavit a vytvofrit zvukovou
podobu trziste.

e To privola pastyre a lektor deklamuje text dalsi koledy Pastyri hned do Betléma spéchaji.
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Pastyii
polska

apr. Katerina Timova
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e Déti predvadéji spésnou chizi, pfi které se vzajemné zdravi a fikaji, kam pospichaji. Na slova: ,,S/d-
va bud’'na nebesich, sldva bud’ na nebesich,” se pozdravi pozvednutim pravé a levé ruky, na slova:
... 0 pokoj na zemi,"” trikrat dupnou a tfikrat tlesknou.

e Spolecné vymyslime, na jaké nastroje u jesli¢ek zahrajeme, a rozdame si opét melodické i bici na-
stroje a nauc¢ime se doprovod.

e Na zavér spolecné zatancime a zahrajeme.
Pouzité zdroje

PospiSilova, L. (2020). Nastal preradostny ¢as aneb Vdnocnéni [Hudebnina]. Lenka PospiSilova — Hrajeto.

Pospisilova, L. (2020). Cesky lidovy rok v Pisnich a Fikadlech [Hudebnina). Lenka Pospisilova — Hrajeto.
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ZA OKNEM

Jana Machalikovad a Lenka PospiSilova

Namét: Zpivame po cely rok (2022)

Obrazek 6
Pericka

SHRNUTI LEKCE

Déti pozoruji okna a vymysli, co je za okny a co si mohou povidat ptacci. Postupné se proménuji v ptacky,
vlocky a lidi slavici Vanoce. Pfitom se nauci tematické pisnicky.

SPECIFICKE CILE LEKCE

Déti rozvijeji schopnost soustredit se, naslouchat a vnimat hudbu i slovo jako zdroj predstav a prozitkd.
Pti spole¢nych Cinnostech posiluji vzajemnou spoluprdci, pozornost a empatii. Schopnost divat se védomé
kolem sebe slysSet a pozorovat.
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Dramatické prvky lekce rozvijeji fantazii, predstavivost a schopnost reagovat v jednoduché roli. U¢astnici
si hrou v roli vyzkousSeji proménu postav a situaci, uci se reagovat na partnera a vnimat hudebni podkres
jako soucast prezentace. Pii improvizaci a pohybovych hrach se pfirozené zapojuji do déje, vnimaji rytmus
skupiny a objevuji moznosti vyrazu télem, gestem i pohybem.

V hudebnich a hlasovych aktivitdch reaguji Ucastnici na zvukovy signdl a vstupuji ve spravny moment do
zpévu. Reaguji pohybem a vyrazem na hudebni podnéty. Uvolriuji svalové napéti a pfirozené se projevuji
svym hlasem. Hledaji pohybové vyjadieni obsahu textu. Védomeé pracuji s hlasem, pohybem a gestem.

KONKRETNI OCEKAVANE VYSTUPY LEKCE

Osobnostni a socialni

Dité
e spolupracuje ve dvojici i ve skuping;
e respektuje nazory druhych a domluvena pravidla;
e komunikuje a odpovida na oteviené otazky;

® nabizi vstficnou divackou pozornost.

Hudebné-dramatické
Dité
® pracuje s rytmem;
e pracuje s hlasem, pohybem a tézistém;
e vnimad své télo a hlas jako soucast spolecné tvorby;

e vstupuje do role a vnim4 situaci z riznych uhld pohledu (kritické mysleni);

e rozviji hudebni estetické citéni.

Pomucky: karta Na parapetu a Sedzi vrabcdcek, hudebni nastroje, dvé velké latky na vytvoreni okna

Vékova skupina: 4-6 let

NARATIVNi PANTOMIMA

e Vyulujici ukazuje kartu Na parapetu. Jsou na ni domy s okny.

e Ucastnici fikaji, co vidi. Postupné se dostaneme az k parapetu.

e Vyucujici ¢aruje: , Caruju, &aruju, kominy, capouchy, caruju, Caruju, at jsou z vds rampouchy!“
e Déti se proméni v rampouchy a pohybuji se na karaoke k pisni Na parapetu.

e Naucime se zpivat pisni¢ku Na parapetu a hrajeme doprovod na néstroje.
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Na parapetu

Lenka Pospisilova
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2. Na parapetu vloc¢ky uz tanci,
meluzina si notuje.
Vanice skuéi, rampouchy zvoni,
na okno mrazik maluje.

POZOROVANI

® Spolecné se koukdme z okna. UZ je tma a za okny sviti dalsi rozsvicena svétla. Vidime i ozdobena
okna. Co je asi za nimi?

e Vyucujici vypravi, Ze na parapetu se mezitim slétaji ptacci, jsou to vrabci a je jim divné, pro¢ maji
lidé v pokoji ozdobeny strom.

HRA V ROLI - IMPROVIZACE

e Déti si sednou do diepu a proméni se ve vrabce. Chvili ska¢ou a potom se zastavi. Kdykoli chce
néjaky vrabec promluvit, nejprve pipne.

e Déti improvizuji, co si asi vrabci mysli o lidech a o stromu v obyvacim pokoji.

e  Vyucujici ukazuje kartu (karta K Jezizkovi do betléma). ,,Pip, kdo to kdy vidél, pip, to je divny stro-
mek, pip, tfeba je kouzelny...”
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Sedi vrabdéek

moravska

apr. Lenka Pospisilova
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PISEN S TANCEM

e Vyucujici zazpiva pisnicku Sedzi vrabcek.

VLASTOVICKA STEBETUJE
NOVINU NAM OZNAMUJE
BYSME DLHO NESPALI

DO BETLEMA BEZALI

HERLICKA JIM TEZ POMAHA
JEZULATKU CUKRU DAVA
CUKRU, CUKRU, CUKRUCKU
NAVARIME KASICKU.

e Déti zjistuji, kolik ptackd se v pisni¢ce objevilo (sykorka, pénkava, vlastovicka a hrdlicka).

e Spolecné se naudi pohyby pro vrabce, pénkavu, vlastovi¢ku a sykorku a k pisni¢ce Sedzi vrabcek si
zatancuiji.
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ZIVE OBRAZY
e Vyucujici rika, ze lidé védi, co se za témi svatecnimi okny déje.
e \Vyzve déti, aby vymyslely Zivy obraz, co se tam mze dit.
e Obrazy se potom stfidaji v okné z latek. Dva drzi latku jako rdm a dva jsou opona z druhé latky.

e Na zvukovy signal se obrazy v okné sttidaji.

NARATIVNi PANTOMIMA - VLOCKY

e Vyucujici znovu ¢aruje ,,Caruji, Earuji, kase z cocky, at jsou z vds — snéhové viocky.” Pfi doprovodu
pisnicky se Ucastnici pomalu vznasi prostorem a postupné se spojuji do vétsich a vétsich vliocek.

e Vyucujici zpiva pisnicku Snézi a pridava jednoduchy doprovod.
o (Cast déti hraje, déld viocky.
ZAVER S PERICKY
e Vyucujici rozda peficka jako vlocky a déti se je snazi foukanim udrzet ve vzduchu. Potom foukaji na
tmavou latku v doprovodu klavirni hudby.

Pouzité zdroje

Zpivame po cely rok, karty s pisnickami do vyuky i pro potéseni (2022). Lipka. www.Lipka.cz

49



PODZIMNIi RADOVANKY

Adriena Anna Sadilkovd a Eliska Boreckd

Namét: fikadlo Na podzim (Josef Brukner)

Obrazek 7
Spolecnd vyroba draka z pfirodnin

SHRNUTI LEKCE

Hudebné-dramatickd lekce vychazi z podzimniho tématu, konkrétné je zamérena na basnicku, ktera za-
chycuje typické atributy podzimu, jako je papirovy drak ¢i vlastovka, a zdroven do tridy pfindsi i barevné
listi, kaStany a dalsi pfirodniny. V dvodnim kruhu déti se zavienyma oCima nasavaji atmosféru podzimu,
kterou jim vyucujici aktivné zprostfedkovava (Susti listim, tuka kastany, dava détem ohmatat Zaludy apod.).
Pomoci evokacnich otazek zamérenych na pocity déti se na zavér otdzkou ,,V jakém ro¢nim obdobi se na-
chdzime?“ ptirozenou formou preneseme do podzimu.

V dalsim pribéhu se seznamime s basni¢kou o papirovém drakovi, ktery se proleti po kruhu, a vlastovkach,
které uslySime prostfednictvim zvukové nahravky. Zaroven se déti sezndmi s odletem vlastovek do teplych
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krajin. Nasledné se pomoci narativni pantomimy sami proménime na vlastovky a draky, Iétajici po ,po-
myslné” obloze po tfidé. Pro lepsi zapamatovani si basnicku rytmicky deklamujeme a spojime jeji obsah
s hrou na télo. Nasleduje pohybova hra, ve které si déti zahraji na draky tak, Ze budou poletovat s barev-
nymi prouzky krepového papiru po tfidé. Vracime se zpét k nasi basnic¢ce, zkousime ji recitovat v rliznych
naladach, v rizném tempu, dynamice a zaroven vyzyvame déti, aby vymyslely, jak jesté by mohly fikadlo

recitovat.

Plynule pfechdzime k hlasové rytmizované rozcvicce, inspirované pani doktorkou Kmentovou. V ni se déti
zaposlouchaji do zvuk( podzimu a stimuluji tak (nejen) své smyslové predstavy. Lekce vrcholi spole¢nou
tvorbou draka z prirodnin, které postupné skladame na provazek obrysu draka. Celd lekce podporuje dét-
skou tvofivost a sméruje k intenzivnimu proZiti podzimni atmosféry. Zaroven predstavuje typické atributy
podzimu, propojuje vidéné i slysené a dité se pomoci vSech smysll, prostrednictvim hudby, pohybu, mi-
miky stava tvorivou bytosti. Na zavér probéhne kratka reflexe, kdy si pfedavanim kastanku reflektujeme
celou lekci.

SPECIFICKE CiLE LEKCE

Déti rozvijeji schopnost soustfedéni, naslouchani, ale také sebekontroly. Diky realnym pfirodninam, ale
i vétsiné pomucek si dité vytvari predstavy, které umocnuji jeho celkovy prozitek z vnimani podzimu.

Pti spolecnych Cinnostech se déti uci reagovat na skupinu, pfizplsobit se ostatnim, respektovat pravidla
pfi hrach a pfijimat ndpady i myslenky druhych. Vzajemna empatie a respekt k druhym jsou zde klicové.

Hudebni ¢innosti rozvijeji smysl pro rytmus, dynamiku a také pulzaci. Poslechova ¢innost se prolind s po-
slechem zpévu vlastovky, se kterou se dité v basni¢ce seznamuje, a hra na télo upevnuje a napomaha zapa-
matovani basnicky. Rytmizovana hlasova rozcvicka zlepSuje motoriku mluvidel a zaroven dochazi ke koor-
dinaci pohyb pfi reci s pulzaci a rytmem. Hra rovnéz posiluje pozitivni vztahy mezi détmi a umoznuje jim
vyjadrit svlj ndzor, vyslySet druhého a tim vytvafi origindlni koncert stmelujici celou skupinu déti.

Dramatické prvky lekce rozvijeji tvofivost i prfedstavivost. Simultdnni narativni pantomima umoznuje ditéti
vstoupit do role bez ostychu a rozvijet tak jeho improvizaéni schopnosti. Déti se snazi o vnimani a dodr-
Zovani pravidel pti vSech hrach, zaroven rozvijeji své komunikacéni schopnosti, uci se reagovat na skupinu,
ale i na odlisna pravidla v ¢innostech. Nenasilnou formou se zapojuji do déni ve tfidé, aktivné prozivaji,
rozehravaji vzniklé situace a projevuji se oteviené a aktivné.

KONKRETNi OCEKAVANE VYSTUPY LEKCE
Osobnostni a socialni
Dité

® spolupracuje ve skuping;

e Setrné zachazi s prirodninami;
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respektuje nazory druhych a domluvena pravidla — pfi praci v prostoru, pfi stfidani roli a pfi ¢ekani,
nez na néj pfijde rada (napf. pfi hlasové rozcvicce);

vstupuje do jednoduché role a reaguje v ni;

komunikuje a odpovida na oteviené otazky;

vyjadfuje své ndzory a myslenky pfi evokaci, vyjadfuje, jak se citi, co mu bylo pfijemné, nebo na-
opak;

vyjadri svlj nazor a ndpady — navrhne, co vSechno vlastovka a drak déla, popise, jak se citilo pfi
uvodni evokaci a sdéli, co ho nejvice bavilo.

Hudebné-dramatické

Dite
°

se zapojuje do tvarcich ¢innosti — dramatickych, hudebnich, pohybovych;

se vyjadfuje rlznymi zplsoby pfi vstupu do role, recitaci a zméné nalady, ale i verbalné v kruhu pfi
Uuvodni a zavérecné aktivité;

udrzi pozornost — soustfedéné poslouchd ukazku zpévu vlastovky a recitaci basnicky;
pantomimicky vyjadfuje, co vSechno drak a vlastovka spolecné délaji;

opakuje slySeny rytmus — hrou na télo u basnicky;

si pfi pohybové hie dava pozor na to, jakym zplsobem se pohybuje, aby neohrozilo ostatni
predndsi basnic¢ku s riznou naladou;

vymysli, jakym zplGsobem lze déle recitovat basnicku.

Pomucky: Kastany, Zaludy, barevné listi, provazek, papirovy drak, kniha, mobil pro pusténi zpévu vlastovky

a pisnicky, véjit, zvonecek, krepovy papir, ntzky

Vékova skupina: 3 roky

EVOKACE

Sedime v kruhu, mame zaviené odci.
Poslouchdme zvuky, které se okolo nas ozyvaiji.

Vyuclujici tukd s kastany o sebe, pobiha s drakem okolo déti, oviva je véjitem, Susti listim, které
nasledné nechd na déti spadnout.

Vyucujici postupné polozi vSechny pouzité predméty a prirodniny (kastany, zaludy, barevné listi,
papirového draka, véjif) doprostied kruhu.

Otevieme oci a vyucujici se déti pta na otazky: , LeZi uprostred kruhu néjakd véc, kterou jste pravé
slyseli nebo citili? Kterd to je? V jakém rocnim obdobi se nachdzime? Jak jste se citili, kdyZ na vds
foukal vitr a padalo listi? Bylo to pfijemné, nebo ne?”
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RIKADLO
e Sedime spolecné v kruhu.

e Vyucujici recituje fikadlo:

,Podzim je tu, vitr je tu,
chystaji se draci k letu.
AZ odleti s vlastovkami,

zGstanem tu bez nich sami.” (Cernik, 2000, s. 40)

e Vyucujici se pta: ,Co to znamend, Ze se draci chystaji k letu? Jak takovy drak vypadd?”

e Ukdazeme si papirového draka. Posleme si ho po kruhu.

e Vyucujici se pta: ,Vzpomindte si, o jakém ptdkovi se v fikadle povidd? Poslechneme si, jak zpivad.”
e Zazni hudebni ukdzka, ktera obsahuje nahravku zpévu a pipani vliastovky.

e Nasledné si ukdzeme obrdazek vlastovky.

e Vyucujici povida: ,AZ odleti s vlastovkami, zlistanem tu bez nich sami.” Pta se: ,,Jak tomu rozumite?
Co to znamend, Ze tu bez nich ztustaneme sami? Kam vlastovky odleti?”

NARATIVNi PANTOMIMA

e Stojime.
e Vyucujici fika: ,Jakmile cinknu na zvonecek, zkuste predvést, co vsechno asi vliastovky a draci z pa-
piru délaji.”
o Vlastovky a draci z papiru si hraji na honénou.
o  Vlastovky a draci z papiru mavaji dalSim drakdim a vlastovkam.
o Vlastovky a draci z papiru si sedaji na vétve strom0 a pozoruji svét.
o Vlastovky a draci z papiru spolu spole¢né |étaji v kruhu.
o Vlastovky a draci z papiru spolu délaji ,,lumparny”.

e \yzyvame déti, aby vymyslely dalsi ndpady: , Co dalsiho spolu vlastovky a draci délaji?”

RYTMICKA DEKLAMACE RiKADLA S HROU NA TELO

e Vyucujici znovu recituje fikadlo spole¢né s jednoduchou hrou na télo a popisnymi pohyby.

,Podzim je tu, vitr je tu, (tleskdme na kazdou slabiku)
chystaji se draci k letu. (napodobujeme béZecké pohyby pazi)
AZ odleti s vlastovkami, (mavame pazemi)

zustanem tu bez nich sami.” (chytneme se v kruhu za ruce)
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Déti se pridavaji k vyucujici.

Spoleéné fikadlo s hrou na télo a popisnymi pohyby opakujeme.

POHYBOVA HRA ,NA DRAKY“

Hudebni ukazka: Laudine Offrédic: O hobitech (Concerning Hobbits)

Na zem spolecné rozmistujeme nasttihané pruhy krepového papiru (Cerveny, Zluty, hnédy, oran-
zovy).

Pohybujeme se na hudbu mezi krepovymi papiry.

Vyucujici ndhodné tika barvy krepového papiru.

Béhame k rfecené barvé papiru, bereme ji do ruky, zveddme nad hlavu a béhdme jako papirovi
draci.

Vyucujici stfida vybrané barvy.

RECITACE RiKADLA RUZNYMI ZPUSOBY

Sedime v kruhu.
Spolecné recitujeme tikadlo ,,normalné“, potom smutné, vesele, unavené atd.

Vyzyvame déti, aby vymyslely, jak jesté bychom mohly fikadlo zarecitovat.

RYTMIZOVANA HLASOVA ROZCVICKA

Pouzivdme namét z knihy od pani doktorky Kmentové (viz pouzité zdroje).
Stojime v kruhu.
Vyucujici se déti pta, jaké zvuky bychom mohli slySet na podzim.
Uvadi priklady: ,Tuk, tuk, foukani, dup, brr, pip“ atd.
Prostfednictvim napodoby se seznamujeme s refrénem:
o ,,Chi-chi-chi, cha-cha-cha, (ukazujeme na prstech ,kys kys“) > d* d* d* el e! e!
o  podzim klepe na vrata.” (tleskdme do rytmu) - fis* fis! e e! d* d* d*
Nasledné refrén dopliiujeme zvuky, citoslovci ¢i pantomimou, kterou po sobé opét opakujeme
a stfidame s refrénem, dodrZzujeme stejné tempo a metrum.
Pfiklad pro pochopeni:
,,Chi-chi-chi, cha-cha-cha, (ukazujeme na prstech , kys kys“) podzim klepe na vrata, (tleskdme do
rytmu) buch, buch, buch, buch.

Chi-chi-chi, cha-cha-cha, podzim klepe na vrata, Susti si, Susti si, Susti si, Susti si.
Chi-chi-chi, cha-cha-cha, podzim klepe na vrata, pip, pip, pip, pip.
Chi-chi-chi, cha-cha-cha, podzim klepe na vrata, dup, dup, dup, dup.”
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Podzimni radovanky

Adriena Anna Sadilkov4, Eliska Borecka
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TVORBA DRAKA

e Uprostred kruhu mame ptipraveny obrys draka z provdzku a hromadu jiz vySe uvedenych ptirodnin.
® Postupné po kruhu si vybirdme jednu prirodninu, kterou pokladame kamkoliv na provazek.

e Stfiddme se, dokud nevytvorime celého draka.

REFLEXE
e Vyucujici se pta: ,0 ¢em fikadlo je? Co je pro podzim typické?“
e Vyucujici se pta déti: , Kdybyste byli papirovym drakem nebo vlastovkou, kam byste chtéli odletét,
co byste navstivili?“

e Posilame si po kruhu kastanek, kdo ho ma v ruce, mizZe povédét, co ho dnes nejvice bavilo.

Pouzité zdroje

Lada, J. (2000). Cesky rok Josefa Lady: [vybor z dila Josefa Lady: obrdzkovd knizka pro déti od 4 let] (M.
Cernik, ed.) [Computer software]. BMSS-Start.

Kmentova, M. (2018). Slovo, slivko, slovicko, honem pobéz, pisnicko! Hudebni Cinnosti v logopedické pre-

venci.

Hudebni ukazky

Birds (2023, 2. kvéten). Vlastovka obecnd (Hirundo rustica) hlas [Video]. YouTube. https://www.youtube.
com/watch?v=JUw0SC1-090.

Shore, H. (2001). Concerning Hobbits [Song]. On The Lord of the Rings: The Fellowship of the Ring (Original

motion picture soundtrack). Reprise.
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KURATKO A OBILI

Dana Rajkovd, Petra Raichlovad

Nameét: knizka Kurdtko a obili — FrantiSek Hrubin, Zdenék Miler

Obrazek 8
Tanec se Sdtky

SHRNUTI LEKCE

Podzim je ¢as, kdy na polich vrcholi sklizen. Lidé sklizi dozralé obili a zavrSuje se zemédélsky cyklus. K pod-
zimu patfi také rtzné druhy obili, jako je pSenice, jeCmen, Zito nebo oves. Knizka vypravi pribéh kuratka
a obili. A pravé timto pribéhem se inspirovala tato dramaticka lekce, ve které se spolecné preneseme na
dvorek i na podzimni pole — strnisté. Jako motivaci na Uvod pouzijeme hmatovou hadanku, kdy déti pomo-
ci hmatu uvazuji nad tim, na co si budeme hrat. Pro snazsi vstup do role déti proménime v kufatka pomoci
kratké pisni¢ky Tuk — tuk. Spoleéné zaéneme €&ist knizku, ze které bude vychazet narativni pantomima na
téma emoce. V navaznosti na nasledujici text radi déti ztracenému kufatku, co by mohlo délat pfi hledani
své maminky, rozehrajeme situaci a z ni vytvafime Zivé obrazy. Hudebné-pohybové ztvarnime vitr, déti tan-
¢i podle hry na tamburinu. V ramci hry na ozvénu déti napodobuji pfedvedeny rytmus a zdroven provadéji
artikulacéni cvi¢eni. Po docteni knizky ovéfujeme porozuméni obsahu knihy doplfujicimi otdzkami. Déti
vymysli, co mohou délat doma spolec¢né s maminkou. VyuZijeme k tomu narativni pantomimu. V zavéru si
pustime hudebni verzi této knihy a navaZzeme vytvarnou aktivitou.
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SPECIFICKE CILE LEKCE

Prostfednictvim lekce déti rozvijeji soustfedéni, schopnost naslouchat a vnimat slovo jako zdroj predstav
a zazitk(. Kniha zachycuje podzim jako ¢as sklizné obili, kterd predstavuje jakési zavrSeni prace na polich

v s

a jsou podnécovany k rozvoji fantazie. V aktivitach posilujeme spolupraci, pozornost a trpélivost. Hudebni
¢innosti podporuji rozvoj rytmu, dynamiky a tempa a vedou déti k tomu, aby reagovaly na hudbu pohybem
Vv prostoru.

Také dramatické prvky podporuji rozvoj fantazie, predstavivost a zakladni herecké dovednosti. Déti si zkou-
Seji jednoduché role, reaguji na hudbu i déj pfibéhu a pfi improvizacich objevuji moznosti vyjadreni pro-
stfednictvim téla, gest a pohybu.

KONKRETNi OCEKAVANE VYSTUPY LEKCE

Osobnostni a socialni
Dité
e experimentuje s rlznymi ¢innostmi a podporuje rozvoj své fantazie a tvorivosti;
e umi reflektovat a vyjadfrit vlastni myslenky, pocity a nazory;
e respektuje pravidla spolecenské interakce a spoluprace;
® rozviji schopnost sebekontroly a ¢ekani na svij Cas;
e prekonava uUzkost ¢i obavy v novych nebo neznamych situacich;
e rozliSuje a pojmenovdva emoce, rozviji slovni zasobu a koordinaci pohyb(;
e vyjadruje se prostrednictvim verbalnich i neverbalnich prostredk;

e zlepSuje motoriku mluvidel.

Hudebné-dramatické
Dité
® siosvojuje dramatické techniky — narativni pantomimu a Zivy obraz;
® siosvojuje hudebni techniky — hru na ozvénu;
® vyuZiva pohyby a gesta k vyjadieni se;
e vstupuje do role, orientuje se ve hie a prostoru;
e sladi pohyb téla se slySenym rytmem;
e zopakuje rytmus, rozviji své rytmické citéni;

e udrZuje sluchovou pozornost.

Pomucky: klasy, zrna, utérka, vejce, kuratko, drivka, flétna, knizka, zvonek, tamburina, $atky, velky arch
papiru, Zluta a ¢erna tempera, Cerny fix / pastelky, kousek oranZového papiru na zobacek, lepidlo
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Vékova skupina: 4-6 let

UVODNI AKTIVITA
Hadame dnesni téma:

e Do utérky schovame vajicko (oteviraci) a uvnitf bude schované kuratko. Déti si jej poSlou po kruhu,
nikdo nefika, co si mysli, Ze uvnitr je, déti mohou slovné popisovat pouze, jaké to je (je to malé, je
to kifehké, uvnitr se néco skryva).

e Na pokyn vyucujiciho déti hromadné feknou, co si mysli, Ze je ukryto v utérce.

e Spolecné odkryvame utérku tak, aby zbylo na kamarada, tim podporujeme prosocialni chovani ve
skupiné: ,,Myslite si, Ze je vajicko prazdné? Co by se v ném mohlo ukryvat?“

TUK, TUK, CO TO JE?
o ,Cdry mdry pod kocdry a ted'tu jsou z vds vajicka!” Spoleéné se proménime v kufatka pomoci pis-
nicky s pohybem Tuk, tuk, co to je? (Viskupova, 1972).
® Pro udani rytmu vyuZijeme drivka.

® Pohyb do rytmu: flétna (kuratko béhd pomalu x rychle x Stronzo)

Tuk, tuk

Bozena Viskupova
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NARATIVNi PANTOMIMA - EMOCE
e ,Déti, prinesla jsem tuhle knizku. Ta knizka je pravé o kuratku, tak dobfe poslouchejte:”
Jak to bylo, pohddko? Zabloudilo kurdtko.
Za zahradou mezi poli, pipd, pipd, nozky boli.
e ,Jak se asi mohlo citit kurdtko, které se ztratilo?“

e Jak se muzZe citit kuratko? PouZzivame zvonek pro oznaceni zacatku a konce hry. Kuratko place, je
zamyslené, je nastvané, ma hodné energie, vztek, proziva radost, lasku, nadseni.
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RADY PRO KURATKO, KTERE HLEDA MAMINKU - ZIVY OBRAZ

Vyucujici pokracuje ve ¢teni:
Ve vysokém obili, bude vecer za chvili.
Povézte mi, bilé ovsy, kudy vede cesta do vsi?

wer

,,Déti, co je ves a co oves?” (Ves je misto, kde Ziji lidé na venkové, maji tam domy, zahrady, pole,
zvitata, je mensi nez mésto. Oves je druh obili.)

Jen se zeptej jecmene, snad si na to vzpomene.

Kure bloudi mezi poli, pipd, pipd, noZky bolli.

Povéz, mily je¢minku, jak mdm najit maminku?

,Co byste poradili kuratku, aby naslo maminku?“

Kuratko (plysak) posadime na Zidli. Déti k nému mohou pfijit a poradit mu, co by mohlo délat, aby
svou maminku naslo. Ostatni kuratka rozehraji situaci a na cinknuti zvonku zlstanou Stronzo a tim

vytvofi Zivy obraz (napf. mohou volat a zpivat, hledat podle stop, ptat se ostatnich kuratek, scho-
vavat se, sedét a ¢ekat na maminku, vyhlizet, hrat si s kamarady atd.).

TANEC PODLE RYTMU

Vyucujici pokracuje ve Cteni:

Je¢men sy&i mezi vousy, ptej se pSenic, vzpomenou si.
Kure pipd u pSenic, nevédi vsak také nic.

Milé kure, je ndm lito, ptej se Zita, povi ti to.

Kure hledad zitné pole, ale to je ddvno holé.

A na suchd strniska vitr tiSe zapiskd.

,Déti, co jsou strniska?” (KdyZ se z pole poseka obili, zGstane tam nizky, pichlavy porost. Strniska
jsou charakteristicka pro za¢atek podzimu.)
Jaké vyrazy pouzivame pro zvuk vétru? Fouka, fi¢i, duje, pofukuje, svisti, Sumi, hudi, fuci atd.
Déti tanci se satky podle hry vyucujici/ho na tamburinu. Je mozno vyuzit také stuhy.
o  tichy vanek — §atky se zvedaji, déti se probouzi
o  vétrik zesiluje — krokovani, obihani v kruhu
o poryvy —rychlejsi ¢ast, déti reaguji na ucitelovy signaly
o velka boure — kratkd dynamicka sekvence

o utiSeni vétru —zpomaleni, uklidnéni, sednuti

RYTMIZACE ZVUKU ZVIiRAT - OZVENA

Vyucujici pokracuje ve Cteni:
VZdyt jsi doma za chalupou. Slysis? V stdji koné dupou,
kocour ve stodole vrni— a tvd mdma za vraty

— zob, zob, zobd bilé zrni s ostatnimi kuraty.
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Stojime v kruhu, vyucujici je vzor, déti jsou ozvénou.
1. Dup, dup + ihahd (kar)

2. Tlesk, tlesk + mriau, mrau (kocka)

3. Tuk, tuk, tuk do kolen + pip, pip, pip (kuFe)

4. Plesk na stehna, plesk na stehna + haf, haf (pes)
5. Tlesk, dup + kokoddk (slepice)

6. Dup, tlesk + kikiriki (kohout)

7. Plesk na stehna, plesk na stehna + buu (krava)

8. Tlesk, tlesk + béé + béé +béé (ovce)

NARATIVNi PANTOMIMA - CO DELA KURATKO S MAMINKOU DOMA

Vyucujici pokracuje ve Cteni:

Dékuji i, Zitné pole! Pozdravuj tam ve stodole!

Koho, milé policko? Zrno i to zrnicko!

At se ke mné z jara hldsi, vychovdm z nich nové klasy.

A tak mdmu zakrdtko naslo také kurdtko.

Pokladame détem otazky na ovéreni porozuméni textu:
o  Kdo se v pohdadce ztratil?
o  Koho se kuratko ptalo na cestu?
o  Kde nakonec kuratko svou maminku naslo?

o  Bylo kuratko nakonec stastné?

S détmi kratce shrneme cely déj. Kuratko se ztrati a bloudi po polich. Pta se ovsa, jeCmene i pSe-
nice, jak najit cestu dom, ale nikdo mu neumi poradit. Zitné pole je u? prazdné. Nakonec kufatko
uslySi zndmé zvuky u chalupy — a zjisti, Ze je vlastné doma. Najde svou maminku i ostatni kuratka.

Ted uzZ je kuratko doma s maminkou. Koneéné ji naslo. Co vSechno doma s maminkou délate vy?

Narativni pantomima (kazdy sam, zvonek): kuratka s maminkou ptipravuji vecefi, ¢tou si knizku,
hraji si, koupou se, kresli, odpocivaji atd.

ZAVERECNA AKTIVITA — VIDEO, VYTVARNA CINNOST

V navaznosti si pustime s détmi hudebni verzi knizky Kurdtko a obili.
Poté realizujeme vytvarnou ¢innost — Kufatka z otisk( dlani.

Pomlcky: velky arch papiru, Zluta a ¢erna tempera, Cerny fix / pastelky, kousek oranzového papiru
na zobacek, lepidlo

Postup: Déti si natfou dlané Zlutou barvou a otisknou na papir (dlan = télicko kuratka). Dolepi
zobacek, oci a nozky. Dokresli zrnka obili nebo pole. Kuratko mlze byt soucasti spole¢ného dvorku
—vSechny otisky vedle sebe tvofi hejno kuratek.
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Pouzité zdroje
Hrubin, F., & Miler, Z. (1981). Kurdtko a obili (7. vyd, ilustroval Zdenék MILER). Albatros.

Hudebni ukazky
Viskupovd, B. (1972). Hudba a pohyb. Praha: Supraphon.

Ondra Noticka: Kurdtko a obili. (2023). https://www.youtube.com/watch?v=0a7xf61ZoTc&list=RDoa7xf-
61Z0Tc&start_radio=1
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SEDI LISKA POD DUBEM

Aneta Baracovd a Rozdlie Novdkovad

Nameét: fikadlo Sed/ liska pod dubem (lidové tikadlo)

Obrazek 9
Hra a bubinky

SHRNUTI LEKCE

Hudebné-dramaticka lekce se vénuje podzimnimu tématu — opadavani list( a zaroven tématice hudebnich
nastrojl. Tyto dvé oblasti jsou propojené diky détské rikance Sedi liska pod dubem, na které je lekce po-
stavena. V Gvodnim kruhu déti postupné odkryvaji predméty ukryté pod satkem a spolecné zjistuji, Zze pred
nimi lezi bubinek a pistalka. Ty je privadéji k Uvaze nad tim, kdo takové nastroje pouziva, a skrze narativni
pantomimu si samy vyzkousi, jaké je to byt muzikantem a jak se na jednotlivé nastroje hraje. Po pohybové
¢asti se znovu vracime do kruhu, kde spole¢né odhalime tajemného hudebnika — z krabice vykoukne ply-

Sova liska, ktera nas dovede ke kli¢ové fikance Sedi liska pod dubem.

Nasleduje povidani o tom, jak liska vypada, jaké ma vlastnosti a v jakych pohdadkach se s ni déti setkaly.
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Pomoci §atk( predstavujicich ocasky se déti pravé v lisky proméni. Diky narativni pantomimé pak prozivaji
rlzné situace a zkousi si dramatizovat rtizné ¢innosti. Jako posledni ztvarnuji hru na hudebni nastroj, ¢imz
se vracime zpét k Ustredni fikance. Na to navazuje svizna pohybova hra s ocasky, pfi niz déti béhaji, chrani
si svUj ocas a snazi se ziskat co nejvice jinych. Ve druhé casti lekce se déti vraci do kruhu a stavaji se z nich
bubenici. Vyzkousi si opakovani rytmu formou ozvény, postupné pridavani a ubirani bubnovani po kruhu,
zménu hlasitosti a hru podle dirigenta.

Pisnicka Listopad s klavirnim doprovodem je zamérena na padajici listi a déti pfi ni reaguji na spravné i ne-
spravné moznosti. Rikanka o lidce se vraci v dalsi ¢asti, kde si ji déti vyzkousi prednaset s odlisnymi emoce-
mi, rychlosti a v réiznych stylech (,,Rekni to jako ...,” co? fikance doddava vyrazovou pestrost a hravou formou
podpofi jeji zapamatovani. Po ni nasleduje rytmicky diktat s pomocnymi obrazky lisky, dubu a pistalky, pfi
kterém déti propojuji rytmus, slovo a jednoduchou hru na télo. Vse postupné skladaji dohromady a stti-
daji s textem fikadla. V zavéru déti ve skupinkach vytvofi obraz z pfirodniho materidlu (zZaludd a dubovych
list(h), kterym znazorni cokoliv z prozité lekce. Uzavirame ji spole¢nou reflexi v kruhu. S détmi si pfipome-
neme, co se délo v prabéhu, co je zaujalo a jak se citily. Poté pomoci ,teploméru” beze slov vyjadri, jak
moc se jim lekce libila.

SPECIFICKE CiLE LEKCE

Cilem lekce je predevsim komplexni rozvoj hudebnosti, pohybového vyjadifovani a tvofivosti déti skrze
sjednocujici namét — fikanku o liSce muzikantce. Lekce vede déti k tomu, aby hudbu nejen poslouchaly,
ale také ji aktivné prozivaly pohybem, rytmem, hlasem i imaginaci. DuleZitym cilem je posileni schopnosti
reagovat na hudebni signdly, rozliSovat rytmické a dynamické zmény a dokdzat je vlastnimi prostfedky
interpretovat. K tomu se snazime dospét prostrednictvim hry na ,bubinky”, rytmického diktatu a pisné
Listopad. Z dramatického hlediska je zdmérem rozvoj fantazie a dramatického vyjadfovani. Déti vstupuji
do role muzikant( a nasledné samotné lisky, zkoumaji jeji vlastnosti, napodobuiji jeji pohyb a ztvariuji
konkrétni situace pomoci narativni pantomimy. Tato imaginativni hra jim umoZniuje rozvijet predstavivost,
télesné vyjadrovani i emocni proZitek. Lekce rovnéz podporuje socidlni a komunikacni dovednosti. Déti
pracuji v kruhu, reaguji na spolecné podnéty, stfidaji se ve vedeni (napft. u ozvény), kooperuji ve skupinkach
pfi tvorivé praci a sdileji své napady pfi rozhovorech. Tim se rozviji schopnost spolupracovat, naslouchat
ostatnim, pfijmout spole¢na pravidla a orientovat se v kolektivu.

KONKRETNi OCEKAVANE VYSTUPY LEKCE

Osobnostni a socialni
Dité
e komunikuje, formuluje odpovédi na oteviené otazky a aktivné se ucastni rozhovoru;
® se neboji vyjadrit svlj nazor a sdilet své napady;
e udrZi pozornost pfi ¢innosti, sousttedi se;
e spolupracuje s ostatnimi détmi ve skuping;

e respektuje nazory ostatnich, pocka, az druhy domluvi, dodrzuje domluvena pravidla;
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vstupuje do role a reaguje v ni.

Hudebné-dramatické

Dité
°

reaguje na zvukovy signal;

opakuje slySeny rytmus;

rozliSuje tempo a hlasitost bubnovani;

dité prednasi basnicku rlznymi emocemi;

dité pantomimicky vyjadfuje postavy, ¢innosti a situace v narativni pantomimé;

jednoduchym rytmem doprovodi fikanku — hrou na télo a deklamaci textu.

Pomiicky: buben, dievéna pistala, velky cerny satek, mensi $atky a ocasky, ¢inské hulky, kyblicky od kilo-

vych jogurtl, plysova liska, obrazky (liska, pistalka, dub), krabice na lisku, nasbirany podzimni material —

dubové listi a Zaludy

Vékova skupina: 4-6 let

UVODNI KRUH - EVOKACE
e Sedime v kruhu.
e Uprostred je pripraveny velky cerny satek, pod kterym je schovany bubinek a pistalka.
e Déti se stfidaji po kruhu a postupné odkryvaji ¢asti Satku tak, aby kousek zbyl na kazdého. Tim spo-
le¢né odhali bubinek a pistalku.
e Vyucujici se pta déti: ,Co je to pred ndmi?“ ,Kdo by tyto ndstroje mohl pouzivat?“
® Spolec¢né se dostaneme se k tomu, Ze tyto nastroje vyuzivaji muzikanti. Zkusime se do nich vcitit
a skrze narativni pantomimu si zahrat na rlizné nastroje.
NARATIVNi PANTOMIMA
e Déti se volné pohybuji po prostoru. KdyzZ se ozve bouchnuti do bubinku, zastavi se ve Stronzu.
e Vyucujici zadava rGzné hudebni nastroje: ,,Bubinek / pistalka / klavir / housle / kytara / boomwha-
ckery /rolnicky / drivka...“ Vlychazime z nastroju, o kterych vime, Ze je déti znaji.
e Poté déti na misté pantomimicky predvadi muzikanta, ktery na tento ndstroj hraje. Vyucujici vstu-
puje do role s nimi.
e Na zavér kazdé dité zkusi predvést hru na dalsi libovolny nastroj, ktery ho napada.

POVIDANI V KRUHU — ODHALENI LISKY

Znovu se s détmi posadime do kruhu.
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e Vyucujici se pta: ,Kdo myslite, Ze by mohl byt ten muzikant, ktery hraje na bubinek a na pistalku?”
e Vedeme s détmirozhovor podle jejich ndpadd.

e Poté spolecné muzikanta odhalime — otevieme krabici a vyndame plySovou lisku.

RIKANKA
e Vyucujici détem predstavi nasledujici fikanku:
Sedi liska pod dubem,
md pistalku a buben,
na pistalku piska

a na buben triskd.

POVIDANI V KRUHU — CHARAKTERISTIKA LISKY

e Vyucujici se ptd déti: ,Jak takova liska vypadd?” (napt. oranzovo-bila srst, hebky kozZisek, dlouhy
ocas, ¢erné nohy ...), ,Jakad asi je, jaké mivaji lisky vlastnosti?” (napf. vychytrala, mazana...), ,Zndte
néjakou pohddku o lisce?” (napt. Budulinek, O Koblizkovi, bajka LiSka a ¢ap, Pan Lisak ...).

e Skrze fizeny rozhovor zjistujeme, co déti o liskach védi.

PROMENA V LISKU

e Vsem détem rozdame latkové satky, které si zastrci za kalhoty/sukni a udélaji z néj svij dlouhy lisci
ocas. Tim se kazdy proméni v liSku.

NARATIVNi PANTOMIMA

e Déti se volné pohybuji po prostoru za zvuku jemného bubnovani na bubinek.
e Kdyz se ozve uder do bubinku, déti se zastavi se ve Stronzu. Vyucujici zaddva situace
a rtzné ¢innosti, které liska déla:
o  pliZi se za slepicemi
o spitvrdym spankem
O  objevuje nova mista v lese
o preskakuje velké balvany na cesté
o honi se za svym ocaskem
o  potkala svou kamaradku lisku
o hraje si s jinymi liskami na schovavanou

e Po nékolika probéhlych situacich jako posledni pfichazi: Liska hraje na hudebni nastroj.

POHYBOVA HRA — OCASKY
e Kazdé dité ma pripevnény ocasek ze satku (tak, aby alespon cca 30 cm vycnivalo ven).

e Po Uderu do bubinku se viechny déti navzadjem zacnou honit — jejich Ukolem je nasbiral co nejvic
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cizich ocasku, ale také se snazit chranit ten sv(j.
e Ten, kdo o ocdsek prijde, ze hry nevypaddva, ale mize béhat a snazit se chytat dal.

e Na konci vyhodnotime, kdo ziskal kolik ocask, ale také kdo si sv(j dokazal uchranit.

HRA A BUBINKY

® Znovu se s détmi posadime do kruhu.

e Kazidé dité si pred sebe vezme jeden kyblicek od kilového jogurtu jako bubinek a dvé cinské hulky,
které predstavuji palicky.

e Nejprve si kazdy zkusi jen tak zahrat na svij nastroj, abychom zjistili, jaké zvuky vydava.

e Nasleduji vedené hry s bubinkem:
o  Ozvény: déti opakuji rytmus podle vyucujici, nebo podle vybraného ditéte.
o  Pridavani a odebirani po kruhu — prvni dité v kruhu za¢ne hrat, po ném se prida druhé vedle
néj ... a takto po kruhu postupuji, dokud nehraji vSichni. Stejnym zplsobem i prestavaji.

o Hrani potichu/nahlas podle ukazovani ruky (ruka nizko = potichu, ruka vysoko = nahlas).

o  Dirigent — rozdélime déti na polovinu a gesty ukazujeme, ktera skupina hraje/nehraje (mo-
hou hrat i obé nebo naopak zadna).

PiISEN S KLAVIRNiM DOPROVODEM

e Vyucujici zacne hrat na klavir melodii pisni¢ky Listopad a zazpiva prvni sloku. Nevadi, pokud ji déti
treba neznaji, rychle se ji nauc¢i béhem cinnosti opakovanim.

e Ddle vyuclujici zpiva: , Listi padd z ...” a dopliiuje listnaté stromy, ze kterych listi pada (napf. z dubu
/ zbuku / z javoru / z bfizy / z lipy / z jabloné ... atd.).

e Pracujeme formou ozvény, déti opakuji, co slysi.

e Zpivdme na 5. a 3. stupni (553353).

e Nasleduje znovu zpév prvi sloky pisné s doprovodem klaviru.

e Poté pfidavame i véci, ze kterych listy nepadaji (napf. lednice / ponozky / okno ... atd.).

e Na détech je, aby rozeznaly, odkud listy padaji, a odkud ne. Pokud padaji, opakuji zpévem, pokud
nepadaji, priloZime prst pfed pusu a intonaci opakujeme pomoci brumenda.

e Takto ¢innost pokracuje a vyhodnocovani moznosti se stfida se zpévem.

RIKANKA
e Vyucujici détem pFipomene fikanku a poté si ji fekneme znovu vsichni spole¢né.
e Dileji zkousime deklamovat v riznych emocich (napf. smutné, radostné, nastvané, ospale...).
® Poté ji zkousSime tict v rozdilnych tempech (pomalu, rychle).

e Nasledné zafadime i prednes , Reknu to jako ...” (napf. stard osoba, reportér v televiznich novinach
... apod.).
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RYTMICKY DIKTAT

Posadime se spole¢né do kruhu.
S détmi pracujeme se tfemi obrazky (liska, dub a pistalka) a s fikadlem.
Postupné détem odkryvame karti¢ky s obrazky a v rytmu fikdme jejich nazvy: liska / dub / pistalka.

Nasledné ke sloviim pridavame i hru na télo: liska = tleskani, dub = dupnuti, pistalka = pleskani
o stehna.

Mezi jednotlivé odkryvané obrazky vioZime rytmickou deklamaci fikadla.

Nakonec, kdyZ déti znaji vSechna slova, i s pfidanou hrou na télo je rizné stfidame s deklamova-
nym textem.

Sedi liska pod dubem

lidova

upr. Aneta Baracova, Rozalie Novakova

03— ) o ) o ) | ) |
4'dub dub dub dub

2o J L . L d . L d . .
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Na pis tal ku pis k4, a na bu ben tiis k4
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dub dub dub dub
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VYTVARNA TVORBA Z PRIRODNIHO MATERIALU:

e Déti se rozdéli do skupinek cca po 4-5 détech.
e Vyucujici da k dispozici dubové listy a Zaludy, ze kterych na podlaze vytvofi cokoliv, co zaznélo v Fi-
kadlu (napf. dub, lisku, néjaky hudebni nastroj atd.).
ZAVERECNA REFLEXE
e Naposledy se s détmi posadime do kruhu.
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Spolecné si shrneme prozitou lekci.
Vyucujici se ptd, co si déti pamatuji za ¢innosti, a na jejich dojmy z hodiny.

Zda a nakolik se to détem libilo, vyhodnotime formou ,teploméru”. VSichni si zavifou oci a kazdy
sam si svlij dojem vyjadfi zvednutim ruky s tim, Ze ruka nahoru = libilo se a ruka dole = nelibilo se.
Poté déti oci oteviou a mohou se jesté slovné vyjadrit, pokud chtéji.
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USPAVANI MEDVIDKA

Tereza Suldovd a Eliska Dittrichovd

Namét: Medvéd nechce jit spat

Obrazek 10
Z pribéhu lekce

SHRNUTI LEKCE

Hudebné-dramatickd lekce vychazi z podzimniho pribéhu inspirovaného knihou Medvéd nechce jit spdt.
Déti se seznamuji s tématem zimniho spanku zvifat a prozivaji ho prostfednictvim pantomimy, hudby,
pohybu a dramatické hry. Lekce zacina kratkym uryvkem z knihy, kde se déti sezndmi s medvédem, ktery
nechce jit spat. Medvéd by radéji celou zimu prozil ,,zimnimi radovankami”.

Na uryvek navazuje narativni pantomima, kde déti medvédovi predvedou, co rady délaji v zimé. Medvéd
vSechny déti pozoruje a doptdva se, co konkrétni ¢innost znamenaiji, jelikoz je neznd a nikdy nevidél. Déti
se poté stanou medvédem, kdy se vZivaji do jeho pocitli a emoci. Z toho déti vyvozuji, pro¢ medvéd nechce
jit spat.

Poté déti v roli medvéda sbiraji zasoby a pfipravuji se na zimu dle tempa hudby. Lekce pokracuje rytmicky-
mi a péveckymi ¢innostmi. Déti nasledné pridavaji rytmicky doprovod pisné hrou na télo. Doprovod tvofri
rytmicka ostinata. Poté déti dramatizuji text pisné jednoduchymi pohybovymi obrazy. V dalsi ¢asti déti
symbolicky ptikryvaji spiciho medvidka listim, které fouknou na jeho pelisek.
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Lekce je zakoncend poslechovou improvizaci, kde déti reaguji na zmény klavirniho doprovodu a pohybem
vyjadruji usindni ¢i probouzeni medvéda. Na zavér probiha reflexe s pouzitim smaijlikQ, ve které déti reflek-
tuji své pocity, myslenky a dovednosti vychazejici z lekce.

SPECIFICKE CILE LEKCE

Déti prostiednictvim pfibéhu o medvédovi, ktery se pfipravuje na zimni spanek, rozvijeji schopnost vyja-
drfovat emoce a nalady pomoci dramatického vyjadreni. V narativni pantomimé predvadi své vlastni pro-
Zivani a uci se prenést ho do role medvéda. Déti také vydrzi v jednoduché roli po urcitou dobu. Béhem
dramatickych aktivit, které jsou spojené s pohybem, si déti posiluji uvédoméni vlastniho téla.

Hudebni a rytmické ¢innosti rozvijeji rytmické citéni, tondlni citéni a vnimani zmény tempa a dynamiky
hudby. Rozvijeji také schopnosti reagovat na hudebni podnéty dramatizaci a pohybem. Déti hraji na télo
pomoci rytmickych ostinat — vyuZzivaji pulzace, prvni doby v taktu a vlastniho rytmu pisné. Déti téZ vnimaji
zménu hudby, na kterou reaguji dramatickym vyjadienim (mimikou, drZzenim téla, postojem...) a pohybem.

Dramatické a improvizacni prvky lekce podporuji predstavivost, schopnost samostatné vyjadrit jednani
a emoce postavy, ,VvzZit” se na chvili do dané role. Déti vnimaji emoce, myslenky a pocity medvéda, do
kterych se vciti a dramatizuji je.

Déti se také uci respektu k ostatnim, posiluji schopnost spoluprace, napfiklad pti ukldadani medvéda do
pelisku, kde spolecné vytvafi pefinu z listi. Uvédomuiji si, Ze jsou souédsti celku, kde vSechny listy spole¢né
maji urcity vyznam.

Déti reflektuji svoje prozitky pomoci reflexe — volby smaijlika. U¢i se pojmenovat, jak se béhem lekce citily,
co je zaujalo, co je bavilo, ¢i naopak co by vylepsily.

KONKRETNI OCEKAVANE VYSTUPY LEKCE
Osobnostni a socialni
Dité
e vyjadri emoci pomoci pantomimy;
® po narativni pantomimé pojmenuje alespon jednu vlastni ¢innost v zimnim lese;
e se béhem Cinnosti pohybuje v prostoru tak, Ze nenarazi do ostatnich;
e prireflexi zvoli jeden ze tfi smajlik( vyjadtujicich, jak se mu aktivita libila;
e pripadé dotazl vysvétli a argumentuje, pro¢ daného smaijlika vybralo;
e pfi dramatizaci slovné nebo pohybem ukdze, jak se medvéd citi;
e spolupracuje na spole¢ném ukolu (napf. tvorba medvédiho pelisSku);

e dokdZe rozpoznat a slovné ¢i pohybem projevit pocity, které zazivd medvéd — ,negativni” pocity.
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Hudebné-dramatické
Dité
® reaguje zménou pohybu na hudbu;
® udrZi rytmicka ostinata;
e se zapoji do pohybového / dramatického vyjadreni pisné;
® vyuZije hru na télo;
e pfijme dramatickou roli a setrvdva v ni po urcitou dobu;
e dramaticky vyjadfi emoce postavy;
e samo vymysli a vykond, co jeho postava déla v zimé;
e neopakuje dany jev dle svych kamaradg;

e pohyby jasné predvede ¢innost medvéda (napf. sbirani zasob, usinani).

Pomucky: klavir, altova flétna, papirové listy strom0 (v podzimni barvé) - Ize i nasusené listy z prirody, kni-
ha Medvéd nechce jit spdt, tuzka, plySovy medvéd, sklenice medu, ofisky, jablka nebo hrusky (¢i jiné ovoce,
které ji medvéd)

Vékova skupina: 3-6 let

EVOKACE

e Nejprve déti usadime do krouzku na koberec. Pak détem predcitdme prvni tfi stranky pribéhu
z knihy. Pfi ¢teni ukazujeme détem ilustrace z knihy.

NARATIVNIi PANTOMIMA
e Kazdé dité si udéla svij vlastni prostor ve tfidé a predstavi si, Ze jsme v zimnim lese.
1. faze

e Dité predvadi nonverbalné pantomimou cinnost, kterou lIze délat v zimnim zasnézeném lese. Kdyz
se ditéte dotkneme tuzkou (kouzelnou hlkou), fekne nam, jakou aktivitu predvadi.

e Mezitim mezi détmi bude ,,chodit” plySovy medvéd, kterého jedna z vyucujicich drzi v rukou.
e PlySovy medvéd si ,prohlizi“ déti.

e Medvéd na narativni pantomimu déti pfimo reaguje — mUZze byt udiven z aktivity, mlze se mu libit,
mUzZe si postesknout, Ze by chtél zimu zaZit také.

e Za pomoci dotyku tuzky (kouzelné hulky) proménime postupné vsechny déti v medvédy.

e Détem ddvame pokyn, aby ztvarnili emoci, kterou medvéd citil, kdyZ nemohl proZit zimni radovan-
ky.
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e Pokyn:,Dét, ted si pfedstavte, Ze jste ten medvidek z pohddky. Celym télem ukaZte, jak se citite.
Udéldate to bez mluveni.” Nechdvame déti ztvarnit emoci. KdyzZ se jich dotkneme tuzkou, reknou
nam svou emoci.

3. fdze

e , Medvédise pripravuji na zimni spdnek tim, Ze si pred spanim vytvori tukové zdsoby v bfisku. Proto
se musi posilnit jidlem.”

e Ve tfidé je postavena sklenice medu, jablka s hruSkami a ofechy. Tato tfi ,,stanovisté” s jidlem by
méla byt ve tfidé od sebe v dostatecné vzdalenosti.

e Déti se nyni stale jako medvédi prochazeji po tridé a symbolicky se najedi na kazdém ze stanovist.
PFi této aktivité hraje melodii altova flétna.

e Pfi hrani se méni tempo melodie. Zac¢ina se klidnym tempem, to se zpomaluje, pak se zrychluje.
Poté opakujeme zrychleni a zpomaleni a nakonec se vracime do ptvodniho klidného tempa. Pohyb
déti smérem k zdsobam se odviji dle tempa melodie.
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RYTMICKY DOPROVOD PiISNE HROU NA TELO

,Déti, zkusime uz medvéda uspat? Moznd by mu mohla ke spani pomoci pisnicka.”

Zahrajeme a zazpivame pisen. U mladSich déti zacneme nejprve samotnou hrou a zpévem pisné,
aZz poté zapojime déti do hry na télo.

Doprovod pisné tvofi doprovod na prvni dobu taktu a vlastni rytmus pisné.

Pisen opakujeme a vidy pfidame urcité rytmické ostinato hrou na télo.
o  Zacneme pulzaci, na kterou pleskame (pleskani = na stehna).
o Na dalsi opakovani pisné vydupavame prvni dobu v taktu.

o Na posledni opakovani vytleskdvame vlastni rytmus pisné (= tlesknuti na kazdou slabiku).
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Spinkej, spinkej, medvidku

Eligka Dittrichova
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2. Jezek picha4 do listi, kozZisek si vycisti.
Myska béZi po poli, sbira si tam zdsoby.

POHYBOVE VYJADRENI PiSNE A ZPEV PISNE
e Vybidneme déti, Ze mohou zpivat jiz s nami.

® Ke zpévu pisné pfiddme dramatizaci déje pisné pohybem.

V lese foukd, padd snih, (celym télem se kyvame jako les ve vétru, poté predvadime padajici snih
a prejdeme do podrepu)

kaZdé zvire vi to z nich, (ukazujeme prstem kolem sebe)

Ze uZ prisel zimni ¢as, (rukama kfizem se hladime po paZich — pfedvadime zimu)
schovaji se vsichni zas. (s vyskokem prejdeme do diepu a schovame hlavu)
Spinkej, spinkej, medvidku, (ddme ruce pod hlavu, predvadime spanek)

v pelisku mds postylku. (pfedvadime postel — obrys postele v predstavé)
Spinkej, spinkej, zajicku, (dame ruce pod hlavu, prfedvadime spanek)

pohladim té na licku. (pohladime kamarada po tvari)

JeZek pichd do listi, (prsty pichame)

pelisek si vycisti. (pfedvadime ciSténi — dle fantazie déti)

Myska bézi po poli, (béZzime na misté)

sbird si tam zdsoby. (déla, Ze ji)
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PRIKRYTi MEDVEDA — FOUKANI LISTi

e Détem je sdéleno, Ze medvidek uz opravdu usnul a je potifeba mu vytvorit mékky pelisek.
e Rekneme détem, e i na medvédy v pFirodé napada listi, které jim vytvoii piijemnou pefinku.
e Kazdému ditéti dame list. Za klidné melodie hrané na klavir se déti postavi kolem medvéda a spo-
le¢né kazdé foukne svUj list tak, aby dopadl k medvédovi a vytvoril mu mékké [Gzko.
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POSLECH PISNE — REAKCE NA ZMENU V HUDBE IMPROVIZACI

Poslechova cinnost je zalozena na poslechu pisné a spontanni reakci déti na vyrazovou zménu
v hudbé.

Na urcité misto ve tfidé ddme plySaka medvéda. Namotivujeme déti na Cinnost tak, Ze jim rfekne-
me, Ze medvéd pujde spat. Déti zacarujeme a stanou se z nich také medvédi, ktefi usinaji.

Hrajeme pisen na klavir, zpivdme. Plynuje, jemné, abychom déti naladili na ,usinani medvéda”.

Détem neni predem sdéleno, jaké zmény se v hudbé objevi — je jim pouze feceno, aby reagovaly
podle toho, jak hudba zni: pokud je klidna, jemna a tissi, medvédi pomalu usinaji; pokud se charak-
ter hudby zméni, reaguji tak, jak se podle nich medvéd v takové situaci chova.

V urcité ¢asti pisné se vyskytuji hluboké akordy, které déti vybizeji ke zméné reakce a jsou kontras-
tem k predeslé klidné melodii. Déti mohou reagovat rdzné, mohou se probudit, zabrucet, nebo
jinak improviza¢né vyjadrit zménu v hudbé. U mladsich déti nebo v pfipadé nejasnosti mize druhy
pedagog v roli medvéda ukdzat svou vlastni reakci, ktera se stane pro déti modelem.

Tato ¢ast v pisni mize byt dle zajmU a potreb déti libovolné prodlouzena, déti mohou byt medvé-
dem, ktery je vzhlru, déle, neZ je predepsano v notovém zapisu.

Bez predchoziho upozornéni plynule prfechazime zpét na klidnou ¢ast pisné. Déti spontanné reagu-
jina zménu hudby, jsou zpét usinajicim medvédem.
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Usina medvidek

Tereza Suldova
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Dékujem, Ze jste médovi pomohli tu usnout,
nechame ho tiSe spinkat a mtiZzeme zhasnout.

REFLEXE

V prostoru na koberci rozestavime tti smajliky. Postupné se ptame déti na reflektivni otazky, na které déti
reaguji postavenim se k jednomu ze smaijlik(. Pfed kazdou sadou otazek (1., 2., 3.) se jednou vétou zopa-
kuje, jak ta aktivita konkrétné vypadala.
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1. a) Jak dobre jsem zvladl/a pantomimu?

1. b) Jak jsem se citil/a pfi pantomimé?

2. a) Jak dobre jsem zvladl/a hru na télo?

2. b) Jak jsem se citil/a pfi hfe na télo?

3. a) Jak dobre jsem zvladl/a reagovat na zmény v hudbé?

3. b) Jak jsem se citila/a pti poslechu hudby?

Na zavér se ptame déti
e ,Co byste udélaly pristé jinak, kdybyste byly pani ucitelka a tuhle lekci délaly znovu?”

e ,Covas v lekci zaujalo a bavilo?”

Pouzité zdroje
Bula, 0. (2018) Medvéd nechce jit spdt. Host.

Kmentova, M. (2024). Hudebni vychova v konceptu psychomotoriky a v rozvoji grafomotoriky. Univerzita
Karlova.
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KOTATA JDOU DO SKOLKY

Zuzana Kocourkovd a Gabriela Némeckovd

Namét: piseri Slapu si to do Skolky (vlastni tvorba)

Obrazek 11
Kotata jdou do skolky

SHRNUTI LEKCE

Lekce je zaméfena na podporu adaptace déti v prvnich tydnech dochazky do matefské
$koly prostfednictvim dramatickych a hudebnich ¢innosti. Uvodni setkdni s plySovym kotatkem vytvafi bez-
pecnou atmosféru a prindsi prostor pro zkoumani nového prostfedi matefské skoly. Vstupujeme do jed-
noduché dramatické situace, ve které se déti prostfednictvim pantomimy a pohybu stavaji malymi kotat-
ky. Reaguji na rytmus bubinku i na zvukové signdly dalSich hudebnich nastrojd. Lekce pracuje s hudbou,
rytmem, télesnym vyjadienim a improvizaci. Déti si postupné osvojuji melodii pisné Slapu si to do $kolky,
kterou propojujeme s jednoduchymi pohybovymi prvky — béh, skoky, zastaveni, protazeni. Pohybové reak-
ce na zvukovy podnét podporuji pozornost, ocekavani a schopnost reagovat ve spravny okamzik. Objevuji
razné druhy pohybu a novy zplisob komunikace beze slov. Déti prohlubuji zakladni socidlni a pohybové

78



dovednosti, spolupracuji, reaguji na pokyny, vyjadfuji emoce neverbalné i slovné. Aktivity propojuji prvky
dramatické vychovy (hra v roli, pantomima, improvizace, reflexe) s hudebné — pohybovymi ¢innostmi (re-
akce na rytmus, seznameni s textem pisné&, zpév, pohyb na hudbu). Lekce sméruje k posileni pocitu jistoty,
sounaleZitosti i radosti ze spolecné Cinnosti. Zavérecna reflexe poskytuje prostor pro sdileni prozitk(, pro
uklidnéni a pro symbolické stoceni se v pelisku, které podporuje pocit bezpeci v novém prostiedi.

SPECIFICKE CILE LEKCE

Cilem je ulehcit adaptaci déti v prvnich dnech dochazky do materské skoly prostrednictvim dramatické
a hudebni ¢innosti. Konkrétné lekce cili na posilovani pocitu jistoty, soundlezZitosti, radosti z pohybu a spo-
le¢ného prozitku. Vstup do role kotatka podporuje détskou predstavivost, hravost a bezprostfedni emocni
reakce. Déti se uci navazovat kontakt, spolec¢né si hrat, respektovat ostatni a sdilet prostor. BEhem hry
v roli reaguji na rytmus, tempo a zvuky hudebnich nastrojl. Rozvijeji predstavivost a schopnost prenést
jednoduchou dramatickou situaci do vlastniho pohybového vyjadfeni. Hudebni ¢innost rozviji smysl pro
rytmus a tempo, schopnost reagovat na zménu a zapojit se do spolecné ¢innosti. Déti zpivaji jednoduchou
pisen, nachazeji rlizné zplsoby pohybu, zkoumaji rozdily mezi zvuky ndstroj(, uci se zastavit, pockat nebo
zménit pohyb podle signdlu. Dramatické prvky lekce rozvijeji tvofivost, emocni vyjadfovani, schopnost rea-
govat na druhého i na zménu situace. Déti pantomimicky vyjadfuji rizné ¢innosti kotatka, zkousi vice zpU-
sobd, jak Ize pohyb a vyraz provést, pfirozené pracuji s chybou i experimentovanim. Déti poznavaji denni
rezim prostrednictvim hry. Zavérecna C€ast je vénovana zklidnéni a reflexi, kterd pomaha détem zpracovat
zazitky a upevnit pozitivni vztah k prostiedi materské sSkoly.

KONKRETNI OCEKAVANE VYSTUPY LEKCE

Osobnostni a socialni
Dité
e spolupracuje pfi hi'e, respektuje jednoduchad pravidla (zastaveni na signal, stfidani, hra v roli);
® navazuje kontakt s ostatnimi détmi i ucitelkou;
e odpovida na otazky, sdili své napady — navrhuje, co kotatko déla, jak se citi;
e vyjadiuje emoce (radost, zvédavost, prekvapeni, nadseni);
e zapojuje se do reflexe — popise, co ho bavilo;
e ucise pfijimat odliSnost — kazdé kotatko mlze délat véci jinak, ale vSechny patfi do skupiny;
e nasloucha ostatnim v kruhu a ¢ekd na sv(j ¢as k vyjadrenti;
® pouziva jednoducha slova, gesta nebo mimiku ke sdileni myslenek;
e odpovida na otazky ucitelky;

e dokazZe kratce popsat, co samo délalo jako kotatko béhem reflexe.
Hudebné-dramatické
Dité

e reaguje na zvukovy signal (bubinek / triangl / dfivka) spravnym pohybem;
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rozliSuje zmény v hudbé a tempu, pfizplsobuje jim svij pohyb;
zpiva text / ¢asti textu pisné Slapu si to do Skolky;

pantomimicky vyjadfuje rGzné situace a ¢innosti kotatka (protahovani, myti, loveni, schovavani,
radost, hledani zvuk();

vstupuje do jednoduché role kotatka;

napodobuje pohybovy vzor;

soustfedéné poslouchd rytmus nastroje, vnima moment pro zménu pohybu;
dokaze se postupné zklidnit a prejit do relaxace;

pohybuje se v prostoru dle své fantazie i podle improvizace vyucujici/ho;

zkousi rGzné druhy pohybu — béh, skoky, protahovani, chlizi po Spic¢kach, po patach, pomalou /
rychlou ch(zi;

koordinuje pohyb s rytmem bubinku;
napodobuje gesta a mimiku;
reaguje na signal zastaveni a dokaze udrzet télo v klidu;

pfirozené experimentuje s vlastnimi pohyby v bezpeéném prostredi.

Pomucky: plySové koté — maskot tfidy, bubinek, triangl, ozvuéna drivka

Vékova skupina: 3-4 roky

UVODNI AKTIVITA

Sedime v kruhu na koberci, posilame si plySové koté.

Déti si koté prohlizeji, kdo chce, mize ho pohladit, pozdravit, predstavit se mu.

Vyucujici posilad plySové koté po kruhu a rika:

,Joto je kotdtko, které v nasi tridé Kotatek bydli. KaZdy den je tu pro vds, muZete si ho pohladit

a hrdt si s nim. Dnes nds chce pozvat, abychom si spolecné zahrdli, jak to u nds ve skolce chodi. Co
vSechno asi délaji mala kotdtka, kdyZ pfijdou do Skolky?“

Déti odpovidaji a posilaji si plySové koté po kruhu.

POHYBOVE A SITUACI UCENI

Vyuéujici hraje na bubinek rytmus pisni¢ky Slapu si to do $kolky.
Déti se pohybuji za doprovodu druhé vyucujici dle své fantazie / dle improvizace druhé vyucujici.

Kdyz rytmus ztichne, ddvdme pokyny, které déti pantomimicky ztvariuiji:
o  Kotatka si protahuji télicko po spinkani.

o  Koftatka si myji tlapky a cumacek.
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o  Koftatka piji mlicko z misticky.

o  Kotatka si hraji s klubickem.

o  Koftatka se ocichavaiji.

o  Kotatka lovi motylky.

o  Kotatka se schovévaji do pelisku.

o  Kotatka naslouchaji, odkud se ozyva mnoukani.
o  Kotatka lakaji kamarady ke hre.

o  Kotatka tandi radosti, Ze jsou spolu.

POHYBOVA REAKCE NA ZVUKOVY PODNET

NavaZzeme na predchozi ¢innost.
Vyucuijici fika: ,Kotdtka si hrdla a béhala, ted budou poslouchat, jaké zvuky se ve skolce ozyvaji.
Poznaiji, co slysi?”
o ,Kdyz zahraje bubinek — kotatka bézi.”
o ,KdyzZ zahraje triangl — kotatka se zastavi a naslouchaji.”
o ,KdyzZ hraji dfivka — kotatka si spolu hraji.”
Postupné nékolikrat vystfidame hru na vsechny tfi hudebni nastroje a spolecné s détmi predvadi-

me pohyby kotatek.

Kdyz hudebni doprovod utichne, vracime se do kruhu na koberec.

DRAMATIZACE PiSNE

Drzime plySové koté a fikdme détem: , Kotdtko ndm chce ukdzat, jak se kazdé rano tési do Skolky.
Zazpivdme si s nim pisnicku, kterou si zpiva cestou, a zahrajeme si na kotdtka.”
Nejprve odrecitujeme slova pisnicky, zatimco motivujeme déti k napodobeni textu pohybem.
ZaCneme zpivat za doprovodu bubinku a mezi slokami ménime pokyny pro pohyb:

o ,Ted kotdatka bezi!”

o ,Bézim si to do skolky, mezi kluky...”

o ,Ted'skdcou... jdou po Spickdch... po patdch... pozpatku!”

Pro ukonceni aktivity se vracime do kruhu na koberec.
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Slapu si to do gkolky

Zuzana Kocourkov4, Gabriela Némeckova

apr. Jifina Jirickova
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REFLEXE A ZKLIDNENI

e Sedime v kruhu, kotatko sedi uprostred.

e Vyucujici rika: ,Kotdtko je moc rado, Ze jsme si dnes spolec¢né uzili rano. Co vsechno jsme dnes jako
kotdtka zvladla?”

® Posilame si koté po kruhu, déti postupné odpovidaiji.

e KdyzZ se vyjadfi vsichni, kdo chtéji, popiseme, jak by vypadal mékky pelisek pro kotatko, a pomalu
se sto¢ime do klubicka jako kotatko v pelisku, odpocivame.

e Vzpomindme na aktivity, které klidnym hlasem za jemného doprovazejiciho zvuku bubinku znovu
pfipominame.

Pouzité zdroje

Valenta, J. (2013). Dramatickd vychova jako cesta pozndni a tvofivosti. Portal.
Valenta, J. (2008). Metody a techniky dramatické vychovy. Grada.

Machkova, E. (2013). Uvod do studia dramatické vychovy. AMU.
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HOUBY

Dana Rajkovad a Petra Raichlova

Namét: basen Stoji, stoji bedla

77

Obrazek 12
Vzala by si ponoZku ...

SHRNUTI LEKCE

Hudebné-dramaticka lekce je inspirovdna tématem hub, které je typické pro podzimni obdobi. Zakladem
celé lekce je basen o houbé, konkrétné o bedle. Na Uvod vyuzZivdme pro naladéni na dané téma metodu
usuzovani. Déti vytvareji vlastni pfibéh na zakladé predloZenych rekvizit. Nasledné se déti ,, proménuji“
v bedly, aby se pro né vstup do jiné role stal pfirozenéjsi. Pokracujeme narativni pantomimou, béhem niz
déti navrhuji, co by takova bedla mohla prozivat nebo délat.

Poté tfidu rozdélime na dvé skupiny. Prvni skupina vyuziva nastroje Orffova instrumentare k vytvareni at-
mosféry vétru, zatimco druhd skupina se pohybuje podle rytmu a dynamiky vznikajici zvukové krajiny. Po
této Casti déti sdileji své pocity a dojmy z proZzité atmosféry. Nasleduje rytmizace slov a verst spolu s hrou
na télo. V zavéru lekce si spolecné zopakujeme celou basen a zazpivame si ji u klaviru.
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SPECIFICKE CILE LEKCE

Prostfednictvim lekce déti rozvijeji soustfedéni, schopnost naslouchat a vnimat slovo jako zdroj predstav
a zazitkd. Basen pomaha détem uvédomit si proménlivost podzimniho pocasi a jeho typické znaky. Pri ak-
tivitach posilujeme spolupraci, pozornost a trpélivost. Hudebni ¢innosti podporuji rozvoj rytmu, dynamiky
a tempa a vedou déti k tomu, aby reagovaly na hudbu pohybem v prostoru. Pfi zpévu a rytmickych hrach
déti rozvijeji své hlasové dovednosti a prozivaji radost z toho, Ze tvori hudbu spolecné.

Dramatické prvky podporuji rozvoj fantazie, predstavivost a zakladni herecké dovednosti. Déti si zkouseji
jednoduché role, reaguji na hudbu i déj pfibéhu a pfi improvizacich objevuji moznosti vyjadreni prostied-
nictvim téla, gest a pohybu.

KONKRETNI OCEKAVANE VYSTUPY LEKCE

Osobnostni a socialni
Dité
e zkousi rdzné Cinnosti a rozviji svou fantazii;
e umi vyjadrit své myslenky, pocity i nazory;
e respektuje pravidla hrani a spoluprace;
e dokaze pockat;
e prekonava obavy z novych situaci;
e rozliSuje emoce, rozviji slovni zasobu, sluchové vnimani, rytmizaci a koordinaci pohybu;

e vyjadri své myslenky slovem i pohybem.

Hudebné-dramatické
Dité
® siosvojuje techniku narativni pantomimy;
® vyuZije pohyby a gesta k vyjadreni se;
e vstupuje do role, orientuje se ve hie a prostoru
e opakuje slySeny rytmus;
® pfizpusobi pohyb téla tempu a dynamice hudebni improvizace;
e aktivné pouziva Orffovy nastroje;

e aktivné recituje, zpiva.

Pomucky: replika houby, ponoZzka, zvonek, stétec, Orffovy nastroje (rytmicka vejce, rumba koule, Cinely),
destova hal, klavir, houbicka, velky arch papiru, stétce, barvy, bréko

Vékova skupina: 3—4 roky
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UVODNI AKTIVITA

e Déti sedi v kruhu na koberci, vyucujici pfed déti polozi ponozku a obrazek houby.
e Nechdme déti hadat, o ¢em si budeme povidat. ,,Kde rostou houby? Kdy rostou houby?“

e Podzim mad své kouzlo. Listy méni barvu jako kouzelnik, vsude voni les a houby a vitr si pohravad
s vétvickami, jako by si zpival vlastni piseni, a s ni pfichdzi celé kouzlo podzimu.” Déti vyzveme
k vymysleni pfibéhu o houbé a ponoZce.

NARATIVNi PANTOMIMA

e Détisedi v kruhu na koberci.
e Vyulujici recituje détem niZe uvedené dvojversi:
Stoji, stoji bedla,
rdada by si sedla.
A vzala si pleteni,
noha uZ ji dreveni.
e ,Coznamend, Ze ji ,,noha difevéni“? A proc ji drevéni?”
e |, Déti, zavrete oci a jd vds ted proménim v bedly.” Déti mlze vyucujici po tvafi ¢i na ruce pohladit
napr. stéteckem.
e ,Co bedly miZou délat v lese?” Zahrajeme si narativni pantomimu, kazdy sam.
e Primarné dostavaji déti prostor pro vymysleni, pfipadné vyucujici moderuje.

e Cinknuti zvonku symbolizuje zacatek a konec hry (napf. déti se divaji na les kolem sebe, schovavaji
se pred destém / sluncem, jdou na prochazku, tanci, skacou atd.).

e Opakujeme basnicku.

HUDEBNI IMPROVIZACE NA ORFFOVY NASTROJE

e Déti se vrati do kruhu na koberec.

® Recitujeme détem pokracovani basné:
Vitr na ni foukd,
bedla smutné kouka.

e Hleddme ndzvy pro rGzné silny vitr. ,Jak se jmenuje vitr, ktery foukd uplné jemné / ktery foukd
trochu / ktery foukd hodné, takZe je to uZ neprijemné / a kdy neni dobré ani chodit ven?“ Déti
odpovidaji (vitr, vétrik, vanek, vichtice, fi¢dk, hurikan, orkan, naraz vétru, bezvétfi).

® Rozdélime déti na dvé skupiny.

o Skupina A bude hrat na Orffovy ndstroje. Kazdé dité dostane nastroj.

o Vyucujici fidi silu vétru. Déti hraji na nastroje a simuluji intenzitu vétru prostfednictvim dy-
namiky, ndlady a tempa hudby:

o  shakery, rumba koule — jemné krouZeni nebo tfeseni vytvari jemny vanek,
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o destova hal — pomalé naklanéni imituje foukani,
o  Cinely — puasobi jako silny poryv vétru,
o  ticho = bezvétfi.
Skupina B jsou bedly, které se pohybuiji, tanci po tfidé, méni pohyb podle druhu, sily vétru.
Skupiny se vyméni.
,Jak jste se citily, bedly, kdyZ na vds vitr foukal?“
Vyucujici posle po kruhu model houby. Kazdé dité ma mozZnost Ffict, jak se jako houba ve vétru citilo.

Primarné nechame vymyslet déti, jak se bedla citi. Pokud nevi, pomaha vyucujici (napf. zmrzle,
nejisté, rozkyvané, rozzlobenég, vesele, smutné a osaméle, statecné, odolné atd.).

Opakujeme basnicku spolecné. Jak to bylo dal?

PONOZKA — RYTMIZACE

S détmi se zpét posadime do kruhu.

Recitujeme détem pokracovani basné:

Vzala by si ponozku,

obula ji na nozku.

Co by si mohla bedla jesté obléknout? Vyucujici poskytne pfiklad (napf. triko). Vyzveme déti k vy-
mysleni.

Rytmizujeme nazvy obleceni: tri-ko, bo-ty, sd-lu atd. Tleskame.

Vyuzivame rlizné zplsoby hry na télo (dupeme, pleskame o stehna apod.).

Rytmizujeme cely vers po vzoru vyucujici: Vza-la by si (tleskame) po-nozZ-ku (dupeme).

Opakujeme celou basnicku spolecné. Ménime skupiny (dévcata, chlapci). Ménime tempa (rychle,
pomalu).

ZAVERECNA AKTIVITA

® Spoleéné si zazpivame pisnicku:
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Stoji, stoji bedla

Miroslav Florian Emil Hradecky
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Na predchazejici aktivity je mozné navazat vytvarnou ¢innosti
e Na velky arch papiru namalujeme lesni pozadi.

e Klobouk bedly vytvori déti otiskem houbicky, nohy otiskem prstu nebo tahem Stétce. Vznikne tolik
bedel, kolik déti ma zajem tvofit.

e Déti kapou barvu na papir a foukaji brckem, jako by vitr foukal na bedlu.

Pouzité zdroje
Coufalovd, G., Medek, ., & Synek, J. (2013). Hudebni ndstroje jinak. Janackova akademie muzickych uméni

v Brné.

Hradecky, E. (2018). Zpévnicek pro nejmensi. Blesk Market.
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JERABINKA A JERABEK — NAROZENINOVA OSLAVA
V LESE

Kldra BeneSovd a Lucie Tomaidesovd

Namét: kniha Pohddky z lesa, co si stromy Septaji

Obrazek 13
Na oslavé

SHRNUTI LEKCE

Hudebné-dramatickd lekce vychazi z pribéhu o Jefabkovi a Jefabince, ktefi spolecné planuji narozeninovou
oslavu. Déti se seznamuiji s ukoly sourozenct a v dramatickych aktivitach si vyzkousi jejich plnéni — pro-
stfednictvim pantomimy, pohybovych her i rytmickych fikadel. V lekci se pracuje také s motivem lesa, ve
kterém se oslava kond. Déti rozlisuji jeho zvuky, vytvareji spolec¢nou zvukomalbu a udi se jednoduché hu-
debni motivy postav.

Déti se pohybem, hlasem i hrou na télo postupné stdvaji riznymi postavami pribéhu a reaguji na hudebni
signaly i jednoduché rytmické motivy. Zkoumaji rozdilné ndlady ptibéhu, radost z pfiprav, o¢ekavani oslavy,
zklamani i objeveni nové radosti pfi malé, komorni oslavé v lese.
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Na zaveér lekce déti pantomimicky ztvarni rlzné aktivity, které mohli kamaradi v lese délat, spolecné zpivaji
pisni¢ku, hraji rytmus na télo a diskutuji o tom, ktera oslava byla pro dvojcata skutec¢né dulezita. Lekce
podporuje kreativitu, vSimavost a schopnost spolupracovat ve skupiné.

SPECIFICKE CILE LEKCE

Déti rozvijeji schopnost soustiedit se, naslouchat a vnimat pfibéh i hudebni ¢innosti, uci se vyjadfovat na-
lady a emoce pohybem, hlasem i pantomimou, trénuji spolupraci ve skupinové praci (vymysleji ukoly, tvori
zvuky lesa a spolecnou zvukomalbu), poznavaji hudebni rytmus prostifednictvim hry na télo a kratkych
motivl postav, uci se reagovat na hudebni signaly (zvonek, rytmus), rozvijeji predstavivost hrou v jedno-
duché roli.

KONKRETNI OCEKAVANE VYSTUPY LEKCE

Osobnostni a socidlni
Dité
e spolupracuje ve skupiné i dvojici;
e respektuje pravidla, stfida role a hudebni signaly;
e komunikuje své ndpady a reaguje na oteviené otazky;

e formuluje vlastni nazory (kterd oslava je lepsi a proc) a snazi se pochopit podstatu (méné je nékdy
vice“);

e vstupuje do jednoduché role (postava zvifatka nebo Jefabka/Jefabinky).

Hudebné-dramatické
Dité
® reaguje pohybem nebo zvukem na signdl (zvonecek, rytmus);
e pantomimicky ztvarni Ukoly a postavy pfibéhu;
e rytmizuje jednoduché motivy a fikanky;
e hraje hrou na télo rytmické motivy postav;
e zapojuje se do zvukomalby lesa;
e rozliSuje rGzné zvuky a jejich zdroje;

e udrZi tempo a rytmus jednoduchého popévku.

Pomticky: karticky s obrazky (z druhé strany noty / fikadla), kniha s pribéhem, papiry a fixy / pastelky, zvo-
nek jako signal, jednoduché rytmické nastroje

Vékova skupina: 4-6 let
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UVODNi MOTIVACE
e Déti maji karticky s obrazky.

® Spolec¢né obrazky rytmizujeme: ta—nec, ta—nec, ta—nec (tlesk—tlesk), zvi-ra-tka (plesk—plesk—plesk),
les (dup).

e Vyucujici ve zvoleném metru fekne: , Po-zor, fi-kd-me...” a pfiddme slovo z obrazku, déti slovo zo-
pakuji a zahraji na télo.

SKUPINOVA PRACE (PANTOMIMA / ZIVY OBRAZ)

e , Pojdme ve skupinkdch po Ctyfech vymyslet, co vSechno museli Jefdbek a Jefabinka pfed narozeni-
nami zafidit.”

e  Skupiny vymysli jeden nebo vice ukold.

e Ztvarni je pantomimou nebo Zivym obrazem.

e Ostatni hadaji.

e Skupiny svij napad zakresli na velky spolecny papir.

e Spolec¢né porovname s redlnym seznamem ukoll z pfibéhu:
o  Jefabek a Jerabinka:
o  planovali oslavu
o  psali pozvanky
o pekli dort a chystali dobroty
o S§lina prochazku do lesa

o  cekali hosty

ROZLISOVANI ZVUKU LESA
e Déti se rozdéli na dvé skupiny.
e KaZda si domluvi mezi sebou jednotlivé zvuky lesa (vitr, dést, ptacci...).
e Nasleduje spolecné vydavani zvuk( na signal zvonecku.
® Druhad skupina rozlisuje a hada jednotlivé zvuky.

e  Skupiny se stfidaji v ukazkach.

HRA NA TELO — KDO PRICHAZI NA OSLAVU?

e Kazdé dité dostane roli postavy z pfibéhu. Ke kazdé postavé patti kratky hudebni motiv / hra na
télo:

o Jefabinka: plesk—tlesk—plesk — tlesk

o Jerdbek: dup—dup—tlesk

o  Zajicek Hopik: (zajicek — skok—tlesk-skok, Hopik — skok-tlesk)
o  Veverka Zrzecka: tuk—tuk—tlesk, tuk—tuk—tlesk
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o  Cvrcek Strunka: Susténi + tlesk—tlesk
e Skupiny stoji / sedi naproti sobé.

® Prvni skupina hromadné zazpiva: , Kdopak pfisel na oslavu?“

Kdopak prisel na oslavu?
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e Druhd skupina hromadné, véetné konkrétni postavy, a poporadé (postupné zleva doprava) odpovi-
da a ukazuje na danou postavu ,,Dneska prisel/a ...“ + rytmicky motiv na jméno zviratka.

e Stfidame se po kazdé postavé, dokud nezavolame vSechny postavy

1. skupina zpiva: ,, Kdopak prisel na oslavu?“

@]

o 2. skupina (v€etné konkrétni postavy) odpovida: ,Dneska pfisla Jefabinka.” (Jefabinka na
své jméno udéla svij rytmicky pohyb -> plesk-tlesk-plesk-tlesk.)

o  Opét 1. skupina: ,Kdopak prisel na oslavu?“

o 2.skupina (véetné konkrétni postavy): ,Dneska prisla Zrzecka.” (ZrzeCka na své jméno udéla

svUj rytmicky motiv -> tuk-tuk-tlesk.)

e Takto pokracujeme, dokud nezazpivdme vSechna zvifatka, poté se mohou skupiny vyménit.

ZVRAT V PRIBEHU — ZKLAMANI A NOVY PLAN
e Vypravime détem: Pfipravy se dvoj¢atim nepovedly — dort se spalil, vyzdobu odnesl vitr, pfisli jen
Ctyfi kamaradi.
o Jerabinka je smutna.

o Jefabek navrhne oslavu v lese.
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PROMLOUVANI zZA POSTAVU

e Déti dostdvaji moznost promluvit za dvojéata a jejich emoce za pomoci symbolického predmétu
poloZeného na Zidli.
e Prlbéh:
o  Ddme détem mozZnost promluvit za dvojcata.

o ,MiZete postupné prijit k Zidli a rici, jak si myslite, Ze se mohla Jefabinka a Jerdbek citit.”

PANTOMIMA

e Déti se volné pohybuji v prostoru.
e Nasignal se zastavi a pantomimicky pfedvedou konkrétni ¢innost. Vyucujici urci, jakd ¢innost moh-
la probihat na oslavé:
o Kamaradi béhaji po lese.
O Zpivaji narozeninovou pisnicku.
o Povidaji si.
o Hraji deskové hry.
o  Sbiraji houby.
o  Skacou pres potucky.
o Pozoruji ptacky.
o Jedidort.

e Déti poté vymysli dalsi vlastni ndpady.

ZPEV PISNE

e Zpivame pisen (Narozeninova), v niz prostfiddme jména déti. Hodi se pouzit ta jména, ktera se ve
tridé objevuiji.

e Zapojime hudebni nastroje (napt. dfivka, kdy déti budou hrat vZdy na prvni dobu v taktu).

ZVUKOMALBA

e Vytvofime spolecny kruh a posadime se.

e Spolec¢né poslouchdme nahravku zvuk( lesa: (vitr, praskani vétvi, Sum listi, zpév ptaku, kapani rosy,
zvuky zvirat...).

e Déti jdou do stfedu kruhu, kde je pfipraven velky papir, a soucasné s poslechem nahravky maluji
a vytvareji spolecné zvukomalbu na zakladé svych pocitl, které pfi hudbé maji. Pokud je ve skupiné
velké mnozstvi déti, je opét mozné udélat dvé skupiny — tudiz by byly zvukomalby dvé.

HODNOCENI

e Vyulujici fekne: ,,Kdo si mysli, Ze Jefabinka a Jefdabek byli spokojenéjsi s mensi oslavou, sedne si
k tabuli; kdo s velkou, sedne si k oknu.”
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e S détmispolecné diskutujeme o pribéhu.
e Poslani z pfibéhu: ,,Méné nékdy znamend vice.”
e Na zavér si posSleme po krouzku symbolicky pfedmét a kazdy postupné sdéli, jaka oslava byla pro
dvojcata lepsi a proc.
Pouzité zdroje

JakeSova, L., & Medzvecovd, D. (2022). Pohddky z lesa — Co si stromy Septaji. Bambook.
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NEJDRAZSI KORALE

Katerina Prudkd a Kamila Srbovad

Nameét: pribéh Nejdrazsi kordle z knihy Ludmily Pelcové Martin a ptdcci (BiCanova & Dymackova, 2014)

Obrazek 14
Rytmicky diktat a naviékdni spolecného nahrdelniku

SHRNUTI LEKCE

Hudebné-dramatickd lekce vychazi z tématu prochazky podzimnim lesem. Déti celou lekci provede pfi-
béh o Martinovi a jeho babicce, jehoZ atmosféra jim umozni prozivat les pomoci zvuku, hudby a pohybu.
V uvodnim kruhu se déti zaposlouchaji do zvukové ukazky podzimniho lesa, ktera vytvofi vstupni naladéni
a otevre prostor k premysleni o tom, co se v pfirodé na podzim déje. Nasleduje prvni kratky uryvek z pfi-
béhu Nejdrazsi kordle. Rozhovor o roénim obdobi a s nim spojenych zméndch v pfirodé pfirozené prejde
do spole¢ného zpévu pisné o podzimnim nacasovani barev, ktery déti propoji s pohyby s barevnymi satky/
pruhy krepového papiru symbolizujicimi padajici listi. Na pisefl navazuje hra Na Zrcadlo, ve které déti ve
dvojicich napodobuji ladné pohyby svého partnera, stédle jako listy ve vétru. Po precteni dalSich Uryvk( déti
v malych skupindch vytvofi Zivé obrazy predstavujici mozné darky pro ptacky na zimu, coz vede k rozvoji
tvorivosti a predstavivosti. V dalsi ¢asti lekce se déti pomoci narativni pantomimy proméni v postavy Mar-
tina a jeho babicky a reaguji na rGzné situace, které na své prochazce lesem zazivaji. Skrze precteni dalsi
Casti pribéhu se déti seznami se stromem, ktery se nazyva jefab a objevi, proc je jeho koruna tak ¢ervena.
Nauci se fikanku a pisnicku o jefabinach a spolecné z “jefabin” (Cervenych plySovych kulic¢ek) vytvofi na-
hrdelnik pro ptacky, stejné jako to v pribéhu udélal Martin s babickou. Pisnic¢ku o jefabinach si déti upevni
rytmickym diktdtem, propojenym se hrou na télo. Na zavér lekce si déti poslechnou posledni ¢ast pribéhu,
ve které se dozvi se, Ze praveé jerabiny jsou ,nejdrazsimi koralemi na svété“ a pro¢ tomu tak (podle pribéhu)
je. V aktivité ,vstup do role” déti jako ptacci vyjadfi Martinovi a babi¢ce podékovani.

SPECIFICKE CiLE LEKCE

Cilem lekce je prostfednictvim pribéhu Nejdrazsi kordle prozit podzimni atmosféru a porozumét promeé-
nam, ke kterym v pfirodé kolem nas na podzim dochazi. Déti rozvijeji schopnost naslouchat a vnimat zvuky
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lesa, hudbu i slovo, zapojovat predstavivost a reagovat na pfibéh pohybem i dramatickou akci. V hudeb-
nich ¢innostech posiluji cit pro rytmus, uci se sladit sv(j pohyb s hudbou, pouZivat hlas a hru na télo jako
doprovod k jednoduchému popévku. Dramatické aktivity vedou déti k tvofivosti, k pfirozenému vyjadro-
vani emoci a k porozumeéni jednani postav. Spolecné ¢innosti podporuji spolupraci, komunikaci a sdileni
napadl v bezpecném prostredi. Lekce celkové rozviji vztah déti k prirodé, jejich schopnost vnimat pribéh
a aktivné jej dotvaret prostfednictvim pohybu, rytmu a dramatické hry.

KONKRETNi OCEKAVANE VYSTUPY LEKCE

Osobnostni a socialni
Dité
e spolupracuje ve dvojici i v malé skupiné, domlouva se s ostatnimi détmi;
e respektuje pokyny a domluvena pravidla — pfi pohybu v prostoru, pfi rytmickém diktatu;
® reaguje na partnera, vysttida roli vedouciho a napodobuijiciho;
e vstupuje do jednoduché role a reaguje v ni;

e vyjadrisvdj nazor a ndpady — navrhne darek pro ptacky, popise, co by mohly postavy pfi prochazce
lesem délat;

e naslouchd a odpovida na otazky k pribéhu, sdili své postrehy;

® zapojuje se do spolecné tvorby — navlékani jerabin, rytmicky diktat.

Hudebné-dramatické

Dité
® udrZi pozornost — soustfedéné posloucha zvukovou ukazku a ¢tené uryvky pribéhu;
e reaguje pohybem na hudbu i na slovni instrukce — pfi hie Na zrcadlo a Zivych obrazech;
e pantomimicky vyjadiuje postavy a situace z pribéhu — v narativni pantomimé;

e opakuje a dodrzuje slyseny rytmus — slovni deklamaci i hrou na télo u fikanky/pisnic¢ky Jefabinové
hody;

® reaguje na signal a vstupuje ve spravny moment do spolecné hry ¢i zpévu.

Pomucky: pribéh Nejdrazsi kordle, Satky/pruhy krepového papiru v barvach podzimu (Zluta, cervena, oran-
Zova, hnédad), obrazek stromu jerabu, zdroj zvuku (telefon, pripadné reproduktor), nahravka, ¢ervené ply-
Sové kulicky, “babiccina” taska, vétsi jehla, nit, obrazky na rytmicky diktat (strom, ptdci, jefabiny)

Vékova skupina: 4-6 let

UVODNIi KRUH — MOTIVACE ZVUKEM LESA

Zvukova ukazka: Nahravka zvukd podzimniho lesa (vitr, Susténi listi, ptaci, ...)

e Sedime v kruhu, zavieme oci a poslouchame.
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e Vyucujici pusti nahrdvku lesa, ktera navodi atmosféru a pfipravuje déti na poslech pribéhu.

® Po skonceni ukazky se vyucujici pta déti: “Co vsechno jste v nahrdvce slysely? Kde myslite, Ze byla
nahravka pofizena?” Déti, které budou chtit, odpovidaji.

e Vyucujici ¢te uryvek pribéhu Nejdrazsi kordle: Slunce se prijemné usmivalo na okrdslené stromy,
vitr tfepotal vidkny babiho léta a babicka Martinovi slibila prochdzku podzimni strdni. Stromy sha-
zovaly zlaté dukdty, a zatim to bylo bfezové listi, pfebarvené podzimem na Zluto.

ZPEV PISNE

e Vyulujici se pta déti: “V jakém rocénim obdobi se nds pribéh odehrdvad? Co se déje na podzim v pri-
rodeé? Které barvy na podzim v prirodé prevazuji? ... MiZe se ndm aZ zdat, Ze priroda s barvami na
podzim caruje.”

e Vyucujici vysype na zem barevné satky/pruhy krepového papiru.

e Vyucujici predzpiva dvoutakti a déti zopakuiji.
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Zopakujeme a nasledné zazpivame s détmi spolecné celou pisen.
Nechame déti si vybrat Satky/pruhy krepového papiru a zpév doplnime pohybem.

o  “Predstavte si, Ze je z vas barevné listi, které pada ze strom( a pohupuje s vami vitr.”
RGzné mozZnosti pohybu:

Caruje, &aruje, kresli a maluje. - houpani pravou rukou vpred a vzad

Co bylo zelené na podzim neni. - houpani levou rukou vpred a vzad

Priroda v barevnou celd se zméni. - houpani obéma rukama vpred a vzad

Caruje, &aruje, kresli a maluje. - 2x kruh pravou rukou vpred, 2x vzad

96



Co bylo zelené na podzim neni. - 2x kruh levou rukou vpred, 2x vzad

Priroda v barevnou celd se zméni. - 2x kruh obéma rukama vpred, 2x vzad

Caruje, caruje, kresli a maluje. - vinovka pravou rukou
Co bylo zelené na podzim neni. - vinovka levou rukou

Priroda v barevnou celd se zméni. - vinovka obéma rukama

HRA NA ZRCADLO

e Vytvofime dvojice
e Nechame si Satky/pruhy krepového papiru, pokracujeme ve zpévu pisné.
e Stale si predstavujeme, Ze je z nds padajici listi a jako listi ve vétru se pohybujeme.

e Jeden list (dité) déla pohyby, druhy je napodobuje jako v zrcadle, poté se role vyméni.

ZIVE OBRAZY

,Budeme muset ptackum prichystat ddrek k Vanociim. ZaslouZi si to,” rekla babicka.
,VSak se nam od jara néco nazpivali a obrali z ovocnych stromu Skodlivy hmyz.”
LJaky ddarek ma babicka na mysli?“ dumal Martin, kdyZ spolu sli nejprve zahradou a pak cestou mezi vyso-

kymi stromy.

e Vyulujici se pta déti: “Co myslite vy? O jakém darku asi babicka mluvila?”
e Vytvofime malé skupinky (pfiblizné trojice).

e Déti samy vymysli, a ztvariuji technikou Zivého obrazu, jaky ddrek by mohla babicka s Martinem
ptacklm prichystat. Postupné si dvojice své napady vzajemné predvedou, ostatni hadaji.

NARATIVNi PANTOMIMA

e Vyucujici ¢te dalsi uryvek.

Stoupali stdle vzhiru, aZ tam, kde se vrsky stromu dotykaly oblohy. Byla vysokd, rozebéhnutd do nezndma,

a pod ni létal drak. Mdval na né ocasem z papirovych stfapecki a kyval hlavou.
,Kdy uZ najdeme ddrek pro ptdky?“ zeptal se netrpélivé Martin.

LVsak se dockds, musime jit jesté vys,” povidala babicka a stdle stoupala strmou strani.”

e Vytvorime dvojice (idedlné s nékym, s kym jsme jesSté nepracovali).
e Jedno dité z dvojice se stdva Martinem, druhé babickou. Pfedstavujeme si, Ze

o babicka s Martinem stoupaji strmou strani.

o babicka s Martinem Soupou nohama v popadaném podzimnim listi.
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o  babic¢ka s Martinem pozoruji nad nimi létajiciho papirového draka.
o Martin pomaha babicce prekrocit potok.

O Zacina foukat silny vitr, Martin se pevné drzi babicky.

O babicka s Martinem se zastavili na svacinu.

e Chodime v prostoru a vyjadfujeme ¢innost a ndladu, zadanou vyucujici. Poté déti samy vymysli, co
dalsiho by mohli Martin s babickou délat na své cesté lesem.

CTENI PRIBEHU

e Vyucujici ¢te dalsi uryvek.

Martin sel za ni. Po chvilce se zarazil. Nedaleko odtud stdl strom a tak se Cervenal, Ze se zddlo, jako
by horel.

Co je to za strom?“ chtél védét Martin. ,,Ze tak... hofi?“

e Vyucujici ukdze détem fotku stromu jerabu a pta se déti: “Martin uvidél na strani tento strom. Po-
znate ho? Pro¢ je tak ¢erveny? Co na ném roste?”

e Vyucuji ¢te dalsi uryvek.

Babicka se trochu vydychala. Usmdla se a odpovédéla: ,To je jefdb. A Cerveny je od jefabin. Pravé jeho
rumélkové kordlky uchystdme ptackum na zimu. AZ budeme jesté bliz, uvidis to, co zatim nevidis.”

Martin se rozbéhl do kopce. Sotva dychal. Ale odména za to stdla. Mezi listy visely hrozny pékné vybarve-
nych kordlk(. Pod stromem se zardivaly jako jahody. Martin je nasbiral do babicciny tasky a ty, co byly nizko
na stromé, k nim jesté natrhal.

RIKANKA

e Vyucujici détem predstavi nasledujici fikanku:

V lese stoji statny strom,
cervené ma plody.
Ptackiam z nich udélame

jefabinové hody.

e Spolec¢né se naucime rikanku fikat (v rytmu pisnicky Jefabinové hody)

e \yucujici obejde déti s “babiccinou” taskou, ze které si kazdé dité mlze vzit jednu jerabinu (Cerve-
nou plySovou kulicku).

e Rikanku doplnime pohyby:
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V lese stoji statny strom, — pfenddvdni jefabiny klistkovym (pinzetovym) uchopem z ruky do ruky,
v souladu s pulzaci

Cervené md plody. — poloZeni jefabiny na dlan
Ptackam z nich udélame — prevraceni spojenych dlani (jefabina mezi nimi), v souladu s pulzaci

jerabinové hody. — kutdleni/vdleni jerabiny mezi dlanémi

ZPEV POPEVKU + VYROBA NAHRDELNIKU
e Vyucujici zacne zpivat popévek, jehoz slova jiz zndme. Déti se spontanné pridavaji.

e Vyucujici polozi doprostfed kruhu jehlu s navlecenou (dostatec¢né dlouhou) niti. Vyzve déti, aby
postupné chodily do stfedu kruhu a navlékaly své jefabiny (déti primarné navlékaji samostatné,
vyucujici pfipadné nabizi dopomoc). Ostatni pokracuji ve zpévu.

e Kdyz jsou navleceny vSechny jefabiny, vyucujici vyvlékne jehlu a konce svaze tak, aby vznikl nahr-
delnik.

e Vyucujici ¢te dalsi uryvek.

Doma je babicka navlékla na slaby provdzek a byl z nich kordlkovy ndhrdelnik. Martin jej pfivdzal
na kef bezu, a také na plot u jabloné.

Jerabinové hody

Kamila Srbova
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RYTMICKY DIKTAT + HRA NA TELO
e Vyucujici fika: “Pro koho jsme vyrabéli ten nahrdelnik?” - pro ptacky (vyucujici ukaze obrazek pta-
k(), “A z ¢eho jsme ho vyrabéli?” - z jefabin (vyucujici ukaZze obrazek jefabin), “A kde jerabiny ros-
tou?” - na stromé (vyucujici ukaze obrazek stromu)
e Obrazky znazornuji opérna slova pro rytmicky diktat:
o  pta-ci = ¢tvrtové noty (pulzace) — tlesk tlesk
O je-fa-bi-ny = osminové noty — plesk plesk plesk plesk
o strom = ¢tvrtova nota + ¢tvrtova pauza — dup (nic)

e Postavime se tak, aby vSichni vidéli na obrazky.

e Vyucujici zacne rytmicky diktat tleskanim a deklamaci slova ptéci (pulzaci). Déti se na principu na-
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podoby pridavaji.
e Vyucujici postupné obrazky (a s nimi spojenou hru na télo) strida.
e Stfidame “mezihry” se zpévem s doprovodem ostinatniho rytmu podporenym konkrétnim slovem

(obrazkem) - vyucujici vybere jeden obrazek, jehoz rytmus hrajeme béhem zpévu popévku. (vhod-
né je zacit pulzaci).

ZAVER - VSTUP DO ROLE (Ptaci podékovani)

e Vyucujici ¢te dalsi uryvek.

X

»Pamatuj si, Martine, Ze to jsou nejdraZsi kordle na svété,” povidal babicka, kdyZ se na né spolu divali vecer

z okna.

Martin to zpocdtku nepochopil. ,VZdyt je madme zadarmo, babicko. Tak proc jsou nejdrazsi?“ namitl.

e Vyucujici se pta déti: Proc jsou tedy jefabinové kordle nejdrazsi na svété? Pro€ je Martin privazal
ven na ker a na plot? (Vyucujici mlze pfipadné détem napovédét textem rikanky/pisnicky.)

e Vyulujici precte posledni uryvek.

Babicka se pousmdla a pohladila Martina po jeZatych viasech.

JenZe tyhle kordle nejsou pouze pro okrasu. Moznd, Ze kaZdy kordlek zachrdni v zimé pred uhynutim jedno-
ho ptacka. Vsechno, co kde je, zalehne zanedlouho bily pfikrov. A ptdci se budou ohliZet, co kde sezobnout.
Uvidis, co jich tu potom bude a jak si budou pochutndvat!”

Kdyz to babicka Martinovi vysvétlila, podival se rychle jesté jednou k bezovému kefi i k plotu, aby se nabaZil
jejich vzdcné krdsy. A za chvili je ukrylo vecerni stmivdni. A v tom tichu se najednou z ddlky ozvalo Cirrp...
Cirrp.. jako kdyby nékdo néco Septal...

e Vyucujici fekne: “Mozna to byli ptacci, ktefi chtéli Martinovi néco fict. MzZeme si predstavit, Ze
ted jsme ti ptacci my. Co by mohli ptacci fict jako podékovani? Kazdy ptacek dostane slovo, jakmile
bude mit nahrdelnik kolem krku.”

e Vyucujici si nasadi spolec¢né vyrobeny nahrdelnik na krk a da détem pfriklad - napft. “Jé, dékuji Vam,
rad si na jefabinach pochutnam.”

e Posilame nahrdelnik po kruhu, kdo chce, nasadi si ho a podékuje Martinovi s babic¢kou jako ptacek.

Pouzité zdroje

Bicanova, L., & Dymackova, L. (2014). Citanka pro 2. rocnik. Nova $kola.

Hudebni ukazka

Wild Life In The Forest Sounds. (2021). Forrest sound effect for editing free [Video]. YouTube. https://you-
tu.be/VxrH8mUWYyGc?si=XgelVY7HXNXOK_tx
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USPAVANI PRIRODY, PRVNI SNIiH

Natalia Anna Andélovd, Viktoria ElidSovad

Namét: pisent Huboval vrab&dk (lidova pisen)

Obrazek 15
Déti v zavéru lekce tvori koldZe z nabidnutych materidlt

SHRNUTI LEKCE

Hudebné — dramaticka lekce je inspirovana atmosférou ocekavani prvni snéhové nadilky. Déti si v lekci
zvédomi to, jaké zmény v prirodé nastavaji v obdobi pozdniho podzimu, a to skrze setkani s malym vrabca-
kem, ktery si na zimu stézuje. Nejprve pomoci zdanlivé nesouvisejicich predmétd, polstare a bilého Sifonu,
v détech evokujeme spanek a bilou pefinu. Ddle rozvineme otdzku zimniho spanku. Povime si o zvifatech,
ktera v zimé hibernuji. Motiv zvifat si déti prenesou i do pantomimy v prostoru. Otazkou ,Jak preZivaji zimu
ptdci?” zaéneme déti postupné pfipravovat na hlavni téma, Zivot vrabéaka v zimé. V této ¢asti zazni prvni
dva takty melodie pisné Vrabédk v zimé, doprovazené na flétnu. Dale se déti pohybuji v prostoru a promé-
nuji ve vrabcaka, reaguji na rlizné situace, které ptacek proziva. Nasleduje ,ptaci honicka“ a hra v roli, kdy
déti vsedé na zZidli s bilou ¢epici na hlavé vyjadtuji, jak se vrab¢ak citi.
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Ve druhé ¢asti lekce se déti za doprovodu klaviru postupnym opakovanim uci text prvni sloky pisné a do-
provazeji ji jednoduchou tanecni choreografii. Choreografii si zatan¢ime 3x. Z dlani si vytvorime dalekohled
a s otazkou ,,Co délaji stromy a kvétiny v zimé?“ se jdeme podivat z okna, zda venku jesté néjakou rostlinu
uvidime (strom, kvétinu, bylinu ...). KdyZ ji uvidime, popiSeme, jak vypada, a predvedeme ji svym télem.
Lekce vrcholi pohybem na melodii pisné Tise padd snih (Kamil Béhounek / Jaroslav Moravec; v instrumen-
talnim podani Marka Rejhona), kdy se déti pohybuji po prostoru s vlockou na dlani a snazi se, aby jim ne-
spadla, stfidaji ruce, pak ji vyhazuji do vzduchu. Vyucujici pohupuji nad détmi bilym Sifonem a postupné je
i s vloCkami prikryvaji jako snéhovou pefinou. V zavéru lekce si kazdé dité tvofri koldz z nastfihanych kusu
snéhové krajiny i viocek a spolu s vlastni kresbou do této krajiny kazdy usazuje svého vrabcaka. Lekce konci
kratkou reflexi a popisem vytvorenych kolazi.

SPECIFICKE CiLE LEKCE

Déti rozvijeji schopnost naslouchat a reagovat pohybem na mluvené slovo, hudbu i zvukovy signal. Hudeb-
ni ¢innosti rozvijeji smysl pro rytmus, schopnosti sladit pohyb s hudbou. Pfi zpévu pisné Huboval vrabZak
rozvijeji své hlasové dovednosti. Prostfednictvim dramatické hry v roli zvifat mohou déti skrze vlastni télo
vyjadfovat pocity a ndlady a také rozvijet svou fantazii. Spole¢nymi ¢innostmi posiluji schopnost spolupra-
covat a byt empatické k sobé navzajem.

KONKRETNi OCEKAVANE VYSTUPY LEKCE
Osobnostni a socialni
Dité
e respektuje nazory druhych a domluvena pravidla — pfi praci v prostoru, stfidani roli a ¢ekani na
signal;

e dokdzZe byt trpélivé béhem stfidani ostatnich déti u jednotlivych Cinnosti;
e vstupuje do jednoduché role a reaguje v ni;
e komunikuje a odpovida na oteviené otazky;

e vyjadri sv(j ndzor a ndpady — navrhne, co vrab¢ak déla v zimé, a popise vlastni ,kolaz“ pro vrab¢a-
ka.

Hudebné-dramatické
Dité
e reaguje na zvukovy signal a vstupuje i vystupuje ve sprdvny moment do/ze zpévu, tance i drama-
tické hry;

e udrZi pozornost — sleduje pokyny a signaly;

e pantomimicky vyjadfuje postavy, ¢innosti a situace — v narativni pantomimé a v aktivité ,,myslenky
postavy“;

e se pohybuje pfi poslechu nahravky v rytmu, ktery slysi;

e reaguje pohybem a vyrazem na hudebni podnéty;
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e jednoduchou choreografii doprovodi piser.

Pomticky: maly polstar, bily Sifon, zvonek, flétna, klavir (neni nutny), bubinek, obrazek vrabcaka A5, obraz-
ky zvirat dle tématu, bila Cepice, vlocky nastfihané z ubrousku a rozdélené na nejtenci vrstvy; na zavérecné
tvoreni obrazky vrabéaka A8 dle poctu déti, lepidla v tycince, pastelky, nastfihané obrazky zimni krajiny,

malé vloc¢ky vytvorené raznici, svétle a tmavé modré Ctvrtky A4

Vékova skupina: 36 let.

UVODNI KRUH

e Sedimev kruhu.

e Predstavime zvonecek. Ve chvili, kdy zazni zvonek, déti zkameni a vyckdvaji na pokyn.
e Vyucujici ukazuje détem polstar a smotanou hromadu bilého Sifonu.

e Vyucujici se pta déti: ,0 ¢em by mohla byt dnesni lekce, kdyz vidite tyto predméty?”

e Déti spolecné zkousi uhodnout téma. Vyucujici v pripadé potreby napovida, aby déti navedl/a,
napr. z bilého Sifonu zkousi udélat snéhové koule a hazet je po détech.

e , Na polstdri usiname. Bily Sifon vypadd jako cerstvé napadly snih.”

HRA , KTERE ZVIRE V ZIME SPi?“

e Sedime na zemiv kruhu kolem polstare a hromady bilého Sifonu.
e Povidame si, co délaji zvifata v zimé a jestli déti znaji ta, ktera v zimé spi.

e Vyucujici ukazuje détem obrazky zvitat. Kdyz si déti mysli, Ze zvife v zimé spi, zakryje si oci dlanémi,
kdyz ne, nechd dlané oteviené.

ZVIRECi PANTOMIMA

® Zaznénibubinku se volné pohybujeme po prostoru, kdyZ bubinek utichne, kazdé dité pantomimic-
ky predvadi néjaké zvire.

e Vyucujici si postupné vybira 2—3 déti, aby se vSechny vysttidaly, a s ostatnimi détmi zkousi hadat,
které zvife predvadi.

MOTIVACE MELODII PISNE

e Sedime nazemiv kruhu.
e Vyucujici se pta déti: ,Co v zimé délaji ptaci?“
e Vyucujici hraje na flétnu dva takty pisné Huboval vrabcak, pak klepe konecky prstd na bubinek.

Vétami ,Jde k ndm néjaky host” a otdzkami ,,Jaky asi bude? Velky, nebo maly? Jaké md nozicky? Jak
se pohybuje?” ptivadi déti k vrabcéakovi.
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NARATIVNi PANTOMIMA

e Pohybujeme se po prostoru jako vrabcaci (mizeme létat, poskakovat ...).

e Vyucujici zadava situace: ,Létd a pozoruje vsechno kolem / je na zemi a snaZi se vyzobat seminka
z Sisky / vsimne si krmitka pro ptdcky a leti tam.”

® Po nékolika probéhlych situacich jako posledni pfichazi pokyn: ,Zafoukd silny vitr a vrabec se musi
snést na zem.”

PTACi HONICKA

e Vyucujici se proméni ve vitr a chyta vrab¢dka, kterého vezme za ruku. Ten se s nim stane také vét-
rem.

® Postupné se vsichni vrab¢aci proméni ve vitr.

e \Sichni se posadi do kruhu a vyucujici navaZze vétou: , Predstavte si, jakd musela byt vrabcdkovi
zima, kdyZ ho vitr chytil.”

MYSLENKY POSTAVY
e Do prostoru umistime zidli a poloZzime na ni bilou Cepici.

e Vyucujici fekne instrukce: ,Jak se ten vrabldk citi? Ten, kdo chce byt vrabcédkem, se posadi na Zidli.
KdyZ bude chtit, dd si na hlavu Cepici a fekne, jak se ted' citi.”

MOTIVACE RECITACI TEXTU PiSNE
e Vite, jak miZeme jinak Fict, Ze si nékdo stéZuje?” Vyucujici nechdva déti hadat.
e Slysely jste nékdy slovo hubovat?”
e Vyulujici détem predstavi text pisné recitaci:
Huboval vrabcdk na zimu,
skoda, Ze nemam perinu.
Studi mé nohy, zebe mé nos, (dotkneme se nohou, potom nosu)

protoZe skdacu i v zimé bos.

e ,Co byste mu doporudcily?”

RECITACE TEXTU PiSNE ,,HUBOVAL VRABCAK*“

e Vyucujici détem predstavi text lidové pisné.
Huboval vrabcdk na zimu,
skoda, Ze nemam perinu.
Studi mé nohy, zebe mé nos,
protoZe skacu i v zimé bos.

® Spolecné se naucime text pisné fikat a doprovazet ndasledujici choreografii:
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Huboval vrabcdk na zimu, (déladme ukazovdckem ,tytyty”)

skoda, Ze nemadm perinu. (prekrizime paze, dlanémi si je zahrivame)
Studi mé nohy, (treme si dlanémi stehna)

zebe mé nos, (ukazovdckem si poklepeme na nos)

protoZe skacu i v zimé bos. (4x vysko¢im snoZmo)

ZPEV PiSNE ZA DOPROVODU KLAVIRU
® Spolecné za doprovodu klaviru zpivdme pisen, jejiz text jiz umime.
e Vyucujici predzpiva vidy dva takty a déti opakuiji.

® Zpév propojime s naucenou choreografii.

Huboval vrabcéak

lidova
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DRAMATIZACE

e Vyucujici se zepta, jak je to s rostlinami. Nasledné navede déti, aby se podivaly z okna, pomoci
dalekohledu vytvoreného z rukou, zda néjaké rostliny vidi a jak vypadaiji.

e Vyucujici postupné predvadi strom s velkymi vétvemi a déti se k nému pfridaji. Podle toho, jak popi-
suje nejprve jemny vanek, pak vétrik a silny vitr, déti v roli stromG postupné sklepavaiji listy.

e A co kvétiny? Ty jsou také takhle velké a silné a opadd jim listi?“ \lyucujici vyzve déti, aby se pro-
ménily v malou rostlinku, ktera pomalu usycha, klesa k zemi, kde jeji kofeny zimuji.

e Déti zaujimaji nizkou polohu téla, pomalu ,vadnou“ k zemi.

TANEC SE SNEHOVOU VLOCKOU, USINANi POD SNEHOVOU PERINOU
e ,Ated uZse postupné na krajinu zacind sndset snih.”
® Zazvuku pisné Tise padd snih vyucujici vyzve déti, aby si vzaly vystfizenou viocku.

e Détitanci s vlockou, nejprve se snazi udrzet viocku na dlani, poté ji vyhazuji do vzduchu a pak zas
nechdvaji doletét k zemi.
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e Hudbu ztisSime, vyucujici vezme bily Sifon, nad tancicimi détmi jim pomalu pohupuje a postupné je
nechava ulehnout pod bilou ,,pefinku”.

e Pisen uticha a déti pod bilou pokryvkou relaxuji / usinaji jako pfiroda v zimé.

TVORENI KOLAZE - ZIMNi KRAJINA

e Vyucujici pfipravi nastfihané kousky obrazkd zimni krajiny (snih, led), malé vlocky vytvorené razni-
ci, pastelky, lepidlo, necha déti si vybrat podklad (svétle modrou nebo tmavé modrou ¢tvrtku A4)
a rozda vytisténé vrabcaky.

e Déti si vezmou materidly a tvofi. Mohou si nalepit vliocku, se kterou predtim tancily.

REFLEXE

e Vyucujici svolad déti do kruhu a postupné si s détmi povidd o tom, co vrabcak na obrazku déla.

Hudebni ukazka

Rejhon, M. (2019). Bohemian Jazz Guitars Tribute [Album]. HALDA.
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BUDE ZIMA, BUDE MRAZ

Barbora Smejkalovd, Karolina Tomdskovd

Nameét: Pisen Bude zima, bude mradz

X

Obrazek 16
Bude zima, bude mradz

SHRNUTI LEKCE

Hudebné-dramaticka lekce je vystavéna na zimnim tématu a pisni Bude zima, bude mraz. Ta se stdva hlav-
nim prostfedkem spolec¢ného prozivani déti. Déti se v Uvodnim kruhu setkaji s ukrytym ptackem a pfi-
rodninami, které postupné odkryvaji. Spole¢né tak vytvareji atmosféru ocekavani a objevovani. Pocitovy
prozitek z dotyku ledu jim da dalsi indicii k odhaleni tématu. Kratkym rozhovorem , O ¢em si myslite, Ze
dnes bude nase lekce?” se otevira cesta k zimnimu déji.

V pohybové ¢asti se déti volné pohybuji prostorem za doprovodu pisné. U¢i se naslouchat a reagovat na
zastaveni hudby — nejprve ,zmrznou” jednotlivé, poté tvori dvojice v podobé soch. Nasleduje rozvedeni té-
matu pisné: déti premysleji, kam se ptacek mlize v zimé schovat, a pantomimicky ztvariuji rizné moznosti
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ukrytu. Ucitel nejprve nabizi vlastni podnéty, vzapéti déti pfichdzeji s vlastnimi napady.

Poté nasleduje pévecka hra, v niz déti stoji v kruhu zady k sobé a jedno dité uprostfed odpovida na otdzku
pisné. Ostatni hadaji, kdo zpiva, a stfidaji se v rolich. Dalsi aktivita je zamérena na praci s chybou — pfi zpé-
vu Ci hie na klavir déti signalizuji zaznamenanou chybu zvednutim ruky. U¢i se tak, Ze chyba je pfirozenou
a pfinosnou soucasti uceni.

V dramatizaci se déti ujimaiji roli ptackd, stromU a sboru. Spolecné zpivaji Uvod pisné a reaguji na ucitelem
doplfiované véty o tom, kam se ptacek schova. Ptacci hledaji ukryty mezi stromy ¢i v hnizdé a lekce tak
ziskdva pohybovou a dramatickou dynamiku, podporujici pfedstavivost i spolupraci. Role se stfidaji, aby si
vsechny déti mohly vyzkouset rizné pozice.

Zavér lekce patii vytvarné reflexi. Na velky arch papiru déti spole¢né zachycuji své pocity z lekce — naladu
zimy, atmosféru zpivani i vlastni prozitky. Vytvarna tvorba umoznuje zklidnéni, spole¢né sdileni a propo-
jeni tématu s osobnim vnimanim. Cela lekce sméruje k proziti zimni atmosféry, ke spojeni hudby, pohybu,
dramatické akce a détského prozivani v hravy, tvofivy celek.

SPECIFICKE CiLE LEKCE

Dité rozviji koordinaci pohyb( a orientaci v prostoru pfi pohybovych hrach s hudbou. Je schopné reagovat
na hudebni podnéty (zastaveni hudby, zménu tempa, pauzu).

Uci se porozumét pravidlim komunikace — naslouchat, pockat na sv(j prostor, reagovat vhodné. Rozviji
schopnost soustfedéni béhem hry, poslechu pisné a hudebnich signald. Posiluje sluchové rozliSovani — hle-
da chyby v textu ¢i melodii pisné. Rozsifuje predstavivost a fantazii v pantomimické a dramatizacni ¢dsti.
Dité je dale posilovano ve spolupraci pfi spolecnych hrach, dramatizaci a tvorbé obrazu. Rozviji empatii pfi
predstavovani si roli (ptacek hledajici ukryt).

Lekce rozviji estetické prozivani déti a jejich vyjadfovani pomoci hudby, pohybu a vytvarnych prostiedka.
Dité v lekci pojmenuje a rozpoznd vybrané znaky zimniho obdobi (chlad, led, zimni Ukryty ptdk() na zakla-
dé vlastniho smyslového prozitku a spolecné hry.

KONKRETNI OCEKAVANE VYSTUPY LEKCE

Osobnostni a socidlni
Dité
e dokdze se projevit;
e dokaze spolupracovat ve skupiné.
® pfijima roli vdramatické hre a stfida se s ostatnimi;

e dodrZuje jednoducha pravidla spolecné ¢innosti (napt. ceka na sv(j prostor, respektuje domluvené
pokyny ve hre)
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Hudebné-dramatické

Dité
°

reaguje na zvukovy/hudebni signal (zastavi pohyb pfi ukonéeni hudby);
vnima zmény tempa a reaguje na né pohybem;

dokaze se ohleduplné a koordinované pohybovat po prostoru pfi spolecnych pohybovych hrach a
dramatizaci;

rozpozna chybu v textu ¢i melodii pisné a signalizuje ji (napf. zvednutim ruky);

vyjadfuje své prozitky zpévem, pohybem, pantomimou i vytvarnym zpracovanim spolecného ob-
razu.

Pomticky: miska s ledem nebo snéhem (evaluace zimy), pfirodniny, deka, ptacek, hudebni nahravka, zvo-

necek, ozvucna drivka, velky papir rozméru A2, vodové barvy, temperové barvy, fixy, kelimek, stétce

Vékova skupina: 5-6 let

UVODNI AKTIVITA V KRUHU

Uprostied kruhu je pfipraveny ubrus, pod kterym je schovany ptacek a prirodniny (Siska, vétev,
mech apod.).

Déti se sttidaji po kruhu a postupné odkryvaji ¢ast ubrusu tak, aby ¢ast zbyla i na kamarada, ktery
je nafadé po ném. Spole¢né odhalime, co se pod ubrusem skryvalo. Vyucujici se zepta: ,,Co to pred
ndmi je? Napadne vds, o ¢em bude dnesni lekce?”

Déti zavrou oci a vyucujici je obejde s miskou s ledem/snéhem, déti do misky sahnou a budou ha-
dat, co se v misce nachazi.

Dulezité pravidlo je, Ze déti nesméji fict nahlas svou domnénku, aby i dalsi dité zaZilo moment pre-
kvapeni. Poté se déti znovu zeptame: ,Napadne vds, o ¢em bude dnesni lekce?” Spole¢né dojdeme
k zavéru, Ze nasim tématem je zima.

POHYBOVA AKTIVITA S PiSNI

Pustime nahravku pisné Bude zima, bude mrdz.

Déti se volné pohybuji po prostoru. Kdyz se hudba zastavi, déti maiji za ukol zastavit a ,,zmrznout”.
Cinnost dvakrat zopakujeme.

Dalsi ukol zni, Ze pfi zastaveni pisné vytvofime kamennou sochu ve dvojici. Opét dvakrat zopaku-
jeme.

TEMATICKE ROZVEDENI PISNE

Nyni jsme si poslechli celou pisnicku.

Zeptame se: 0 ¢em pisen byla? Kam se ptacek schovdval? Napadd vds néjaké dalsi misto, kam by
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se mohl schovat?“ A pokracujeme: , Predstavte si, Ze jste ptdckem, ktery si hledd vhodné misto na
zimu.”

e Dvé zadani vymysli vyucujici a déti pantomimou predvadéji hledani mista. Ptacek se schova do
krmitka, pod listi apod. Ndsledné déti vymysleji dalsi moznosti samy.

PEVECKA HRA

e Détistoji v kruhu zady k sobé, jedno dité ze skupiny se postavi do stfedu kruhu. VSichni maji zavre-
né oci.
e Spolecné zpivame ,,Bude zima, bude mrdz, kam se ptacku, kam schovds?”

e Dité, které je ve stfedu, odpovi mluvou: ,Schovdm jd se do ... tam jd zimu prebudu.” Dité si misto
vymysli.

e Vyucujici obchazi kruh a pohladi dité, které bude hadat, ¢i hlas slySelo. Kdyz uhodne, jde do stfedu

kruhu.
. Vd
Bude zima, bude mraz
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REAKCE NA CHYBU
e VSechny déti stoji v kruhu zady k sobé, jednu ruku maji predpazenou a oci zaviené.

e Pisen Bude zima, bude mrdaz hraje vyucujici na klavir a zpiva. Kdyz zazni v pisni chyba, déti zvednou
ruku nahoru. Chyby objevuji déti nejprve pouze v textu, nasledné je vyucujici zahraje i v melodii.

DRAMATIZACE
e Mezi déti se rozdéli role ptackl (dvé az tfi déti), stromU a sboru.
e  Ptacci ,poletuji” v prostoru.
e Stromy stoji rozmistény v prostoru.
e Sbhor —zpévdaci stoji na vymezeném misté.

e Spolecné zpivame: ,Bude zima, bude mrdz, kam se ptacku kam schovds?” Déle pokracuje pouze
vyucujici: ,Schovdam jd se ..., tam jé zimu prebudu.”
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e Vyucujici dopliiuje napriklad nasledujici slova: do stromu, mezi stromy, za stromy, do hnizda. Déti
maji za ukol danou skrys najit a ukryt se tam.

e Opakujeme dvakrat, nasledné se déti vyméni v rolich.

ZAVERECNA AKTIVITA

e Fixy, k dispozici velky arch papiru (A2) a dalsi vytvarné pomucky (vodové barvy, Stétce, pastelky
atd.).

e Vyulujici fekne: , Celou lekci jsme se vénovali pisni Bude zima, bude mrdz. Nyni se pokuste spolecné
vyjddrit za pomoci vytvarnych pomlicek, jak jste se béhem lekce citili, jakou ndladu ve vds lekce
vyvolala, jak vds bavila ...”

Hudebni ukazka:

Pavlica, J. (2005). Hrajeme si u maminky [Album]. VySehrad.
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PTACEK V ZIME

Eliska Bartakovd a Anna Vlaskova

Nameét: llustrace od Josefa Lady Ledridcek

Obrazek 17
Stavéni snéhuldka

SHRNUTI LEKCE

Hudebné-dramaticka lekce je zamérena na zimni obdobi, v némz hraje velkou roli ptacek bydlici v dutiné
javora. Uvodni kruh zaéind povidanim o zimnim obrazku s pta¢kem od Josefa Lady, pfi némj si déti spole¢-
né prohliZeji a pojmenovavaji, co vSe se na obrazku nachazi. Nasleduje pohybova hra s reakci na signal, ve
které déti létaji jako ptacek. Ten se obcas zastavi a zahteje si ¢ast téla. Poté probihd rytmicka deklamace
pisné, v niz se méni projev textu podle zvifat, jez se ptacka ptaji, kde prezimuje, a to podle lidové pisné
Bude zima, bude mrdz. KdyzZ ptacek vsem zviratkiim odpovédél, letél se podivat, co se déje po okoli. V dalsi
Casti je pantomimickd improvizace, pfi niz si déti zkouseji, co vSe lze délat v zimé na snéhu. Jako posledni
aktivitu na snéhu déti postavily snéhuldka, kterého si pomoci bilych kouli postavime i ve tfidé. Pred zpiva-
nim probéhne dechové cviceni, pti némz si déti polozi na briSko peticko a snazi se pomoci dechu ptacka

7 v s

uspat. V posledni ¢asti si s hrou na télo zazpivdme pisen Bude zima, bude mrdz, jejiz slova jiz zname. Lek-

vrv

ce kondi kratkou reflexi, kdy ndm déti pomoci peticka feknou, co se jim dnes nejvice libilo.
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SPECIFICKE CILE LEKCE

Déti prostfednictvim zimni ilustrace Josefa Lady rozvijeji cit pro detail, uci se popisovat pozorované jevy
a aktivné pojmenovavat prvky zimni krajiny. Pfi pohybové hie a improvizaci si déti uvédomuiji své télo, uci
se reagovat na zvukovy podnét a pohybovat se bezpecné mezi ostatnimi. Napodobovanim ptacka a ¢innos-
ti déti na snéhu rozvijeji tvorivost, fantazii a schopnost ménit pohyb dle situace. Hudebni ¢innosti posiluji
cit pro rytmus, dynamiku a hlasovy projev. Déti pracuji s textem lidové pisné, stfidaji rlizné zpUsoby ryt-
mické deklamace a hledaji pro ni vhodny vyraz. Prostfednictvim hry na télo se uci reagovat na pravidelny
rytmus a spolecné udrzet tempo. Dechové cviceni s pirkem rozviji védomé dychani, schopnost zklidnéni
a koncentrace pred zpévem. Déti se uci ovladat vydech tak, aby se pirko jemné pohybovalo, ¢imz posiluji
zakladni dechové navyky potfebné pro zpév. Pfi spoleéném stavéni snéhuldka a v zavérecné reflexi déti
procvicuji spolupraci, ¢ekani na svlj ¢as a ohleduplnost v{ci ostatnim. Sdilenim prozitk(i a vyjadfovanim
oblibenych ¢asti lekce se uci reflektovat vlastni zkusenost i naslouchat druhym.

KONKRETNI OCEKAVANE VYSTUPY LEKCE
Osobnostni a socialni
Dité
e komunikuje a odpovida na oteviené otdzky;
e premysli samostatné a hleda rtizné zplsoby feseni v roli — jak znadzornit danou c¢innost;

e respektuje nazory druhych a domluvena pravidla — pfi praci v prostoru, stfidani roli a ¢ekani na
signal;

e vstupuje do jednoduché role a reaguje v ni.

Hudebné-dramatické
Dité
® reaguje na zvukovy signal pfi hre;
e pantomimicky vyjadiuje postavy a jejich ¢innosti — v narativni pantomimé;
e prednasi kratky text s rGznymi zvukovymi motivy;
e vydrZiv klidu dychat s pirkem na bfise;

e vstupuje do zpévu s hrou na télo.

Pomticky: obrazek lednacka, triangl, pisen Bude zima, bude mraz, zvukové ukazky, zvonkohra, obruce, bilé
kulicky, pericka

Vékova skupina: 3—4 roky

UVODNI KRUH — POVIDANI O ILUSTRACI

e Sedime v kruhu a uvnitf jsou poloZeny tti stejné ilustrace tak, aby na né vSechny déti vidély.
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Vyucujici se pta déti: ,,Co vidite na obrdzku?“ Kdo z déti chce, odpovida.

Vyucujici fekne uryvek pisné a ptd se déti: ,Bude zima, bude mrdz, kampak se ptdcku, kam scho-
vds? Kam by se mohl schovat?”

POHYBOVA HRA S REAKCi NA ZVUK — PROCHLADLY PTACEK

Déti béhaji po prostoru.

Vyucujici fekne: , Ptackovi je zima na hlavu / kridla / nohy / bricho” a cinkne na triangl. Déti se za-
stavi a zacnou si dané misto hladit, aby se zahraly.

Vyucujici po chvili cinkne znovu a déti pokracuji v ,letu”.

RYTMICKA DEKLAMACE PiSNE

e Sedime v kruhu.
e Vyucujici détem prevypravi text pisné: , Bude zima, bude mrdz, kam se ptdacku, kam schovds? Scho-
vdm se do javora, tam bude md komora.”
e Vyucujici fekne détem, kdo pfrisel za ptackem: maly ptacek, medvéd, had ...
e Spolecné recitujeme otazku riznymi zplsoby podle daného zvirete.
e Pfiodpovédi ddme ruce do zobacku, se kterym klapeme pod bradu a spole¢né recitujeme.
e Vyucujici se pta déti: ,Kdo by se jesté mohl prijit zeptat?“
NARATIVNIi PANTOMIMA
e Vyucujici fekne: ,Ptdcek se letél podivat po okoli a vidél spoustu déti, jak si hraji na snéhu.”
e , KdyZ zaslechnete zvuk zvonkohry (vyucujici hraje tén g), zkuste predvést, co ptdcek mohl vidét.”

o  Détijedou na sanich.

o  Déti brusli na rybnice.
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o  Déti preskakuji kusy zmrzlého ledu.
o  Déti se zahtivaji, protoze jim je zima.
o  Déti délaji andélicky ve snéhu.

o  Déti lyzuji na snéhu.

STAVENi SNEHULAKA — HUDEBNI NAHRAVKA

Uprostied kruhu mame polozZené tfi obruce.

Vyucujici rekne: ,Déti stavély i snéhuldky a toho nejvétsiho postavily pred javorem ptacka, ktery se
na néj kazdé rdano dival a byl rad, Ze ho tam ma.”

Pustime hudebni ukazku od 1:03 minuty.

Postupné dame détem do rukou ,,snéhovou kouli“, kdo ji dostane, poloZi ji do jedné z obruci pro
tvorbu spolec¢ného snéhulaka.

DECHOVE CVICENI — USPANI PTACKA

e Kazdeé dité lezici na zddech dostane modré pirko, predstavujici ptacka sledujiciho snéhuldka.

e ,Pohoupeme ptdcka na brisku.”

e Déti se snazi dychat do branice, ¢imz se zvedad pirko poloZené na bfise pro aktivaci svalli pro sprav-
né dychani pfi zpévu.

® Po ukonceni ,houpani” déti fouknou peticko k snéhulakovi.

PRACE S PiSNi

e Vyucujici fekne: ,Zazpivame ptdckovi piseri, aby se mu po takovém studeném zimnim veceru pri-
jemné usinalo.”

e Vyucujici zpiva melodii pisné, déti se postupné pridavaji.

e Prvni sloku nékolikrat za sebou zopakujeme a postupné k vybranym sloviim ptriddme hru na télo

nasledujicim zplsobem:
o  Pleskdme na stehna kazdou osminu

o Tleskame kazdou ¢tvrtovou dobu
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Bude zima, bude mraz
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e Vyulujici se pta déti: ,0 ¢em jsme si dneska zpivali?“, ,,Na co jsme si dneska hrali?“

® Po kruhu si poSleme pirko a déti, které budou chtit, ndm odpovidaji, co se jim dnes nejvice libilo.

Pouzité zdroje
Lednacek 1955. (1955). Databaze obrazll Josefa a Aleny Ladovych. Retrieved November 23, 2025, from
https://databaze.joseflada.cz/

Liskova, M. (2015). Do-re-mi: zpévnik pro predskoldcky. SPN - pedagogické nakladatelstvi, akciova spolec-
nost.

Hudebni ukazka

avrilfan2213 (2010, zafi 13) Antonio Vivaldi — Winter (Full) - The Four Seasons [Video]. YouTube. https://
www.youtube.com/watch?v=TZCfydWF48c&list=RDTZCfydWF48c&start_radio=1
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LEGENDA, KTERA OVLIVNILA PRIBEH STAROSTY Z MA-
LEHO MESTECKA

AlZbéta Vasdkovd a Veronika Sundovd

Namét: Kniha Svaty Martin a chudy Hans — Vyprdvéni ke svatému Martinovi

Obrazek 18
Nad kniZkou

SHRNUTI LEKCE

Lekce déti provazi ¢astmi pribéhu o svatém Martinovi, chudém kostari a jeho rodiné. Prostfednictvim dra-
matické hry, hudebnich aktivit, prace s hlasem, pohybem i pantomimou déti prozivaji atmosféru pribéhu,
uci se vcitit do jednani postav a hledat vlastni zpUsoby vyjadreni. Spole¢né zkoumaji zvuky mésta a prirody,
vytvareji hudebni doprovod, vyjadfuji ndlady a pocity a premysleji o hodnotach, jako je pomoc, laskavost
a spoluprdce. Lekce je zakoncéena spole¢nym zpévem, svétlem lampionu a uvédoménim, Ze teplo a svétlo
vychazi z nas, kdyZ si navzajem pomahame.
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SPECIFICKE CILE LEKCE

Rozvijime schopnost déti vstupovat do dramatické situace, reagovat na ucitele v roli a vytvaret
smysluplné otazky.

Podporujeme porozumeéni pribéhu, jeho emocim a hodnotdm (pomoc, empatie, laskavost).
Rozvijime zvukovou predstavivost pomoci hlasu, nastroja a rytmického doprovodu.

Podporujeme spolupraci v malé skupiné pfi vytvareni zvukl mésta a pfi rozhodovani v aktivité
,hlasovani,

Podnécujeme déti k osobnimu prozitku skrze pantomimu, pohyb a praci s pocity.
Upevnujeme schopnost déti zpivat a rytmicky doprovazet jednoduchou pisen.

Vedeme déti k uvédoméni, ze ,svétlo a teplo” predstavuji vnitini dobro, které vznikd pomoci dru-
hym.

KONKRETNi OCEKAVANE VYSTUPY LEKCE

Osobnostni a socialni

Dité
°

dokaze vyjadfit vlastni ndzor, rozhodnout se a své rozhodnuti slovné zdGvodnit;

rozpoznava rizné emoce u sebe i druhych a dokdze je pojmenovat (napt. smutek, radost, strach,
zklamani);

spolupracuje s ostatnimi pfi spolecné ¢innosti (skupinova prace se zvuky mésta);
projevuje empatii a porozuméni postavam pribéhu;
respektuje pravidla hry, pokyny ucitele a stfidani roli;

zapojuje se do spole¢ného kruhu a rituall a uci se sdilet spolecné prozitky.

Hudebné-dramatické

Dité
°

reaguje na ucitele v roli, dokdze klast otazky nebo odpovidat v dramatickeé situaci;
vyuziva hlasovou a pohybovou improvizaci (fikanka s hlasovymi variacemi, pantomima);
zapojuje se do tvorby zvukové krajiny pomoci hlasu, nastrojd a predmétq;

koordinuje pohyb s rytmem (pochodovani, rytmicky doprovod vicky);

dokazZe pomoci role vyjadrit emoci ¢i chovani postavy.

Pomticky: knizka Svaty Martin a chudy Hans — vyprdvéni ke svatému Martinovi, kostym svatého Martina,

obrdazky z knizky = aktivita ,zvukové prostredi”, zvuky mésta, lampidn, svicka, zvonecek + dfivka, dalsi hu-

debni nastroje

Vékova skupina: 5-7 let
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UVODNIi KRUH

e Déti poprosime, aby si zaviely oci. K tomu pustime zvuky mésta.
e Mezitim rozsvitime lampion uprostied kruhu a objevi se ucitel v roli (starosta mésta z pfibéhu).

e A7 déti oteviou oci, uvidi osobu s lampionem, ktera se predstavi jako starosta jednoho mésta z pri-
béhu.

INTERAKCE DETI S VYUCUJICiM V ROLI
e Déti pokladaji riizné otazky na vyucujici/ho v roli. Chceme zjistit, za koho je osoba prevlecena.
e Vyucujici v roli odpovida na dotazy déti.

e V pfipadé, Ze se déti nebudou chtit ptat, druhy ucitel se pokusi déti namotivovat otdzkami typu:
,Déti, kdo to je?” ,Pro¢ md ten Cerveny pldst? ,Zeptdme se, co tu déla?”

RIKANKA S RUZNOU INTONACI

e Seznamime déti s textem fikanky a nasledné fikanku odrecitujeme.
e Vyucujici recituje text a v urcitych ¢astech text deklamuje.
e Déti se postupné k vyucujici/mu pridavaiji:

Jd jsem svaty Martin (potichu/Septame)

plvodné vojdk, (potichu)

dnes jsem vdZeny biskup (nahlas — dlrazné)

jelikoZ jsem dobrdk. (nahlas)

Pomohl jsem chudému muZi, (smutné)

kdyz sam jsem mél madlo, (smutné)

svij Cerveny pldst jsem rozsekl, (vesele)

aby teplo chudému bylo. (vesele)

Moznd ptdte se, (tajemné)

jestli zima mi byla, (tajemné)

a ja odpovim vam: ne, (dlrazné)

nebot teplo mi z pocitu bylo, (vesele a nahlas)

Ze pomohl jsem druhému. (vesele a nahlas)

PREVYPRAVENI CASTI PRIBEHU

Jeden chudy kostar Zil se svou Zenou a dvéma détmi, Konrdédem a Marlen, ve staré drevéné chysi na brehu
siroké reky. Za chysi zacinal velky les a za lesem leZelo mésto. Den a noc trvala cesta od jejich osamélého
pribytku do mésta na druhém konci lesa, nebot les byl velky a ¢lovék se musel namdhaveé prodirat hustym

houstim, aby se pres néj dostal.
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AKTIVITA — NARATIVNi PANTOMIMA — JAK VYPADAL DEN KOSTAROVIC RODINY

e Déti se pohybuji volné po prostoru za zvuku dfivek.
e  Kdyz uslysi cinknuti, znamena to pokyn k pantomimickému pohybu.
e Priklady pokyn(, které déti ztvarnuiji libovolné:

o  shirani prouti na kostata

O vazani malého kostéte

o vazani velkého kostéte

o  zdobeni kostéte

o  Siti panenek

O navrh déti (déti se zamysli, co by rodina jesté mohla délat)

PREVYPRAVENI CASTI PRIBEHU

Bylo tu vsak také Gudenrode, méstecko na druhém brfehu feky. KdyZ se clovék podival pres reku, mohl
mezi Cervenymi stfechami zahlédnout kostelni véZ a véZni hodiny a také zadni sténu radnice, kterd dokon-
ce i z této strany vypadala velice honosné. Maly park rozkladajici se pod touto skvélou stavbou sahal az
k brehu. Byla tu také lavka, k niZ pfivazovali malé ¢luny mistni obcané, ktefi u reky rybarili nebo se — zvldst

v lété — prosté jen prochdzeli.

INSTRUMENTALNE-POSLECHOVA - ZVUKY MESTA

e Déti se rozdéli samy do skupin.

e Vyucujici pridéli skupince obrazek.

e Za pomoci svého hlasu, hudebnich nastroji a jinych materiald, které vyucujici pfipravi, déti vymys-
leji zvuk k danému obrazku.

e Nasledné vzdy jedna skupina predvadi, ostatni poslouchaji a maji zavirené oci.

e Témata obrazku:
o  kostelni véZ se zvonem
o hodiny na vézi
o  ptaciv parku
o auto
o déti hrajici si na hristi
o rybnik s kachnami

o vlastni ndpady déti

PREVYPRAVENI CASTI PRIBEHU

Mnoho lidi v Gudenrode vlastnilo mensi Ci vétsi lodky. Ty vyuzivali k prepravé po cely rok. Obé kostdrovy
déti casto vyseddvaly na brehu na své strané vodniho proudu a touZebné pozorovaly pestré hemzZeni na-
proti za fekou. Také by se rady pridaly k hloucku déti, i kdyz mély trpkou zkusenost, Ze pfi téch vzdcnych pri-
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leZitostech, kdy se s tatou smély podivat do Gudenrode, se k nim tamni déti Casto nechovaly zrovna vlidné.

Konrddovi se tfeba posmivaly:

»Hlupdcek, chuddcek, ma prdzdny hrnicek! VSude samé proudi, hlady se jen krouti!”

A Merlen? Té se divky posmivaly, Ze jeji Saty vypadaji presné jako kostata, které proddvd jeji otec.

ZIDLE S POCITY — JAK SE ASI CiTILI KONRAD A MERLEN

e Do prostoru dame dveé Zidle reprezentujici mista obou déti.
e Déti se poté zeptame: ,Jak se déti asi mohly citit?”

e Déti mohou chodit jak samy (za jedno dané dité), tak spolecné ve dvojici (za obé déti).

PREVYPRAVENI CASTI PRIBEHU
| kdyZ se ostatni déti Merlen a Konrddovi smdly, coz je mrzelo, tak se stejné tésili na chvile, kdy se

s tatinkem mohli jet podivat do méstecka. Nejvic milovali den, kdy ulicemi prochdzel privod sva-
tého Martina. Letos se ale dozvédéli, Ze s tatinkem nemdiZou jet, protoZe se clun zacal rozpadat.

Déti to zarmoutilo, ale chdpaly, Ze tatinek potfebuje lod, aby mohl ddl pracovat, aby celd rodina méla
z Ceho Zit. Kostdr se druhy den rano rozmyslel, zda ma do mésta vyrazit. Stdle ho mrzelo, Ze nemuZe vzit

své deti.

HLASOVANI S ODUVODNENIM
e Déti se zeptame: ,Déti myslite, Ze by tatinek mél jet do mésta? Nebo Ze by se mél vratit? Proc si to
myslite?”
e Déti nechdame rozhodnout a podle rozhodnuti se postavi:
o Kdo si mysli, Ze by mél jet, postavi se na jednu stranu mistnosti (napf. k tabuli).
o Kdo mysli, ze by se mél vratit, ten se postavi na druhou stranu mistnosti (napr. ke dverim).
o  Ten, kdo nevi, se posadi doprostfed mistnosti.

® Poté se zeptdme, kdo by své rozhodnuti chtél ,,od{vodnit”.

PREVYPRAVENI CASTI PRIBEHU

Kostar se nakonec rozhodl jet. Pomalu se vzdaloval od bfehu. KaZdou chvili se dival na netésnost v zadni
casti lodky. K velkému zneklidnéni vidél, Ze se v ¢lunu tvori kaluZ, kterd je ¢im ddl vétsi. Postupné tam vni-
kalo vic a vic vody a prasklina se pordd zvétsovala. Najednou se v trupu lodi znovu ozval praskot. Ted' uz
se voda valila do ¢lunu bez zabran a kostar si uvédomil, Ze touto lodkou na druhy brfeh nedopluje, a tak se
chytil plovouciho prkna a zacal plavat o Zivot. Kostdr se nastésti dostal na pevninu.

VSTUP DO ROLE

e Vyucujici v roli starosty prevypravi svoji ¢ast:
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»No a ted, déti, do pribéhu vstupuji ja. Pfedstavte si. Méli jsme s urozenymi pdny velmi ddleZité jedndni.
Nechtéli jsme byt nicim a nikym ruseni. KdyZ v tu rdnu vstoupil do mistnosti pravé kostdr. Byl bledy, odév
mél prilepeny na téle, vlasy mu v mokrych pramenech visely pres oblicej, tidasl se a Zadal o pomoc. Zasahl
mé jeho zoufaly pohled. V prsou jsem ndhle pocitil rozlévajici se teplo a dotkla se mé myslenka.

KdyZ se o tohoto muZe dnes nepostardm, kdyZ ho ted'vyZzenu a nechdm napospas osudu, uZ nikdy vic nebu-
du moci hradt s ¢istym svédomim, s radosti a pfesvédcivé svatého Martina pri martinském privodu! Proto
jsem se rozhod| kostari pomoct, jako svaty Martin tenkrdt pomohl Zebrdkovi. Dalsi den jsem kostdre dovezl
domu a spolecné s jeho rodinou jsme si zazpivali pisefi o svatém Martinovi.”

VOKALNE — INSTRUMENTALNI CINNOST
e Vyucujici precte text pisné, aby s ni déti seznamil/a.
e Kazdé dité od vyucujiciho dostane dvé plastova vicka, kterd znazoriuji podkavky.
e Spolec¢né na kazdou slabiku udefi vicky o sebe, text stale jen recitujeme.

e Na predem domluveny signal (,pozor, ted zacneme*) vyucujici zacne zpivat pisen a déti ji pouze
doprovazeji, teprve poté se postupné pridavaji i ke zpévu.

® Zpév pisné s instrumentalnim doprovodem doplnime i pochodovanim do rytmu.
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Uz Martin na bilém koni

Zdenék Svérak Jaroslav Uhlir
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2. Mdme ted jediné prani, at brzy napada snih,
at na bobech a na sanich r4dit miZem na kopcich.
At honem andilci v nebi roztrhaji pefinu,
nechceme déle uZ ¢ekat, t&ime se na zimu.

ZAKONCENI PRIBEHU
e Spolectné se s détmi posadime do krouzku.
e Vyucujici v roli se déti zepta:

o ,Déti, avite, proc¢ se nosi ten lampion?“ Nechame déti odpovidat.
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o, ProtoZe ndm pfipomind svétylko, které mame kazdy uvniti sebe.”

e Rozlouc¢ime se a zhasneme.

Pouzité zdroje

Wenzel, Anne C., & a Kanski, K. (2022). Svaty Martin a chudy Hans. Franesa.
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SNEZi, FOUKA, ZIMA JE

Eva Dulikova a Jana Stépanova

Nameét: pisen Snézi, snézi, mrdz kolem bézi

Obrazek 19
Hrajeme na Orffovy ndstroje

SHRNUTI LEKCE

Hudebné-dramatickd lekce vychazi ze zimniho tématu snéhu, vétru a zimy. V komunitnim kruhu se déti
seznami s jednoduchou pisni Snézi, snézi, mraz kolem bézi v recitované i ve zpivané verzi. Nasledné naslou-
chaji hudebni nahravce vétru, soustfedi se na atmosféru zimniho vétrného dne i na ocekavani prvnich vlo-
Cek. Kratkou otazkou ,,Co myslite, Ze je slySet z nahrdvky? Jaky miZe byt vitr?“ se otevre prostor pro détské
predstavy. Spolecné po poslechu nahravky vétru si déti samy vitr zvukoveé vytvori pomoci igelitovych sackua.
Zkousi jemné Susténi i silné mavani. Probéhne kratka pantomimicka improvizace k réizné silnému vétru.

Poté se dostavame k pocitim zvifat, a to koc¢ky a psa. Déti vstupuji do roli, koci¢ky se napr. schouli do
klubka, protdhnou hrbet, pejskiim je teplo u kamen. Na hudebni ukadzku pisné Snézi, snézi, mraz kolem
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bézi déti reaguji pohybem a zvukem. Vytvareji hudebni doprovod pomoci Orffovych nastrojd (triangll
a drivek). Lekce vrcholi spole¢nou hudebné-pohybovou improvizaci se zakryvaci félii. Pracujeme s ni jako
s padakem. Celd lekce sméruje k proziti zimni atmosféry, k propojeni hudby, pohybu, vyrazu a détského
prozivani v hravy, tvorivy celek. Na zavér probéhne kratka reflexe a tiché doznéni ,,padajiciho snéhu”,

SPECIFICKE CILE LEKCE

Déti rozvijeji svou schopnost soustfedit pozornost, naslouchat a vnimat hudbu i slovo jako zdroj fantazie
a prozitkd. Prostfednictvim pisné o snéhu, vétru, pocitech kocky a psa se uci vyjadrovat nalady pohybem,
hlasem i vyrazem obliceje. Vnimaji proménlivost pocasi jako prirozenou soucast obdobi zimy, kdy mlze
snézit, foukat, svitit slunce, mrznout. Pfi spole¢nych aktivitdch posiluji vzajemnou spolupraci, pozornost
a schopnost vciténi. Hudebni ¢innosti podporuji smysl pro rytmus, dynamiku, zmény tempa a schopnost
reagovat na hudebni podnéty pohybem v prostoru. Pfi zpévu a rytmizaci pisné Snézi, snézi rozvijeji své
hlasové dovednosti a proZivaji radost ze spole€ného muzicirovani. Dramatické prvky lekce rozvijeji détskou
predstavivost, tvofivost a schopnost reagovat v jednoduché roli. Déti si hrou v roli vyzkousSeji proménu po-
stav a situaci, uci se reagovat na hudbu i na déj pisné. Pfi aktivité s netkanou textilii se uci spolupracovat,
vnimat rytmus skupiny a proZivat radost z pohybu.

KONKRETNi OCEKAVANE VYSTUPY LEKCE

Osobnostni a socialni

Dité
e spolupracuje ve skuping;
e respektuje domluvena pravidla — pti praci v prostoru, stfidani roli a ¢ekani na signal;
e vstupuje do jednoduché role, reaguje v ni;

e komunikuje a odpovida na oteviené otazky.

Hudebné-dramatické
Dité
® reaguje na zvukovy signal a vstupuje ve spravnou chvili do zpévu i hry na triangl a dfivka;
e udrZi pozornost — soustfedéné poslouchd ukazku vétru, recitovanou pisen, sleduje pokyny a signa-
ly;
e pantomimicky vyjadruje vitr, koCicku a pejska (v narativni pantomimé);
e rozliSuje pti poslechu nahravky vétru a pfi fikance tempo a dynamiku;
e reaguje pohybem a vyrazem na hudebni podnéty;
e prednasi kratky text s rGznou néladou;

e opakuje a osvojuje si hudebni dovednosti — rytmické citéni pohybovou hrou, dynamiku, tempové
zmény;

e jednoduchym rytmem doprovodi pisert hrou na triangl a dfivka.
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Pomucky: prenosny reproduktor, aplikace Spotify (na mobilnim telefonu), igelitové sacky, bila netkana

textilie, triangly a dfivka, pisen Snézi

SnézZi, snézi, mrdz kolem bézi.
Zima je kocicce, hrbet se ji jeZi.
Foukad, fouka, bild je louka.
Zima je pejskovi, ke kamnum koukd.

Vékova skupina: 3-3,5 roky

UVODNI AKTIVITA

e Sedime v kruhu na zemi.

e Uprostfed kruhu je v bilé netkané textilii ve tvaru snéhové koule schovany reproduktor.

e Covam to pripomina? Kdo chce, odpovi.

e Vyucujici pusti nahrdvku Boure na jezefe (Snowstorm at Lake) pfes mobilni telefon do ukrytého
reproduktoru, tim podpofi u déti zvédavost.

® Spolec¢né se soustfedime na zvuk, usilujeme o pozorné naslouchani a vnimani atmosféry vétru
a zimy.

e Vyucujici se pta déti: ,,Koho / Co myslite, Ze je slyset z nahrdvky?“ Déti, které budou mit zajem
odpovédét, odpovidaji.

e Vyucujici poklada dalsi otazku: ,Jaky mize byt vitr?“

MOTIVACE ZVUKEM VETRU A ZIMY

Zvukova ukazka: nahravka Snéhovd boure u jezera (Snowstorm at Lake)

e Posadime se do kruhu a poslouchdame nahravku vétru.

e Vyucujici poklada otazku: ,,Jaky mize byt vitr?“

e Déti odpovidaji — maly (lehky), velky (silny).

® Po domluvé si urc¢ime pravidlo. Kdyz je dlan vyucujiciho u koberce, foukd lehky vétrik, kdyz je dlan
vysoko, vitr je silny — vichfice.

e Kazdy z déti dostane jeden igelitovy sacek.

e Vyucujici zac¢ind ukazovat nejprve s dlani u koberce. Déti pohybuji se sacky pomalu. Nasledné uka-
zuje vyucujici dlan nad hlavou. Déti Susti co nejvice. Zakoncime s dlani u koberce.

NARATIVNi PANTOMIMA
e Predstavime si, Ze jsme vitr / snih, ktery

o foukd / pada jen malicko,

o fouka silng,
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o deéla vir, todi se,
o  zveda listy ze zemé.

e Pfi chlzi v prostoru déti reaguji na signal trianglu, vyjadfuji ¢innost zadanou vyucujici, kterd déti
podporuje slovnim popisem a sama ¢innosti také predvadi.

RECITACE PiSNE S POHYBEM

e Posadime se do kruhu.
e Vyucujici détem zarecituje text pisné.

e Spolecné vymyslime pohybovy doprovod:
Snézi, snézi, (dupeme)
mradz kolem bézi. (béhame na misté)
Zima je kocicce, (pleskdme o nadlokti, ruce krizem)
hrbet se ji jeZi. (nechame ruce kfizem a udélame drep)
Foukd, foukd, (obé ruce vzpazime a vratime zpatky do pripazeni)
bild je louka. (motame ruce pokréené v lokti pred télem)
Zima je pejskovi, (pleskdme o nadlokti)
na kamna koukd. (dlani na cele zaclonime oci)

e Text pisné deklamujeme s rliznou naladou, naptiklad vesele, smutné, potichu.

ZPEV A INSTRUMENTALNi DOPROVOD PIiSNE

e Vyucujici zazpiva celou pisen.

e Po dozpivani ucitelka rozda pfipravena drivka a triangly.

e Déti podle pokynU hraji padajici snih. Hraji rychle, pomalu, napodobuji sem tam padajici vlocku.
Podle vyucujici prejdou postupné do vytukavani pravidelného rytmu. Hraji na prvni dobu % taktu
pisné.

e Vyucujici zane do rytmu zpivat, déti se pridavaji.

Snézi, snézi,
mrdz kolem bézi.
Zima je kocicce,

hrbet se ji jeZi.

Foukd, foukd,
bild je louka.
Zima je pejskovi,
na kamna kouka.

Notovy zdpis SnéZi
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2. Fouk4, fouk4, bil4 je louka,
zima je pejskovi, na kamna kouka.

NARATIVNI PANTOMIMA
e Vyucujici ukazuje obrazky kocky ve snéhu a psa. Poklada détem otazky: ,Co znamend, Ze se kocicce
jeZi hrbet? Co myslite, jak se asi kocCicka citila? A jak se citil pejsek?”
e Predstavime si, Ze jsme kocicka. Na signdl trianglu vyjadfujeme Cinnost a naladu zadanou vyucuijici.
Poté déti samy vymysleji, co dalsiho by kocicka a pejsek mohli délat v zimé, kdyZ snézi a fouka.
e Predstavime si, Ze jsme kocicka, ktera
o je zimou zkrehld a schoulena do klubicka,
o zvedd nohy a naslapuje do snéhu velkymi kroky,
o se protahuje a déld kocici hrbet.
e Predstavime si, Ze jsme pejsek, ktery
o nahlasi potichu stéka,
o  poskakuje ve snéhu,
o leziu kamen a je mu teplo.

e S posledni aktivitou vyzveme déti, aby zlstaly na zemi a pohodIné si lehly. Vyucujici pusti skladbu
Snih (Snow) pres reproduktor.

ZAVER — RELAXACE

e Schoulime se do klubicka na koberci k sobé&, vyucujici zpiva pisen a prikryva déti bilou netkanou
textilii. Po prikryti détem znovu pisen zazpiva.

Hudebni ukazky:
Schow, J. V. (2020). Snow. In FOG - Lyrical pieces for piano /Spotify/
Klein, K. J. E., Thurley — Purcill, S. M. Snowstorm at Lake. Nature Therapy /Spotify
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