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ABSTRACT

The collection Horizonty hudebni pedagogiky (Horizons of Music Pedagogy) was published
on the 90th anniversary of the founding of the Czech Society for Music Education. It contains
contributions from Czech and foreign academics and practicing teachers who participated in
the Music Education Conference on Research and Practice in Music Education.

The conference took place from September 19 to 21, 2024, at the Faculty of Education, Charles
University in Prague. It served as a platform for interdisciplinary dialogue and knowledge ex-
change in areas such as higher education training of future music teachers, didactic approaches
in group music instruction, integrative music education, music pedagogical research, and cur-
riculum development. Further topics addressed included equality and inclusion in music class-
rooms, development of teaching competencies, music traditions and genres, and the evolving
nature of music teacher education in contemporary contexts. The program featured theoretical
lectures, practical workshops, and panel discussions. This book presents scholarly texts that
reflect the diversity of approaches and themes discussed during this professional gathering

Keywords: music pedagogy, music education, music teacher, music pedagogical research, cur-
riculum, music didactics, music traditions, teacher training, Czech Society for Music Education
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EDITORIAL

V roce 2024 jsme si piipomnéli 90. vyro&i zaloZeni Spole¢nosti pro hudebni vychovu CR,
kterd od svého vzniku vyraznym zptsobem pfispiva k hudebnépedagogickému vyvoji a déni
v nasi zemi a k Sifeni dilezitosti hudebniho plisobeni v mnoha rozmanitych kontextech. V této
instituci ptsobila od doby jejiho zalozeni fada vyznamnych osobnosti, které se spolupodilely
na rozvoji hudebni pedagogiky a usilovaly o Sifeni osvéty o tématech z uvedeného prostiedi;
predevsim vSak samy ¢inn¢ vystupovaly v oblasti hudebné vychovného ptisobeni na déti, mla-
dez i dalsi v€kové skupiny formalniho i neformalniho vzdélavani.

Muze se zdat, ze hudebni vychova neni v soucasnosti vefejnosti vnimana jako vzdélavaci
oblast, které se dostava vyznamna podpora v ramci eského kurikula. A pfesto — nebo praveé
proto — hudebni vychova, za pomoci erudovaného, motivovaného a citlivého vedeni pedagogi,
prispiva nejen k rozvoji specifickych hudebnich kompetenci, ale vede zaroven k harmonickému
rozvoji hudebnosti zakii a studentii. Hudebni ¢innosti sou¢asné¢ napomahaji rozvoji dnes tolik
skloniovanych klicovych kompetenci; tedy kompetenci, kterym se Zaci a studenti uci pro zivot,
kompetenci, které budou zaci a studenti moci dale uplatiiovat i rozvijet po cely Zivot. Osvojo-
vani (byt’ elementarnich) kompetenci k hudebnimu vyjadfovani, Gsili o porozuméni hudbé jako
svébytnému komunikacnimu jazyku a jako prostiedku, ktery prostupuje Siroké spektrum oblasti
lidského Zivota a jehoz obsah, pii zachovani hudby jako vychodiska integrace, 1ze prolnout
témet se vSemi vzdélavacimi oblastmi — to v§e napomaha vSestrannému komplexnimu rozvoji,
vcetné budovani kulturniho povédomi a kulturniho uvédomeéni.

V tomto ohledu je jakékoli sdileni novych poznatki, zavéra vyzkumt a piiklada dobré praxe
napf. v ramci oborovych setkani nebo hudebnépedagogickych konferenci prostorem pro pod-
nétné diskuse 1 zivnou pidou k hledani 1 vytvareni dalSich naméta vedoucich k proménam a ne-
ustalému zkvalitnovani vlastni Skolni praxe. A vyznamna jubilea, mezi néz 90 let existence
Spoleénosti pro hudebni vychovu CR bezesporu patii, pravé k takovymto oborovym nebo kon-
feren¢nim setkanim vybizeji.

Jednim zonéch podnétnych setkani se tak stala i HUDEBNEPEDAGOGICKA
KONFERENCE K VYZKUMU A PRAXI HUDEBNI VYCHOV'Y, kterou ve dnech 19. az 21.
zaii 2024 poradala katedra hudebni vychovy Pedagogické fakulty UK ve spolupréci se Spolec-
nosti pro hudebni vychovu CR.

Souvisejici konferenéni sbornik HORIZONTY HUDEBNI PEDAGOGIKY obsahuje vy-
bér odbornych texti, které jejich autofi prezentovali v rdmci vySe uvedené konference. Jednot-
livé ptispévky nabizeji rizna vychodiska, rozdilné druhy postupi, svébytné navrhy feSeni.
VSechny vSak maji néco spole€ného: motivacni piistup opieny o osobité vyjadieni specifického
odborného zdjmu.

V tvodnim ptispévku Music Pedagogical Conference on Research and Practice in Music

shrnuji jeho autoti Marek Valasek a Jirina Jirickova prubéh konference véetné predstaveni ak-
tivnich ucastnikili z fad ceskych 1 zahrani¢nich osobnosti hudebni pedagogiky.



90 let Spolecnosti pro hudebni vychovu CR —tak zni nazev piispévku Jana Prchala, v némz
pedagogickou spolecnosti. Nechybi v ném pochopitelné i pfipomenuti vyznamnych osobnosti
s SHV tzce spojenych.

Wolfgang Mastnak se ve svém ptispévku nazvaném Music Education as a Space to Pro-
mote Health zabyva otazkou souvislosti mezi zdravim a hudebnim vzdélavanim, sociokultur-
nim wellbeingem, mentalni odolnosti, vyrovnanosti, seberegulaci 1 uplatnénim vlastnich hu-
debnich schopnosti a dovednosti.

Ptispévek Visualisation of the Musical Performance z pera Judity Varadiové piedstavuje
vizualizaci koncertu pro mladez prostfednictvim détskych kreseb. Vizualizace je vnimana jako
unikatni, umélecky a emociondlni ptistup, jez zachycuje détské zkuSenosti ze setkdni s uménim

Ptispévek Galiny Gvozdevskaiové s nazvem Improvisation in a Special Course for Future
Music Teachers at the University popisuje koncept vyuky kurzu Workshop hudebni kreativity
na Zapadoceské univerzité v Plzni.

Tématu spojenému s piipravou budoucich uciteli hudebni vychovy se v ptispévku Sonda
do oborové pripravy v programu Hudebni vychova se zaméienim na vzdélavani vénuje autor-
sky tym Petra Bélohlavkovd, Michal Nedélka, Helena Lipkova a Igor Cerveny. Autofi se zaji-
mali o to, do jaké miry mohou studenti rozpoznat znaky protestantského choralu a nésledné
zafadit do Zanru a déjin hudby. Soucasn¢ zkoumali, jaké pedagogické aspekty v této hudbé
spatiuji pro svou vlastni pedagogickou praci.

Jarmila Jurdsova Steigerova se ve svém piispévku Ucitel’ ako kl'icovy aktér v hudobno-
edukacnom procese obraci piimo do Skolni praxe. Zamétuje na postoje uciteld na Slovensku
k jejich piipravenosti k vlastni vyuce, ke vzdélavacimu procesu a zkouma jejich nazory na
riuzné aspekty vyucovaciho procesu.

Spev s duSou: tradicné a alternativne spevicke techniky je pak nazev ptispévku Stanislavy
Maggiony, v némz se autorka v kotextu vyvoje vyuky zpévu zamétuje se na moderni pfistupy,
zejména na pévecké metody Valdborg Werbeck-Svérdstromové, které jsou zalozeny integraci
prvkii znamych z tradi¢nich péveckych technik a holistického pfistupu.

Martina Krusinska ve svém ptispevku Vychova k hudbe a hudbou zdkladnych Skoldach na
Slovensku v kotexte regiondlnej vychovy a Pudovej kultury seznamuje se zavéry pedagogic-
kého vyzkumu realizovaného na Slovensku od roku 1989 do soucasnosti. Mj. pfedstavuje mo-
del skoly orientované na regionalni kulturu a popisuje specifika hudebnich aktivit v takto za-
meétené Skole.

V ptispevku Michaely Vaclavové nazvaném Spoluprdaca uméleckych oblasti v koncertech
pre deti a mlade? predklada jeho autorka Michaela Vaclavova koncepci koncertl pro déti a mla-
dez v ZUS, kdy zdtiraziuje integraci riiznych uméleckych oblasti jako prostfedek pozitivniho
rozvoje osobnosti zdka a soucasn¢ vyzdvihuje vychovny aspekt koncertd tohoto typu.

Lenka Kascakova ve svém ptispévku Vyskum kvality hudobného prostredia sucasnej ro-
diny a jej vplyv na rozvoj hudobnych schopnosti diet’at’a mladSieho $kolského veku sezna-



muje s vysledky vyzkumu, jehoz cilem bylo zjistit, zda souc¢asné rodinné prostiedi kladn¢ pfi-
spiva k rozvoji hudebnosti déti mladSiho Skolniho veku. Soucasti je rovnéZz analyza preferenci
jejich hudebniho zaméteni.

r

Ptispévek Veroniky Ruzickové Soucasné podoby hudebni vychovy v mateiské skole shrnuje
zasadni promény v koncepci piedskolniho vzdélavani v poslednich 20 letech a s nimi souvise-
jici ubytek prostoru vénovaného fizenym hudebnim aktivitam. Autorka kromé jin¢ho zdlraz-
nluje pottebu adaptace profesni ptipravy uciteltl matetskych skol na nové kurikularni pozadavky
vcetné€ individualizace vzd€lavani a zaclenéni kulturni kompetence.

Ivan Siller se v ptispévku Interpretacné Specifikd a didakticka efektivita v klavirnej litera-
ture Johna Cagea zamétuje na didaktickou efektivitu a interpretacni specifika klavirnich kom-
pozic Johna Cagea, jeZ mohou byt cennym zdrojem inovativnich pfistupti v hudebni vychové
21. stoleti.

V ptispévku Elementdrna hudobnad tvorba jako prostriedok rozvoja hudobych schopnosti
— metodické postupy se jeho autor Tomas Boros zabyva metodickymi postupy rozvoje hudeb-
nich schopnosti prostiednictvim elementarni hudebni tvorby, improvizace a kompozic a pred-
stavuje vlastni metodiku zamétenou na rozvoj rytmickych a intona¢nich dovednosti v kontextu
integrace hudebnich ¢innosti.

Johann van der Sandt ve svém ptispévku Ubuntu! — I am because we are! — The Power of
African Music is Holistic Child Education popisuje pribé¢h workshopu zaméreného na trans-
formacni vliv africké hudby (zejména jihoafrickych lidovych pisni) a na holistickou vychovu
déti. Workshop nabizel aktivity spojené s kolektivnim zpévem a podnéty k rytmickym a hu-
debné pohybovym aktivitdm, jez rozvijeji kognitivni, komunikaéni, pohybové a socio-emocio-
nalni schopnosti.

Ptispévek Vitejte v magickém svété tintinnabuli! Cantus in Memoriam Benjamin Britten
Arvo Piirta pod drobnohledem. Patricie Windsor v ném predstavuje svou hudebni dilnu zalo-
zenou na kompozi¢nim stylu Arva Pirta a zkoumajici tonovy materidl hudby, jeji spojeni s pii-
rodou a jeji historické aspekty. Teoreticky se zamétfuje na aplikaci téchto principli v instrumen-
talni a vokalni praxi a sleduje, jak hudba ovliviiuje lidsky prozitek a jak pfedchozi aktivni hu-
debni zkuSenosti formuji vnimani poslechu.

Sbornik uzavira ptispévek Petry Belohlavkové Kreativni interpretace jako soucdst kom-
plexni analyzy skladeb v ramci pregradualni pripravy ucitelit hudebni vychovy, ktery je za-
méien na implementaci tzv. kreativni interpretace, znamé a pouzivané v oblasti literarni védy a
vychovy, do problematiky komplexni analyzy a jejiho vyuziti v praktické¢ HV.

Dékujeme vSem, kdo svymi texty ptispéli ke vzniku tohoto konferen¢niho sborniku.

Vazeni Ctenafi, pfejeme Vam, aby byl pro Vas tento sbornik byl nejen zdrojem informaci,
ale predevsim inspiraci. VE&fime, ze spole¢nym usilim mizeme hudebni vychovu proménit tak,
aby byla pro soucasné i budouci generace zaki jeste pritazlivejsi, kreativnéjsi a relevantné;jsi.

Jifina Jifickova a Petra Bélohlavkova



MUSIC PEDAGOGICAL CONFERENCE ON RESEARCH
AND PRACTICE IN MUSIC EDUCATION

REPORT ON THE CONFERENCE HELD FROM 19-21 SEPTEMBER
2024

Marek Valasek, Jirina Jirickova

Abstract: This report provides an overview of a music education conference with international
participation in September 2024, hosted by the Department of Music Education at the Faculty
of Education, Charles University, Prague. Over three days, participants presented scientific pa-
pers, two symposia, and practical studies. The conference featured numerous inspiring work-
shops, ameeting of music education didacticians, a memorial session dedicated to Pavel
Jurkovi¢, and a very successful and musically well-prepared accompanying programme with
three evening concerts. The conference was held on the occasion of the 90th Anniversary of the
Society for Music Education of the Czech Republic.

Keywords: music pedagogy, music education, conference, Society for Music Education in
Schools of the Czech Republic, course of the conference.

Introduction

An international conference serves as a meeting place for experts from a given professional
field, a place for the transfer of experience, the presentation of research results from specific
areas or new publications, professional discussions, and inspiring workshops. It is also a place
for collegial networking and human connections. The Music Education Conference on Re-
search and Practice in Music Education, which took place at the Faculty of Education of Charles
University from September 19-21, 2024, encompassed all these aspects and was also dedicated
to the 90th anniversary of the founding of the Society for Music Education of the Czech Re-
public. The conference was attended by speakers from the Czech Republic, Slovakia, Poland,
Hungary, Austria, Germany, and Italy, as well as nearly 100 students, guests, and teachers.

Conference Proceedings

The conference opened with a welcome address from its main expert and programme guar-
antor, PhDr. Jifina Jifickova, Ph.D., Vice-Dean of the Faculty of Education of Charles Univer-
sity and teacher in the Department of Music Education.

The first two conference days began with keynote plenary lectures on current issues in con-
temporary music pedagogy: Music education as a Means of Health Promotion (Dr. Phil. Dr.
rer. nat. Dr. paed. Dr. paed. habil. Dr. rer. medic. Dr. sportwiss. Wolfgang Mastnak, Beijing
Normal University BNU & Hochschule fiir Musik und Theater Miinchen) and The Relevance
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of Leo Kestenberg's Music Pedagogy and its Influence on the Formation of the Foundations of
National Concepts of Arts Education in the Countries of Central and Eastern Europe (prof. Dr.
Jaroslaw Chacinski, Pomeranian University in Stupsk). Since the conference had an important
sub-theme, namely the 90th anniversary of the founding of the Society for Music Education of
the Czech Republic, the third plenary lecture was devoted to this topic. It was presented by the
long-standing chair of this society, PaedDr. Jan Prchal (Jabloniova Elementary School in Libe-
rec, UJEP in Usti nad Labem) and was entitled 90 Years of the Society for Music Education
against the Background of the Revision of the National Frameworks Curriculum.

In connection with the anniversary of the society, the conference participants also remem-
bered Pavel Jurkovi¢ during a memorial programme led by Mgr. Jana Zizkova (FZS Umélecka,
Prague 7) and PhDr. Jarmila Kottlkova (former chair of the Czech Orff Society).

The conference programme was structured into parallel, professionally specific sections.

The scientific part featured presentations by respected foreign and Czech scholars: Training
the Non-Specialist Music Teacher: a project to increase artistic and musical skills through an
interdisciplinary and transdisciplinary approach at the Free University of Bolzano (Prof. J.
v. d. Sandt (University of Bolzano), The Role of Improvisation in Introducing Contemporary
Music — Experiences from the Educational Artistic Project (Prof. G. Konkol, Stanislaw Moni-
uszko Academy of Music in Gdansk), Challenge Well-being: Pathways to satisfied music
teacher students & classroom music teachers (Prof. G. Sammer, Julius-Maximilians-Universi-
tiat Wiirzburg), Examining the Factors Influencing Students' Musical Attitudes (J. Varadi, Ph.D.,
University of Debrecen), Researching the Quality of the Musical Environment of the Contem-
porary Family and its Influence on the Development of the Musical Abilities of a Child of
Younger School Age (PaedDr. L. Kas¢dkova, Ph.D., Comenius University in Bratislava), The
Teacher as a Key Actor in the Music-educational Process (J. Jura$ova Steigerova, Ph.D., Co-
menius University in Bratislava), Music Education in the Context of Regional Education and
Folk Culture in Slovakia after 1989 (PaedDr. M. KruSinska, Ph.D. (Catholic University,
Ruzomberok), Cooperation between Artistic Disciplines in Concerts for Children and Youth
(Mgr. M. Vaclavova, Comenius University in Bratislava) and Singing with Soul: Traditional
and Alternative Singing Techniques (Mgr.art. S. Maggioni, Art.D. (Comenius University in
Bratislava).

The Faculty of Education of Charles University was represented by a number of contribu-
tions: a paper on Subject Competences of Music Education Students at the Undergraduate Level
(research probe) (Prof. PaedDr. M. Ned¢lka, Dr.; PhDr. Petra Bélohlavkova, Ph.D.; PhDr. Hel-
ena Lipkovéa, Ph.D.), a requested lecture, Creative Interpretation as a Part of the Analysis of a
Musical Work in the Framework of Undergraduate Preparation of Music Education Teachers
(PhDr. P. Bélohlavkova, Ph.D.), a summary report, Reflection of Music Creative Workshops by
Students of Teachers at the Faculty of Education of Charles University (PhDr. J. Jitickova,
Ph.D.), The European Music Congress EAS in Prague in 2005: 'Everything depends on a good
beginning' (Doc. PaedDr. M. Kodejska, CSc.), and The Teacher's Musical Skills through the
Eyes of Kindergarten Teachers — first results of a questionnaire survey (Mgr. M. Kmentova,
Ph.D., in cooperation with PhDr. J. Chumchal, Ph.D. (Pedagogical School and Secondary Med-
ical School Krnov, University of Ostrava)).

11



Two representative symposia were also held during the conference, both addressing highly
topical themes and linking professional knowledge with the reality of school practice. These

were of great interest to the conference participants, who discussed them together long after
they had finished.

During the conference, there was also a meeting of didacticians — an informal group of teach-
ers of didactically-oriented subjects in the undergraduate training of future music education
teachers. Thanks to the activity of colleagues from the Faculty of Education of Palacky Univer-
sity in Olomouc, these regular meetings have become a tradition, and the above-mentioned
discussion block, held this time under the auspices of the Department of Music Education in
Prague, provided valuable inspiration for the participants.

Practical contributions also enriched the conference. Improvisation in a Course for Future
Music Teachers at University (Mgr. G. Gvozdevskaia, Ph.D., University of West Bohemia in
Pilsen), Music Tempered by Youth — International Music Festival (Mgr. J. Stefanova, dipl.um.,
ZUS Sedl&any), Piano Compositions of J. S. Bach (MgA. J. Luks, J. E. Purkyné University,
ZUS Praha-Satalice, ZUS Brandys nad Labem-Stara Boleslav), The School Band in Primary
School (Mgr. A. Benda, ZS Vratislavice nad Nisou, Liberec), Breath, Music and Speech — an
Alphabet for Long-term Satisfactory Teacher Practice (Mgr. E. Cerméakova, Music School
Cermacek) and Project Teaching in the framework of Music Education and Cooperation with
Artists (Mgr. M. Muzik, 2nd Elementary School Bezruéova, Ri¢any).

Workshops

Throughout the conference, a number of inspiring workshops were held for student and
teacher participants, each lasting approximately ninety minutes. The variety of topics and the
number of workshops undoubtedly exceeded the average for similar conferences.

Mgr. Art. T. Boros, PhD., ArtD. (Ped Faculty of Comenius University, Bratislava) and doc.
I. Siller (Academy of Arts Banska Bystrica, OZ Superar Slovakia) conducted a workshop enti-
tled Music as an Act. The father and son duo, L. Bofek Sr. And L. Botek Jr., presented 7he
Charanga Platform — a Valuable Tool to Support the Teaching of (not only) Music at Elemen-
tary Schools and in Music Education and Ing. J. Musil (DISK Multimedia, s.r.0.) gave a broader
presentation on Multimedia in Music Education. Mgr. Lenka Pobudova from the Vinot Ele-
mentary School in Prague conducted a workshop entitled With Listening and Activity; Music
Education is a Joy, Mgr. K. Sramkova, DiS. (PedF UK) led the workshop Integration of Yoga
into Music Pedagogy, P. Windsor, Ph.D. (Gymnazium Blansko) presented Welcome to the
Magical World of Tintinnabuli or Cantus in Memoriam Benjamin Britten Arvo Pdrt Under the
Microscope, Mgr. J. Jablunka (VSPS and SPgS Kroméfiz) ran the workshop Music Education
in the Year of Czech Music, and Mgr. J. Siticka, Ph.D. (KHV Palacky University, Masaryk
Elementary School Velka Bysttice) explored The iPad as a Teaching Aid. For younger children,
the workshops included Autumn Musical Inspiration for Children and Teachers in Kindergar-
ten by PhDr. O. Kozankova, Ph.D. (Duhovka Elementary School Prague, Biskupskad Elemen-
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tary School Prague) and Musical Activities with Boomwhackers in Preschool and the Pre-Read-
ing Period by Mgr. Milena Kmentovéa, Ph.D. Both of these workshops were conducted with the
active participation of children.

Prof. G. Sammer conducted the Impulses for Creative Work in Music Lessons workshop,
and prof. J. v. D. Sandt the workshop Ubuntu! — I am because we are! — African Music is Used
as a Vehicle for Developing Important Educational Domains.

On Friday evning, the Children's Folklore Ensemble Kytice gave a performance (ages 8—11)
showcasing their work with children.

Cultural programme

The music pedagogical conference also featured a rich cultural programme. On the evening
of 18 September 2024, the Piccolo Coro & Piccola orchestra, under the direction of Marek
Valések, presented a new CD with premiere recordings of works by contemporary Czech com-
poser Jiti Teml as part of the International Festival of Spiritual Art. On 19 September, a concert
was held at the Czech Museum of Music, featuring young artists—successful participants and
medal winners of the national competition for children and young people, the Music Olympics
of the Czech Republic, organised by the Society for Music Education of the Czech Republic in
cooperation with the Faculty of Education of Charles University and the Grammar School and
Music School of the Capital City of Prague. In the first part of the concert, young singers and
instrumentalists performed their compositions, while the second half of the evening was pre-
pared by the Aries percussion ensemble from the Jabloniova Elementary School and Elementary
Art School in Liberec under the direction of Mgr. Sergey Grigorenko.

The concert on Friday, 20 September, also at the Czech Museum of Music, was dedicated
exclusively to vocal music. In the first half, the vocal quintet Zefiro, led by artistic director Mgr.
Cenék Svoboda, Ph.D., delivered a brilliant stylistic interpretation of repertoire from the Re-
naissance and early Baroque periods, while the second half of the concert featured 20th and
21st-century popular Music performed by the Oktet Praha ensemble under the direction of
Sylva Saskova. Both ensembles gave admirable, thoroughly professional performances,
demonstrating the vast range of vocal music.

Conclusion

The broad thematic spectrum of contributions highlighted several problems and issues cur-
rently being addressed in the field of music education and music pedagogy, underscoring the
need for further professional research in sub-fields, which is a prerequisite for the discipline’s
further growth and streamlining. At the same time, through the large number and variety of
active, well-attended workshops, the conference engaged practising teachers and participating
students alike, who could not help but notice how much potential music education offers and
how creatively motivated music educators can be. In this way, the conference symbolically
fulfilled its purpose — to honour the legacy of previous generations of music educators, to cele-
brate the exceptional anniversary of the Society for Music Education of the Czech Republic in
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the European context, to critically assess the current state of the ongoing revision of the Frame-
work Curriculum for Primary Education, and to face with resolve the challenges that lie ahead
for music education. What remains certain is that our music education continues to be shaped
by excellent and passionate music educators.
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90 LET SPOLECNOSTI PRO HUDEBNI VYCHOVU CESKE
REPUBLIKY

90TH ANNIVERSARY OF CZECH REPUBLIC SOCIETY FOR MUSIC
EDUCATION

Jan Prchal

Anotace: Clanek mapuje devadesatiletou historii Spole&nosti pro hudebni vychovu Ceské re-
publiky (SHV CR), vyznamného aktéra v oblasti hudebni pedagogiky, a to od jejiho zaloZeni
v roce 1934 aZ po soucasnost. Text zachycuje kli¢ové milniky a osobnosti, které formovaly jeji
smétovani. Vénuje se odborné ¢innosti, publikac¢ni i metodické praci spolecnosti. Zvlastni po-
zornost je zaméfena na roli SHV CR ve vzdélavani ugitell a na jeji mezinrodni spolupraci,
naptiklad v rdmci European Association for Music in Schools. Reflektovany jsou také promény
spole¢nosti v riznych politickych obdobich a jeji schopnost reagovat na nové vyzvy. Clanek
zduraznuje dilezitost kontinuity v ¢eské hudebni vychove a v zavéru ptinasi zhodnoceni aktu-
alniho postaveni SHV CR v kontextu sou¢asného hudebné pedagogického diskurzu.

Kli¢ova slova: Spole¢nost pro hudebni vychovu, hudebni vychova, ¢innostni princip, Letni
dilna hudebni vychovy, Hudebni olympiada CR, Evropsky den hudby ve §kolach, revize Ram-
cového vzdelavaciho programu pro zakladni vzdélavani, vzdélavaci oblast Uméni a kultura.

Abstract: The article traces the ninety-year history of the Society for Music Education of the
Czech Republic (SHV CR), a significant institution in the field of music pedagogy, from its
founding in 1934 to the present. The text highlights key milestones and influential figures that
shaped the Society’s development. It focuses on the Society’s professional, publishing, and
methodological activities. Special attention is given to SHV CR’s role in music teacher educa-
tion and its international cooperation, particularly within the European Association for Music
in Schools. The article also reflects on the Society’s transformations throughout various politi-
cal eras and its ability to respond to emerging challenges. It emphasizes the importance of con-
tinuity in Czech music education and concludes with an evaluation of SHV CR’s current posi-
tion in the context of contemporary music education discourse.

Keywords: Society for Music Education, music education, activity principle, summer work-
shop of music education, Music Olympiad of the Czech Republic, European Day of Music in
Schools, revision of the Framework Educational Programme for Primary Education, educa-
tional area Art and Culture.

Bylo — nebylo aneb 90 let Spole¢nosti pro hudebni vychovu. Podle naprostého opomenuti
a piehlizeni jak odbornych periodik, tak instituci v ¢ele s MSMT to vypada, Ze spise nebylo,
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nez bylo ... V roce 2024 si ptipominame 90. vyro¢i zaloZeni Spole¢nosti pro hudebni vychovu,
ktera vyznamnou mérou ovlivnila koncepci, uroven a sméfovani hudebni vychovy v Cechach
i na Slovensku. Jedna se o jednu z nejdéle existujicich organizaci tohoto druhu i v mezinarod-
nim kontextu, a protoze myslenky a teze, které formulovala jiz v roce svého vzniku, jsou i dnes
velmi aktudlni, povazujeme za uZzitecné se tomuto tématu vénovat. Bohuzel je pro soucasnou
situaci, ve které se hudebni vychova nachazi, ptiznacné, Ze toto vyro¢i v Roce ¢eské hudby
nebylo dostate¢né piipomenuto odbornymi periodiky a MSMT na podnét zaslany piimo minis-
trovi Skolstvi vitbec neodpovédélo.

Tricata léta XX. stoleti

Spolec¢nost pro hudebni vychovu (dale jen SHV) byla zalozena na ustavujici schiizi 11.
cervna roku 1934 a jako hlavni cile si hned v poc¢atku stanovila péc¢i o rozvoj hudebniho ci-
ustanoveny Ctyfi sekce — prvni zajiStovala mezinarodni styky, druha se méla soustfedit na hu-
debni vychovu na viech typech $kol v CSR, tfeti méla za ukol povzneseni hudebniho Zivota
obecné a ctvrta sekce byla administrativni a organizacni. Spole¢nost nebyla Gfadem, neméla
vykonné pravomoci, byla orgdnem poradnim, ktery podporoval v§echny nové vyucovaci trendy
v hudebni vychové, umélce a kolektivy reprezentujici ceskou kulturu, soutéze péveckych sbort,
inicioval vyuzivani hudby jako lé€ebného prostiedku a pod. Sekretariat sidlil v budové minis-
terstva zahrani¢nich véci v Praze a na financovani ¢innosti se podilely mimotadné fondy mi-
nisterstev zahrani¢i a Skolstvi, rozpoc€et hlavniho mésta Prahy a dokonce kancelaf prezidenta
republiky spoleéné s prispévky dalSich darcii, i zahrani¢nich. Hlavnimi osobnostmi prvniho vy-
boru byli Kamil Krofta, Jaroslav Jindra, Zden¢k Nejedly (ten ostatné navrhl i nazev spolec-
nosti), Vladimir Helfert, Alois Haba, Vaclav Talich a dalsi. SHV ustanovila své odbocky v Brné
(zati 1934) a velice aktivni pobocku v Bratislavé (2. 2. 1935), ktera v Bratislavé a Trencian-
skych Teplicich usporadala kongres se zamétenim na lidovou pisen a jeji vyznam pro HV (2.—
6. 6. 1938).

Spolec¢nost pro hudebni vychovu pfipravila a realizovala 1. mezinarodni hudebné vychovny
kongres, ktery se konal ve dnech 4.-9. dubna 1936 v Praze. Z pozvanych 22 statd se zucastnilo
14, z Némecka napt. nemohl pfijet pozvany Carl Orff. Vzhledem k zamé&teni kongresu Vychova
hudbou k humanismu, které bylo reakci na hrozici fasismus, je to pochopitelné. Kongres zah4jil
v budové parlamentu CSR osobné — jiZ jako ministr zahrani¢nich véci — predseda Spole¢nosti
pro hudebni vychovu Kamil Krofta (Program, 1936). Tento kongres se stal inspiraci pro usta-
veni International Society for Music Education (ISME). Neni bez zajimavosti, Ze na kongresu
pfijatd rezoluce md mnoho spolecného se soucasnymi pozadavky ISME. Ptredvalecna SHV
kromé& uvedenych zorganizovala a realizovala Mezinarodni konferenci o hudebni tvorbé pro
mladez v Pafizi (doplnéno ukazkovymi koncerty, 28.-30. 6. 1937) a Mezindrodni pracovni kon-
ferenci o hudebni vychové a 1é¢ebné pedagogice ve Svycarsku (Basilej, Bern, Curych, 23.-28.
6.1938) (Gregor, 1974).

Velmi dilezitou osobnosti, ktera je spjata se vznikem a ¢innosti SHV, byl Leo Kestenberg
(Chalupkova, 2008), tvlirce progresivniho hudebné vzdélavaciho programu realizovaného
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v Némecku, odkud byl nucen odejit do Ceskoslovenska (narozen v Ruzomberku, gymnazium
studoval v Liberci).

Na podzim 1938 ukoncila SHV svou ¢innost — plany na uspofadani II. mezindrodniho kon-
gresu o HV v Praze v dubnu roku 1939 vzaly za své (Gregor, 1974).

Padesata a Sedesata léta XX. stoleti

Archiv SHV pteckal valku diky Jaroslavu Jindrovi. 29. ledna 1951 navrhlo mimotadné valné
shroméazdéni byvalé SHV dobrovolné rozejiti a podle stanov predani majetku Ceské akademii
véd a uméni.

Styky s nové ustanovenou ISME se navazovaly obtizn&. Skolska reforma z roku 1953 pfi-
nesla omezeni poctu vyucovacich hodin hudebni vychovy na vSeobecné vzdélavacich skolach
(v nekterych roc¢nicich byl pfedmét odstranén uplné). Na stale se zhorsujici situaci upozornilo
ProhlaSeni ceskoslovenskych skladatelti, hudebnich védct a koncertnich umélcti v prosinci
1955. Celostatni konference Svazu &eskoslovenskych skladatelt (dale SCS) v dubnu 1956 se
stala pocatkem desetiletého usili o zlepSeni tohoto stavu, zkvalitnéni hudebni vychovy a v ne-
posledni fad¢€ o zalozeni organizace, ktera by se problematikou zabyvala. V roce 1963 formu-
loval sjezd SCS pozadavek na ustaveni Ceskoslovenské hudebni spolecnosti. Celostatni aktiv
pracovnikl v oboru hudebni vychovy zvolil 30. 3. 1965 ptipravny vybor, ktery m¢l nasledna
jednani dovést k zalozeni Spolecnosti pro hudebni vychovu (jmenujme alespon Vaclava
Holzknechta, Viliama Fedora, Ilju Hurnika, Frantiska Lyska, Libora Melkuse, Jitfiho Pilku, Jo-
sefa Plavce, Jarmilu Vrchotovou-Patovou, Ivana Polednaka, Vladimira Pose nebo Lud’ka Zen-
kla, ¢estnym ptedsedou byl zvolen Eugen Suchoi). Ptipravny vybor byl aktivni, byly ustaveny
tfi komise — pro modernizaci hudebné vychovné prace (vedena Iljou Hurnikem se zabyvala
predev§im Orff-Schulwerkem), tiskova (vedl ji Vladimir Po§) a komise pro pofadani kurzl a
instruktazi (pod vedenim Jarmily Vrchotové-Patové).

Po slozitych jednanich doglo 29. 9. 1967 na prazském ustavujicim aktivu ke vzniku Cesko-
slovenské spole¢nosti pro hudebni vychovu (dale CSSHV), ktera byla pokracovatelkou prvore-
publikové SHV. Tato etapa je spjata se jmény Ivana Polednidka, Jana Hanuse, Libora Melkuse,
Viliama Fedora, Jana Dostala, FrantiSka Sedlaka, Ladislava Burlase, Petra Ebena, Vladimira
Gregora, Frantiska Lyska, Ivana Medka, Jifiho Pilky, Karla Reinera, Tibora Sedlického, Bo-
humira Stédrong, J armily Vrchotové-Patové, Ladislava Daniela, I1ji Hurnika, Bohumila Kulin-
ského, Josefa Pazderky (pfedsednictvo a ustfedni vybor) ... a to vy€et neni tplny. Do predsed-
nictva CSSHYV byli zvoleni Jan Hanus (pfedseda), Viliam Fedor a Libor Melkus (mistopiedse-
dové), Ivan Polediak (védecky tajemnik) a Jan Dostal, Ladislav Leng a FrantiSek Sedlak (Cle-
nové). Cestné predsednictvo tvofili mimo jiné Alois Héba, Eugen Suchon, Jan Cikker, Josef
Plavec, Vaclav Holzknecht a tehdejsi ministii vlady Jifi Hajek (Skolstvi) a Karel Hoffmann
(kultura a informace).
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CSSHYV byla celostatni organizaci s mistnimi pobo¢kami. Jeji &innost se realizovala pro-
sttednictvim 11 odbornych komisi:

pro zakladni hudebni vychovu (pfedseda J. Budik);

pro piipravu uciteltl (predseda T. Sedlicky);

pro lidové Skoly uméni (pfedseda J. Feft);

pro odborné hudebni Skolstvi (piedseda J. Piikryl);

pro hudebné pedagogickou teorii a vyzkum (predseda L. Zenkl);
pro srovnavaci hudebni pedagogiku (pfedseda L. Daniel);

pro dokumentaci a déjiny HV (ptedseda V. Gregor);

pro hudebni vychovu technickymi médii (ptedseda J. Herden);
pro ¢eskou Orffovu skolu (pfedseda V. Pos);

10 pro uéebni pomicky a hudebni nastroje (predseda V. Simek);
11. publikacni (piedseda J. Dostal).

S A N

V roce 1969 byla na sjezdu v Ostravé provedena federalizace a vznikly tak Ceska spole¢nost
pro hudebni vychovu (CSHV), Slovenska spolo¢nost’ pre hudobnti vychovu (SSHV) a jejich
propojenim Ceskoslovenska spole¢nost pro hudebni vychovu (CSSHV) (Gregor, 1990).

Sedmdesata a osmdesata léta XX. stoleti

Od konce 60. let byly organizovany hudebné vychovné kurzy inspirované kurzy Orffova in-
stitutu v Salzburku. Tradice kurzi zacind v Chebu, odkud se postupné st¢hovaly do dalSich
mest — Liberce, Mostu, Znojma, Rychnova nad Knéznou. V soucasnosti je hostitelkou kurzi
Pedagogicka fakulta UJEP v Usti nad Labem, kam kurz ,,doputoval® pies ZS a ZUS Jabloiiova
v Liberci a ZS Jungmannovy sady v Mélniku. Také nazev se ménil — z Kurzii modernizace hu-
debni vychovy se staly Letni Skoly hudebni vychovy a soucasnad podoba nese nazev Letni dilna
hudebni vychovy (Prchal, 2014b). Kurzy v 70. a 80. letech byly nemyslitelné bez Pavla Jurko-
vice, Bozeny Viskupové, Petra Jistela, Ladislava a Bohuslavy Danielovych, Josefa Rihy, Mi-
roslava Stielaka, Pavla Kratochvila, FrantiSka Gauseho, Jaroslava Koutského ...

V diisledku normalizaénich represi hudebnich védci byla ukonéena prace SCS, jehoz byla
SCSHYV sougasti a ta bylak 1. lednu 1972 pravné zlikvidovéana. 27. bfezna byla ministerstvem
kultury schvalena koncepce nové Ceské hudebni spoleénosti.

Piipravny vybor Ceské hudebni spolednosti, ktery vyvijel vyznamnou aktivitu v obdobi od
1éta 1972 do poloviny roku 1974, tvoftili Jifi Bajer (pfedseda), Jan Budik, Jan Hanus a vybor
dopliiovali Viktor Kalabis, Frantisek Sedlak, Cestmir Stasek a Dagmar Palacka. Ramcové byl
podtizen Ministerstvu kultury CSR a spravné zatazen do Hudebniho studia pii Spravé kultur-
nich zatizeni MK CSR. 7. zaii 1973 je CHS schvalena jako dobrovolna spole¢enska organizace.
Toto obdobi je z hlediska historie SHV velice vyznamné, i pies fadu problémil a omezeni se
podaftilo uskutecnit fadu akci (sbormistrovské kurzy, kurzy modernizace HV, 1. festival dét-
skych sbort v Olomouci, prednasSky pro ucitele, kurz hry na zobcovou flétnu, na Slovensku
seminaf Hudebni nastroj ve Skole, Setkani pratel komorni hudby v Novém Ji¢in€ atd.)

12. prosince 1975 se uskute¢nila ustavujici konference Ceské hudebni spolecnosti (déle
CHS), které predsedal Jiti Bajer. CHS byla organizaéné rozdélena do sekci a ty nasledné do
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odbornych komisi. Z naseho pohledu je dulezita I1. sekce pedagogicka, v jejimz ramci praco-
valo nékolik komisi: Komise pro ptedSkolni hudebni vychovu (vedla ji Olga Janovska z No-
vého Jicina), Komise pro hudebni vychovu na zakladnich Skolach (Miroslav Stielak), Komise
pro lidové skoly uméni (Zdenék Pachovsky z Karlovych Varti), Komise pro specidlni hudebni
pedagogiku (Jitka Schanilcova), Komise pro vychovné koncerty (Jiti Pilka), Komise pro u¢ebni
pomucky a hudebni nastroje (Miroslav Stielak). Se sekci hudebné vychovnou je spojeno
1jméno Evzena Valového. Ve tieti Sekci pro zajmovou uméleckou ¢innost pracovala Komise
détského sborového zpévu (Cestmir Stasek). Zvlasté dalezitou komisi v I. sekci kulturné poli-
tické byla Komise propagacni, jejiz predsedou byl Vaclav Korbel, §éfredaktor ¢asopisu Hu-
debni nastroje. V ramci CHS a jeji organizaéni struktury zac¢ala pracovat dal$i zdjmova sdru-
zeni, vétSinou pecujici o odkaz vyznamnych osobnosti ¢eské hudby (Spolecnost Bohuslava
Martinii, Spolecnost Bediicha Smetany ad., dale napt. Spolecnost pro starou hudbu). Po 2. kon-
ferenci CHS (5. kvétna 1982), ktera potvrdila ve funkci piedsedy Jitiho Bajera a svym usnese-
nim umoznila pfijeti do té doby samostatnych organizaci — napt. Hudebni mlideze CSR (kvéten
1982) nebo ustaveni organizaci novych (Ceskd jazzovd spolecnost — kvéten 1983, Spolecnost
Gustava Mahlera — kvéten 1986). Clenské zakladna v tomto obdobi vzrostla téméf na 15 tisic
&lend. Strukturu CHS v té dobé tvotily 3 odborné sekce s 18 komisemi — pedagogicka sekce
méla 11 komisi. Existovalo 14 zdjmovych sdruzeni a 6 krajskych pobocek (Gregor, 1990).

Spole¢nost dala podnét k celostatnim setkdnim hudebnich pedagogi, skladatelti, umélci
a muzikologli na konferencich potadanych v Nitfe v letech 1984 a 1986. Je dobré zminit, Ze
vysledkem téchto jednani byl vznik 15 kol s rozsitenou vyukou hudebni vychovy nebo pocatek
piiprav ziizovani gymnazii s roz§ifenou vyukou hudebni vychovy. Poukazaly rovnéz na neudr-
zitelnou situaci vzniklou realizaci tzv. Nové koncepce vzdelavani, ktera odstranila hudebni vy-
chovu z osmych a devatych roénikt zékladnich $kol. 3. konference CHS se uskuteénila v listo-
padu 1987.

Po dalsi roky byla CHS spjata se jménem Mily Smetatkové a nesmime opomenout Evu
Strausovou. Bylo by chybou nezminit piinos Stanislava Tesafe. Nesmime zapomenout ani na
Hanu Halikovou, ktera se po dlouha 1éta podilela na organizovani hudebnich kurzi.

Hudebné vychovna sekce v ¢ele s Evzenem Valovym se v prosinci 1989 pfejmenovala na
Spolecnost pro HV v ramci CHS.

Po roce 1989

V roce 1991 se predsedou stal Jaroslav Herden, jedna z nejvyznamnéjSich osobnosti nasi
hudebni pedagogiky. Letni vzdélavaci kurzy se pod jeho vedenim piestéhovaly do Rychnova
nad Knéznou. Jaroslavu Herdenovi, osobnosti velice kreativni, se jako ptfedsedovi SHV a ve-
doucimu katedry HV na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy podafilo uspotfadat n€kolik
vyznamnych hudebné vychovnych konferenci, které reflektovaly aktualni témata (Populdarni
hudba v HV, Vyuziti modernich technologii a keyboardii v HV ad.), coz bylo a je v rdmci pota-
danych konferenci obecné spise vyjimkou. V roce 1994 byla i z jeho iniciativy uspofddana me-
zinarodni konference, ktera ptfipomnéla 60. vyroci vzniku SHV. Piispévky opét popsaly aktu-
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alni stav hudebniho vzdélavani, poukazaly na problematické body a definovaly okruhy pro-
blémil, které je tieba tesit. Je ponckud hotkou skutec¢nosti, ze okruhy problémil a pozadavky se
ve své podstaté neméeni — at’ byly formulovany v roce 1936, 1994, 2014 nebo 2024.

V roce 2002 byl ptedsedou SHV zvolen pedagog z Liberce Jan Prchal. Po ukonceni ¢innosti
CHS k 31. 12. 2006, ktera do té doby zastieSovala &innost (nejen) SHV, se podatilo (uZ jako
Spolecnost pro hudebni vychovu Ceské republiky) transformovat na ob¢anské sdruzeni a poz-
dgji na zapsany spolek s celorepublikovou ptisobnosti. SHV CR, z.s. pokratovala v pofadani
letnich kurzii (LDHV), stala se kolektivnim ¢lenem Ceské hudebni rady pti UNESCO (Jan Pr-
chal byl ¢lenem prezidia a pedagogické sekce CHR, kde SHV CR v soucasnosti zastupuje Jifina
Jitickova), spolupracovala s MSMT CR (na tvorbé Standardii pro zékladni vzdélavani — hu-
debni vychova, pfi revizi RVP — Uméni a kultura), NUV Praha (Narodni tstav pro vzdélavani)
v projektu Lektofi — mentofi pro zékladni Skoly, s pracovisti NIDV v ramci republiky. Zastupci
SHV CR byli ¢leny pracovni skupiny pii NPI pii tvorbé podkladové studie k revizi Ramcového
vzdélavaciho programu oblasti Uméni a kultura — hudebni vychova (Jan Prchal byl vedoucim
pracovni skupiny a vyznamnou mérou se podilel na obhajovani hudebni vychovy jako svébyt-
ného a nezastupitelného segmentu naseho vzdélavaciho systému). Mistoptedsedou SHV CR
byl v tomto obdobi Jiti Holubec, tym spolecnosti tvorili Rafaela DrgadCova, Anna Velanova,
Alena Ticha, Eva Jenckova, Milo§ Hons, Vladimir Hrdina, Dagmar Zemankova, Lubo§ Héna,
Marie Nova, Karel Horiidk, Vladimir Fiedler, Jan Prchal junior, Jakub Kacar, Josef Kurfift,
zahrani¢nim partnerem byl Belo Felix ze Slovenska.

Cestné predsednictvo tvofili Pavel Jurkovi¢, Luka Hurnik a Jakub Hria, ¢estnymi &leny
kolegia byli Alberto Alvarado Reyes (Mexiko), Wolfgang Mastnak (Némecko/Rakousko), Belo
Felix (Slovensko), Ing-Mari Ek a Bengt Albinsson (Svédsko) a Suguru Agata (Japonsko) (Pr-
chal, 2014a).

Z iniciativy Jana Prchala SHV CR udéluje od roku 2010 &estné ocenéni za piinos hudebni
vychove a dlouhodobé spésné plisobeni v podminkéch regionalniho Skolstvi — Cenu Jaroslava
Herdena, ktera je zastiténa Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy. Dosud toto ocenéni
obdrzelo 65 osobnosti. Jako prvni byl v roce 2010 ocenén pedagog a sbormistr Jaroslav Cihal
z Bruntélu.

SHV CR u piileZitosti Roku ¢eské hudby 2014 pipravila projekt Zpivejte denné 10 minut se
svym ditétem, ktery byl zaméfen na rodinné zpivani a muzicirovani. Partnerem se stalo Radio
Junior se Zorou Jandovou a k projektu se ptipojilo mnozstvi rodicti, pedagogii i znamych osob-
nosti.

Na pielomu dubna a kvétna 2014 vyslala SHV CR zastupce do soutéze 2. rocniku mezind-
rodni hudebni olympiddy, ktera se konala v Rize. Lukas Janata (pedagog Jan Prchal) skoncil
celkové na druhém misté se ztratou 0,1 bodu. Za svou kompozici ziskal hlavni cenu. 2016 vy-
slala SHV CR na toto hudebni klani tentokrat do loty$ské Klaipedy dalsiho sout&Ziciho (Véc-
lava Solce) a od roku 2018 poiada ve spolupraci s Katedrou HV PedF UK a Gymnaziem a
Hudebni §kolou hlavniho mésta Prahy kazdé dva roky celostatni kolo Hudebni olympiddy CR
pro viestranné nadanou mladeZ. V uvedeném roce v Tallinu reprezentovali CR vitézové Ges-
kého kola olympiady Martin Sadilek a Filip Strobl. V roce 2020 vitézky narodni soutéze Anna
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Jitickova a Ludmila Houfkova do zahrani¢i neodcestovaly z divodu protiepidemickych opat-
feni. O dva roky pozdéji uz CR v online verzi v Lublani soutéZe reprezentovali Anezka Jifi¢-
kova, Semjen Yakimov a Dominik Timar. V tinoru 2024 se 4. ro¢niku z¢astnilo rekordnich 34
soutézicich ve dvou kategoriich. Vitézky Alena Klenova a Eliska Mistrova v kvétnu 2024 re-
prezentovaly nase hudebni Skolstvi v mezinarodnim kole na Kypru. Hudebni olympiada se stala
nedilnou souéasti aktivit Spole¢nosti pro hudebni vychovu. O dil¢ich soutézich SHV CR pra-
videln¢ informuje hudebné pedagogickou vetejnost a rozsitfuje tak povédomi o vyznamu hu-
debni vychovy jako prostfedku rozvoje osobnosti déti a mladeze a o jeji dilezitosti ve vzdela-
vani obecné (Jifickova, 2016, 2018a, 2018b, 2022; Mejvaldova, 2020; Kolandova, 2022; Pe-
chova, 2024; Mistrova, 2024; Herrmann, 2024).

V ramci Letnich dilen HV maji pedagogové moznost mj. hrat v ad hoc sestaveném orchestru,
&im napliji ideu ¢innostné pojimané hudebni vychovy. V roce 2019 se za podpory MSMT
tento orchestr v rdmci projektu Orchestr u€iteld HV koncertuje zii¢astnil mezinarodni soutéze
Golden Sardana ve Spanélsku (Lloret de Mar a Barcelona), ze které pfivezl dvé zlata pasma ve
sv¢ kategorii. Pfedehrou tomuto tspéchu byl koncert v Sukové sini Rudolfina v zavéru srpno-
vého kurzu.

Vyznamnymi akcemi byly a jsou bezesporu konference Hudebni vychova pro treti tisicileti.
U prilezitosti 80. vyroc¢i zalozeni Spolecnosti probehla ve spolupraci s Katedrou hudebni vy-
chovy PF UJEP Usti nad Labem a ZS a ZUS Jablonova Liberec. Zastitu nad konferenci piijali
rektor UJEP prof. René Wokoun, ministr $kolstvi Marcel Chladek a symbolicky i ministr za-
hraniénich véci Lubomir Zaoralek. Partnery byly Cesky rozhlas Vltava a asopis Harmonie.
Konference byla zaméfena na problémy Skolni hudebni vychovy a pokusila se nastartovat ob-
dobi hledani odpovédi na otazky, které soucasna doba hudebni vychové klade (Jifickova &
Prchal, 2016). Jednalo se tedy o setkani nadmiru dulezité, které 1ze bez nadsazky piirovnat
k nitranskym konferencim v 80. letech minulého stoleti. Prvni nitranskéd konference byla zaha-
jena 7. listopadu 1984 — tedy na den ptesn¢ pied 30 lety. Byla to nahoda?

V Usti nad Labem se uskuteénily jesté dvé dalsi konference — Hudebni vychova pro tieti
tisicileti 11 (2019) a III (2021). U posledni zminéné se pozastavme — probéhla on-line z divodu
covidovych restrikci a ptihlésilo se pies 400 Gcastnikl. Po technické strance vse probéhlo bez
problémt (diky Martinu Grobarovi, Jakubovi Kacarovi, TomaSovi Oravcovi a doktorandiim
KHYV PF UJEP) a miize poslouzit jako dikaz nakolik pal¢ivé vnimali i€astnici neutéSeny stav
vyuky predmétu v dobé covidu a rovnéz Sokujici redukci v rdmci tzv. ,,malé reformy*, dodnes
nevysvétlené. Zastupci zainteresovanych instituci byli pfizvani, nicméné jejich vystupy pouze
dokumentovaly nekoncepcnost procesu revize a vysokou miru nekompetentnosti (zejména
NPI). Soucasti vSech konferenci byla bohat4 nabidka atraktivnich workshopt, hojn¢ navstive-
nych.

Nejvyznamngjsi aktivitou SHV CR jsou Letni dilny hudebni vychovy, kterych se obvykle
koncem srpna ucastni vice nez sto pedagogii ze vSech stupiili naSeho vzdelavani. Za zminku
stoji, e iniciativou Jana Prchala a Sarky Vejvodové nebyla kontinuita letnich dilen pferuiena
ani v covidovém obdobi. Lektorsky tym dlouhodobé¢ tvofili Spickovi lektoti: Rafaela Drgacova,
Jifina Jifickova, Hana Novotna, Jifi Holubec, Jakub Kacar, Lenka Pobudova, Alena Ticha, Dag-
mar Zemankova, Martin Grobar, Lubos Héna, Vladimir Hrdina, Jaromir Synek, Petr Zeman,
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Jiri Jablunka, Josef Vondracek, Vladimir Fiedler, Jana Eichler-Honct, Jana Hieke, Jan Prchal.
V srpnu 2024 probehl jiz 35. roénik Letni dilny hudebni vychovy, ktery po Liberci a Mélniku
(Drgacova, 2019, s. 31-32) hostilo jiz poétvrté Usti nad Labem — Katedra HV PF UJEP s ide-
alnimi podminkami. Garance nad LDHV se ujal ve spolupraci se Sarkou Vejvodovou a Jifinou
Jitickovou Jakub Kacar.

Spolec¢nost pro hudebni vychovu CR je ¢lenem EAS, European Association for Music in
Schools, ktera od roku 2022 vyhlasuje EuDaMuS — European Day of Music in Schools, Evrop-
sky den hudby / hudebni vychovy ve Skolach, kterého se aktivné ucastni desitky Skol z celé
evropské oslavy hudby na naSich Skolach ve spolupraci s ndrodnim koordinatorem EAS doc.
Markem Sedlackem (Sedlacek, Jifickova & Prchal, 2022; Jifickova & Sedlacek, 2023; Jific-
kova & Kacalova, 2024).

Od roku 2022 je ptedsedkyni spolecnosti Jifina Jifickova, pedagozka a sbormistryné, piso-
bici na KHV PedF UK a ZUS Mlada Boleslav, prodékanka PedF UK a lektorka (SHV CR,
Ceska Orffova spole¢nost, Filharmonie Plzen) (Drgacova, 2022). Jitina Jifickovéa zastupuje
Spolecnost v EAS (aktivné na mezinarodnich konferencich, jako ¢lenka mezinarodni poroty
Hudebni olympiady), v Ceské hudebni radé pii UNESCO (¢lenka vyboru i pedagogické sekce)
a v ramci revize RVP ZV byla spolecné s Lenkou Pobudovou i ¢lenkou revizni pracovni sku-
piny, ze které z diivodu netransparentniho a néatlakového chovani zastupcit NPI odstoupily. Je
rovnéz hlavni organizatorkou Hudebni olympiady Ceské republiky, jejiz dal§i ro¢nik se usku-
teCni v tinoru 2026.

Fungovani SHV CR by nebylo mozné bez sekretariatu a tymu organizatordt LDHV a Hu-
debni olympiady — Sarky Vejvodové, Aleny Veverkové, Elisky Mejvaldové, Evy Rohnové,
Jany Hieke a Pavla Zmatla.

Spolecnost pro hudebni vychovu prosla za 90 let své existence slozitym vyvojem, musela se
vyrovnat s dlouhou fadou obtizi a piekazek. VSechny etapy jejiho ptisobeni vSak maji nékolik
spole¢nych bodl — vzdy reprezentovala progresivni ndzory a metody vyuky (fada pozadavkl
z predvale¢ného obdobi je aktudlnich i dnes), vzdy na vysoké urovni reprezentovala vysledky
¢eského a slovenského hudebniho Skolstvi, vzdy odborné a kriticky reflektovala aktualni stav
hudebni vychovy v celém vzdélavacim spektru a vzdy sdruzovala aktivni a kreativni osobnosti
z fad pedagogti, muzikologt, umélct i laické vetejnosti. Jednim z dulezitych vysledki dlouho-
dobého snazeni SHV CR bylo koncipovani a piijeti klicové kompetence kulturni jako zavazné
¢asti Rdmcového vzdelavaciho programu, a tedy vzdélavani obecné.

V soucasné dobé¢ neni situace predmétu hudebni vychova rozhodné idedlni — divodi a pii-
¢in, pro¢ tomu tak je, Ize nalézt vice. Tim nejzdsadnéjSim je bezesporu soucasny navrh vzesly
v ramci revize RVP z NPI, MSMT zfizovanou organizaci, ktera hudebni vychovu a de facto
celou oblast Uméni a kultura stavi do bezprecedentné neudrzitelné situace, kterd mize zpisobit
naprostou devastaci obecného uméleckovychovného vzdélavani na zakladnich a potazmo stied-
nich skolach, o ndvaznosti na akademické vzdélavani nemluve. Je potésitelné, ze soucasna Spo-
lenost pro hudebni vychovu Ceské republiky se v procesu revize RVP snazila aktivné vstupo-
vat do procest, které obecné mohly ne zcela uspokojivy stav, kdyz ne zménit, tak alespoii Cas-
te¢né korigovat. Jako neziskova organizace byla az do posledni faze revize, ve které jiz nehraje
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roli odbornost a zkusenosti pedagogické praxe, vnimana jako odborny profesni partner MSMT
CR pro spolupraci na dokumentech strategického vyznamu. Tomu tak jiz v sou¢asnosti diky
piistupu NPI a jeho strategii revize RVP neni.

Spole¢nost pro hudebni vychovu CR bude i v budoucnu odbornym i praktickym garantem
smysluplné hudebni vychovy zejména prostiednictvim workshopii oporou pro pedagogy, zaky
a studenty. Rekapitulace 90 let jeji Cinnosti piesvédciveé doklada, ze ¢eska hudebni pedagogika
ma dlouhodobé¢ velmi dobré vysledky a je tak vnimana i v mezinarodnim kontextu. Je alarmu-
jici, Ze v soucasné dobé ji jsou jiz zminénym pojetim revize Ramcového vzdélavaciho pro-
gramu oblasti Uméni a kultura v dynamickém rozvoji kladeny nepochopitelné piekazky.
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MUSIC EDUCATION AS A SPACE TO PROMOTE HEALTH
Wolfgang Mastnak

Abstract: Today’s school systems are faced with increasing mental health issues in children
and adolescents, new psychiatric syndromes and potentially pathogenic sociocultural dynamics,
hence the urgent call for pertinent educational approaches. Since cultural anthropology and his-
tory of public health witness the health promoting and curative potential of music, music edu-
cation has become a most promising domain, and the question which music educational inter-
ventions may contribute to a healthier society gains in importance. Key questions relate to
health-relevant factors of music, in both an advantageous and a detrimental sense, as well as
the genuine nature of health. Music therapy and music-based torture alongside traditional no-
tions of health and formal health definitions such as issued by the World Health Organization
come into play. The present comparative research explores the inner connection between music
education, sociocultural wellbeing, mental resilience, psychosomatic balance, self-regulation
techniques, and discovery as well as promotion of talents. Models and principles such as crea-
tive self-actualisation, aesthetic immersion, holistic identity, and symbolic self-exploration are
discussed, and underlying mechanisms explored through translational music educational rea-
soning. The approach addresses cerebral interfaces between music processing and cognitive as
well as psycho-affective dynamics, music and the brain’s reward system, the default mode net-
work and complex inventiveness, music as a booster of neuroplasticity and the brain derived
neurotrophic factor, dynamic network connectivity, and epigenetic impacts on music education
and health. Further interdisciplinary and international research is needed to make use of the
enormous potential of music, and educational policies are called to actively support the imple-
mentation of health promoting music education.

Keywords: creativity, epigenetics, health education, mental health, neuroplasticity, public
health

Introduction

Education has become diverse. This statement not only relates to the growing importance
and recognition of inclusive education, as well as the scientific, anthropological and ethical
rationale behind such as the UNESCO Salamanca statement, but also to the increasing
difficulties educational systems and teachers are confronted with. In many regions of the world
conventional forms of teaching have become nearly impossible: aggressive behaviour, a chaotic
mix of languages and manifold mental issues have created a new and highly challenging
situation.

While school is usually regarded as a space of learning in the sense of transfer of knowledge
and skills, regarding the history of institutionalised education sheds light on the fact that
learning and personal growth have always been inextricably intertwined, and combining
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teaching and support of individual development looks back over rich traditions. And yet,
conditions have increased in complexity, and today’s multiple psychological conditions require
precise and flexible integration of teaching and mental health promotion at schools. Particularly
after the COVID-19 pandemic and associated restrictions such as social distancing, educational
systems and child/adolescent psychiatry are faced with novel syndromes and complex
psychopathological dynamics. New approaches are required and a closer collaboration between
schools and the public health system has become imperative.

But how can teachers integrate pertinent methods in classroom education? And which
subjects at school can efficiently contribute to tackle these acute problems? Regarding that
cultural anthropology witnesses the high health promoting and curative potential of the arts,
music education comes into play.

Music and the epistemology of health

To regard music as something beautiful is common, although aesthetic tastes prove to be
diverse, and people who love heavy metal not necessarily love Mozart, and vice versa. Although
cultural anthropology, music ethnology and music history witness a myriad of music-based
healing rites and applications of music for medical purposes, the therapeutic power of music is
less known than its aesthetic enchantment. And yet, this curative power is the core of music
therapy and music medicine. The evolution of music to promote health, to alleviate symptoms
and to heal diseases it multifaceted, and in the year 2015 two studies elucidating those
phenomena were published.

Michael H. Thaut (2015) pointed out that the notion of music as therapy is based on ancient
cross-cultural beliefs that music can have a healing effect on mind and body. Explanations for
the therapeutic mechanisms in music have almost always included cultural and social science-
based causalities about the uses and functions of music in society. However, it is important to
note that the view of music as therapy has always been strongly influenced by the view and
understanding of the concepts and causes of disease. Magical and mystical concepts of illness
and rational medicine probably lived side by side for thousands of years. Thaut assumes that
not until the late-nineteenth and early-twentieth centuries were the scientific foundations of
medicine established, which allowed, in his opinion, the foundations of music in therapy to
progress from no science to soft science and most recently to actual brain science. Regarding
these evolutions, Thaut goes on to discuss the evidence for early music therapy in four broad
historical-cultural divisions: preliterate cultures; early civilizations in Mesopotamia, Egypt,
Israel and Greek Antiquity; Middle Ages, Renaissance, and Baroque.

Mastnak (2015) focused more on the different natures of music therapeutic phenomena and
suggested that with regard to the evolution of music therapy five, partly overlapping, eras or
stages can be distinguished. The first one refers to historical roots and ethnological sources that
have influenced modern meta-theoretical perspectives and practices. The next stage marks the
heterogeneous origins of modern music therapy in the 20" century that mirror psychological
positions and novel clinical ideas about the healing power of music. The following heyday of
music therapeutic models and schools of thought yielded an enormous variety of concepts and
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methods such as Nordoff-Robbins Music Therapy, Orff Music Therapy, Analytic Music
Therapy, guided Imagery and Music, and Sound Work. As music therapy gained in international
importance, clinical applications required research about their therapeutic efficacy. According
to standards of evidence-based medicine and with regard to clearly defined diagnoses, research
on music therapeutic practices became the core of stage four. In the author’s opinion the present
stage is characterised by the emerging epistemological dissatisfaction with the paradigmatic
reductionism of evidence-based medicine and by the strong will to discover the true healing
nature of music. This trend has given birth to a wide spectrum of interdisciplinary hermeneutics
for novel foundations of music therapy, which also impact on the present article about music
education. Epigenetics, neuroplasticity, regulatory and chronobiological sciences, quantum
physical philosophies, universal harmonies, spiritual and religious views, and the cultural
anthropological phenomena of aesthetics and creativity have become guiding principles.

However, music is not necessarily healthy, and James Kennaway’s study (2015) on music as
a cause of disease underscores that there is a long parallel history of medical theories that
suggest that music can cause physical and mental illness. The author states that by the 1790s,
there was a substantial discourse on the dangers of musical overstimulation in medicine, and
during the nineteenth century, the sense of music as a pathogenic stimulant gained in influence.
It was often linked to fears about sexuality, female gynaecological health, and theories of
hypnosis and degeneration. In the twentieth century, the debate on medical perils of ‘wrong
kinds of music’ became overtly politicised. The Cold War saw an extensive discourse on the
idea of musical brainwashing, and, according to Kennaway, regular media panics about
pathological music are mirrored by alarming evidence of the deliberate use of music to harm
listeners.

Music as torture mirrors the detrimental potential of music: Amnesty International reports
that detainees in the Iraq spoke of prolonged sleep deprivation combined with exposure to loud
music; on the 12" of January 1998 the Supreme Court of Israel declined to ban the use of loud
music as an interrogation technique; in a comparable way, the Greek military Junta (1967—
1974) used interrogation techniques with music, and survivors spoke of the use of songs and
popular hits that were played loudly and repeatedly from loudspeakers as the detainee had to
stand without rest, food, drink or sleep.

Regarding both healing and harming effects of music, comparisons with medication spring
to mind: the dose as well as the match are important. In this context, healing and harming
mechanisms of music play a crucial role, and notions of health and illness come into play. The
World Health Organization as the supreme health authority of the United Nations relates to
both. Worldwide, the WHO’s International Statistical Classification of Diseases and Related
Health Problems, shortly ICD, is used for medical diagnoses. The WHO’s definition of health
looks back over a remarkable development, which has to be seen in the context of the historical
evolution of the concept of health in Western medicine (Conti, 2018, 352), which also impacts
on considerations of the present article and health-oriented music education in the Czech
Republic:

“Health" is a positive multi-dimensional concept involving a variety of features, ranging
from ability to integrity, from fitness to well-being. According to the first principle of the
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constitution of the World Health Organization "Health is a state of complete physical, mental
and social well-being and not merely the absence of disease or infirmity". This constitution
was adopted by the International Health Conference held in New York in June-July 1946
and became operative in April 1948. This classical, seventy-year-old definition of the World
Health Organization is nowadays considered a historical one and it stands as a fundamental
milestone of a diachronic track beginning, in Western medicine, with the definition of health
proposed by Hippocrates and his School. For Hippocrates health was the state of
equilibrium of four humours. This philosophical-naturalistic definition has been flanked in
the history of Western medicine by various concepts of health and disease, alternatively
based, according to different scientists and in different medical contexts and periods, on
epidemiological, anatomical, physiological, functional, social and molecular perspectives.
Since biomedical definitions are always prone to integration and updating, depending on the
continuous achievements of medical science and bioethics, the fascinating journey through
the concepts of health and disease, the fundamental milestones of which are here briefly
proposed, is still in progress.

In other words, concepts of health are not absolute. They depend on philosophical and
medical considerations and may change according to the discipline discussing the topic. This
also relates to music education. In this context, Fabio Leonardi (2018, 735) claimed that the
current definition of health, formulated by the WHO, is no longer adequate for dealing with the
new challenges in health care systems, and qualified that despite many attempts to replace it,
no alternative definition has reached a wide level of consensus: ‘Assuming an epistemological
perspective, the need for a unique definition has to be rejected in favor of a plural approach in
which cannot exist the best definition of health but many different definitions, more or less
useful depending on the scope of application’. Regarding the realm of music education,
Leonardi’s position calls for discipline-specific considerations of health, and the present article
wants to encourage music educators and political educational authorities to consider music,
musical cultures and music education with regard to health promotion, both in developmental
and national contexts.

Pathological childhood and educational challenges

The romantic vision that children were just happy and childhood a throughout merry time
has always been a fiction as a wealth of historical documents and literature witness. Only
adverse conditions and detrimental phenomena change. By way of illustration, although already
in the early stage of the COVID-19 pandemic research called the virus ‘mild in children’
(Brodin, 2020) and prospective interdisciplinary research warned that excessively rigid
restrictions are likely to cause long-term pathological effects (Mastnak, 2020a) and even
suggested music-based intervention as preventative measure, governments decided differently.
A huge comparative review study (Oliveira et al., 2022, 130) on children and adolescents
confirmed widely the former prospective estimations and pointed out that mental health
sequelaec and political measures to deal with the pandemic were interconnected; health
management modes during the pandemic matter: ‘The proportion of emotional symptoms and
behavior changes varied from 5.7 % to 68.5 %; anxiety 17.6 % to 43.7 %, depression 6.3% to
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71.5%, and stress 7% to 25%. Other outcomes such as the prevalence of post-traumatic stress
disorder (85.5%) and suicidal ideation (29.7% to 31.3%) were also evaluated’. Such conditions
also affect the Czech Republic, its younger population, and the school system, hence the
relevance of such research — not least for music education. On the 11™ of September 2024,
Natalie Tvrdikova posted in the Prazsky denik:

Recent statistics show an alarming increase of mental health problems in children and
adolescents. A survey conducted by the Czech National Institute of Mental Health (NUDZ)
found that up to 40% of children have symptoms of moderate to severe depression and 30%
suffer from anxiety. More than 50% of ninth-grade students struggle with problems that
deteriorate their overall well-being. These data are also confirmed by figures from the Czech
Safety Line [ ‘Linka bezpeci’that is comparable with the UK's Childline], which recorded a
year-on-year increase in cases related to mental health problems by 28%. The number of
children calling because of suicidal thoughts increased by 33%, and cases of self-harm by
54% [...] Children respond very sensitively to what is happening around them. Insufficient
education and treatment of psycho-affective regulation can result in major mental health
problems, self-harm and suicidal thoughts. Due to a lack of psychotherapists and
psychiatrists families are often left alone with their problems and do not have the opportunity
to receive quick support.

The Czech Republic is not alone with these alarming data. At the end of the pandemic, the
COPSY study (Ravens-Sieberer et al. 2022) collected data during three different waves — May
2020 to June 2020 (Wave 1), December 2020 to January 2021 (Wave 2), and September 2021
to October 2021 (Wave 3) — and stated significantly increasing prevalence of mental health
issues: low HRQoL increased from 15 % prepandemic to 40 % and 48 % in Waves 1 and 2 and
improved slightly to 35 % in Wave 3. Similarly, overall mental health problems increased from
18% prepandemic to 29 % in Wave 1 and 31% in Wave 2 to 28 % in Wave 3, anxiety increased
from 15 % prepandemic to 24 % and 30 % in Waves 1 and 2 and was still 27 % in Wave 3.

Given that mental health problems in children and adolescents do not just vanish but have
their inner dynamics, follow up studies (Ravens-Sieberer et al., 2023) were required. Results
showed certain improvements but still much higher levels than before the pandemic, e.g. low
HRQoL [Health-related quality of life] increased from 15% prepandemic to 48 % at W2 and
improved to 27 % at W5 (September-October 2022). And yet, psychosomatic complaints were
across all waves on the rise. Moreover, 32 % to 44 % of the youth expressed fears related to
other current crises. Considering armed conflicts, war-related migration and uncertain
economic developments, mental burden on children and adolescents is currently a most urgent
topic in education. Additionally, a recent study on mental health indicators for children and
adolescents in OECD countries (Deckert et al., 2024) — also the Czech Republic is part of the
Organisation for Economic Cooperation and Development — identified a broad spectrum of
factors including school entry examination, bullying, peri- and antenatal background, teen
pregnancies, and heterogeneous access to educational resources.

Moreover, informal child and adolescent psychiatric observations suggest changes of
pathological phenomena. Additionally, to classical issues such as depression, anxiety disorders
and self-harm, we are today also faced with complex syndromes such as combined
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communication and identity disorders, social retreat into cyber worlds and digital addiction, as
well as developmental inhibition and pathological habits, e.g. aggression. Teachers are
confronted with all these problems in their daily routine, recognise that teaching methods they
are familiar with are not sufficient to handle these problems, and experience multiple issues
such as distress, mental burden, sleep disorders, anxieties, burnout and fatigue. In short, the
educational domain is faced with a dual challenge, firstly to revise and enlarge educational
methods, and secondly to improve self-care of teachers. Regarding music education, this article
tries to pave some ways.

Health-relevant music educational factors and models

A kitchen is no operating theatre (for surgeries), and a school is no hospital. But in the same
way as eating impacts on health and illness, education influences wholesome and pathological
developments. Music education plays an important role for sociocultural well-being and
inclusiveness, it can boost mental resilience and inner balance, facilitate self-exploration and
subclinical therapy, and greatly supports personal growth and flourishing talents. All these
processes do not require completely new music educational approaches, but an enhanced
awareness of the health-relevant factors of music-based educational activities.

Health factors of music and in music education are multifaceted and multidimensional. By
way of illustration, group singing greatly impacts on social awareness, community-based
wellbeing and quality of life (Hendry et al., 2022) and has an advantageous influence on the
socially sensitive neuropeptide oxytocin and the stress-hormone cortisol (Bowling et al., 2022).
This also applies to singing in classroom and children’s choirs such as ‘Jificky Minorky’. Music
activities like immersion in subjectively meaningful music, e.g. Horehronie polyphonic singing
in Slovakia, may positively influence psychosomatic balance. And a wealth of music
therapeutic models such as Sound Work can be easily adapted for non-clinical health practices,
e.g. community music (Mastnak, 2016) or classroom education. The following examples are
not meant as a comprehensive framework but rather an inspiration and encouragement for
music educators:

e C(Creative and artistic self-actualisation, e.g. through polyaesthetic sound scene
improvisation (Mastnak, 2022);

e Satisfaction of the anthropological thirst for aesthetic experiences, also in order to
combat functional reductionism in everyday life;

e Aesthetic immersion and holistic identity, e.g. to overcome obsessive-compulsive
thinking and behaviour;

e Musical pleasure and positive animation, e.g. to alleviate depressive features and
negative attitudes;

e Self-regulation techniques based on music, e.g. for regulating stress factors and
improving relaxation and sleep;

e Music-symbolic introspection and self-exploration, e.g. to uncover hidden
traumatisation and pathological mental patterns;
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e Strengthening psychosomatic balance, e.g. through musical Qigong;

e Improvement of social skills through music-creative interactions, e.g. in the sense of
Andrea Sangiorgio (Mastnak, 2020b).

Underlying mechanisms

While the term ‘underlying mechanisms’ is well known in medical circles and indicates
hidden processes that cause pathological or therapeutic effects, the notion of underlying
mechanisms does not belong to music educational standards — perhaps, not yet. By way of
illustration, in neuropsychiatry underlying mechanisms may relate to changes of
neurotransmitter dynamics or activation of certain functional areas such as the insular cortex.
Music education, however, is widely based on phenomenological reasoning, subjective theories
and inferential generalisation of professional experience. And yet, as soon as we enter the
interdisciplinary field of health-oriented music education or music education as a means to
alleviate symptoms such as stress-related issues of pupils, the question how positive effects are
generated arises, and underlying mechanisms come into play. And this is the core of the
following sections.

Central-nervous interfaces

While musicians are familiar with devices such as audio interfaces, neurologists know brain-
computer interfaces, which play an important role in neuromodulation and neurorehabilitation
(Cajigas & Vedantam, 2021). Advanced technologies (Peksa & Mamchur, 2023) impact on a
wide range of applications such as educational domains, and connection between the human
brain and artificial intelligence is about to create novel hybrid intelligences.

By contrast, the term ‘interfaces’ in this article relates to dynamic connections between the
central-nervous music processing system and other psychologically and psychopathologically
relevant systems. By way of illustration, research at the psychiatric department of the Technical
University in Munich showed that patients with schizophrenia and medication-resistant
auditory hallucinations were able to suppress them by means of specific singing techniques,
and clinical evidence posed the question: How? In other words, what are the psychobiological
mechanisms underlying the phenomenon that these patients were able to reduce hallucinations
through singing? Neuropharmacological studies (Johnsen et al., 2013) showed that the inferior
gyrus of the prefrontal lobe, the insular cortex, the angular gyrus and the anterior cingulate
gyrus play a crucial role in the generation of auditory hallucinations. However, all these centres
also belong to the music-processing system: the right inferior gyrus of the prefrontal lobe
manages the recognition of musical motives, the angular gyrus helps to understand bigger
musical structures, the anterior cingulate cortex identifies disharmonies, and the insular cortex
is involved in aesthetic experiences. On this basis, the author of the present article constructed
the model of a music-hallucination-interface with relevance for both psychiatric music therapy
and fantasies triggered by music.
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In a similar way, interdisciplinary neuroscientific studies (Mastnak, 2018) showed how
musical experiences can modulate stress through a hierarchical three-stage processing structure,
the first layer involving neuroendocrinological regulation, neurogenesis and changes of
network connectivity, the second relating to neuropsychological processing, and the third to
aesthetic and artistic awareness. Not only therapeutic domains, such as music-based pain-
modulation, apply such interfaces, but also all forms of musical learning, experiencing and
performance are inextricably intertwined with such phenomena, hence their music educational
relevance.

The brain reward system

We perceive music and we find music pleasurable. Although this sounds trivial, the way
from perception to pleasure is based on complex processes and Robert J. Zatorre and Valorie
N. Salimpoor (2013) stated in their article ‘From perception to pleasure: music and its neural
substrates’ complex features of this phenomenon:

Music has existed in human societies since prehistory, perhaps because it allows expression
and regulation of emotion and evokes pleasure [...] we present findings from cognitive
neuroscience that bear on the question of how we get from perception of sound patterns to
pleasurable responses. First, we identify some of the auditory cortical circuits that are
responsible for encoding and storing tonal patterns and discuss evidence that cortical loops
between auditory and frontal cortices are important for maintaining musical information in
working memory and for the recognition of structural regularities in musical patterns, which
then lead to expectancies. Second, we review evidence concerning the mesolimbic striatal
system and its involvement in reward, motivation, and pleasure in other domains. Recent
data indicate that this dopaminergic system mediates pleasure associated with music;
specifically, reward value for music can be coded by activity levels in the nucleus accumbens,
whose functional connectivity with auditory and frontal areas increases as a function of
increasing musical reward. We propose that pleasure in music arises from interactions
between cortical loops that enable predictions and expectancies to emerge from sound
patterns and subcortical systems responsible for reward and valuation.

Until today, research on music and pleasure revolves around the dopaminergic reward
system and its two key centres, the nucleus accumbens and the ventral tegmental area, while
the broader phenomenon of aesthetic experience involves perceptual-cognitive-affective
interpretation and evaluation, functional connectivity between brain regions, circuits that
function during goal-directed tasks and resting states, as well as network connectivity and
activation of target regions in the brain, in particular between the auditory cortex, the reward
system and regions that are active during mind wandering (Reybrouk et al., 2018). Particularly
in the next section (default mode network) the last aspect about mind wandering, which
obviously contradicts the obligatory cognitive focus required at school, is of crucial interest.

It goes without saying that musical pleasure can work as an antidepressant, and Daniel L.
Bowling elucidated the biological mechanisms of music for mental health (2023). He stated
that efforts to integrate music into healthcare systems and wellness practices are accelerating,
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which applies, in the present article, to health care at schools. Moreover, he suggests a
framework organising neurophysiological effects of music around four core elements of human
musicality: tonality, rhythm, reward and sociality, which also are relevant to music education.
Finally, he proposed that an integrated biological understanding of human musicality alongside
each element's functional origins, development, phylogeny and neural bases is ‘critical to
advancing rational applications of music in mental health and wellness’. The author of the
present article fully agrees with this position and emphasises the importance of neuroscientific
knowledge in music education, as well as a deeper understanding of music educational impact
on mental health, in this section particularly addressing good mood and being in high spirits.

Default mode network & network connectivity

The German saying ‘Den Seinen gibt’s der Herr im Schlaf*stems from the Biblical Psalm
127: ‘Nadarmo casné vstavate, dlouho vysedavate a jite chléb trapeni, zatimco Buh doprava
svemu milému spanek‘. From a neuroscientific perspective, we may re-interpret the meaning
that people (who are favoured by God) just dream and gain knowledge, while others strive and
struggle, and still may fail. Broadly speaking, there is, on the one hand, a highly focused
cognitive mode of learning and problem solving (which is usually what school systems prefer),
and a dream-like, more holistic way of discovery, on the other. The first is associated with so
called cognitive control and executive functions in the prefrontal cortex (Friedman & Robbins,
2022), the second goes hand in hand with activities of the default mode network DMN (Menon,
2023).

The default mode network is a huge, widely unconsciously working information processing
system. It mainly contains the dorsal medial prefrontal cortex, posterior cingulate cortex,
precuneus and angular gyrus, and was originally especially known for being active when a
person is not focused on the outside world and the brain is at wakeful rest, such as during
daydreaming and mind-wandering. However, recent research (Smallwood et al., 2021)
emphasised that there are also complex cognitive functions of the default mode network,
although they work differently from conscious cognitive processing. Simply speaking, the
DMN is a holistic and autonomous processor, which is somehow inhibited by conscious
cognitive efforts, though.

And yet, both mental functions are important, and neurosciences suggest a balance.
However, our school systems mainly are ‘anti-DMN-shaped’, while some studies (Beaty et al.
2014) point out that particularly increased functional connectivity between the inferior
prefrontal cortex (cognition) and the default network boosts creative reasoning. In other words,
multifaceted inventiveness, also in scientific realms, may highly benefit from the
complementary interplay between both systems.

Regarding music education, the connection between the default mode network and creativity
is of paramount importance, although we have to avoid too simplistic explanations and keep in
mind that creativity is immensely complex, and this complexity is also mirrored by brain
functions (Bashwiner et al., 2020):
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While the behavior of "being musically creative"” — improvising, composing, songwriting,
etc. — is undoubtedly a complex and highly variable one, recent neuroscientific investigation
has offered significant insight into the neural underpinnings of many of the creative
processes contributing to such behavior. A previous study from our research group [...],
which examined two aspects of brain structure as a function of creative musical experience,
found significantly increased cortical surface area or subcortical volume in regions of the
default-mode network, a motor planning network, and a "limbic" network. The present study
sought to determine how these regions coordinate with one another and with other regions
of the brain in a large number of participants (n = 218) during a task-neutral period, i.e.,
during the "resting state.”" Deriving from the previous study's results a set of eleven regions
of interest (ROIls), the present study analyzed the resting-state functional connectivity
(RSFC) from each of these seed regions as a function of creative musical experience
(assessed via our Musical Creativity Questionnaire). Of the eleven ROIls investigated, nine
showed significant correlations with a total of 22 clusters throughout the brain, the most
significant being located in bilateral cerebellum, right inferior frontal gyrus, midline
thalamus (particularly the mediodorsal nucleus), and medial premotor regions. These results
support prior reports [...] implicating regions of the default-mode, executive, and motor-
planning networks in musical creativity, while additionally — and somewhat unanticipatedly
— including a potentially much larger role for the salience network than has been previously
reported in studies of musical creativity.

Brain dynamics integrating specific networks, e.g. the default mode network, go hand in
hand with creative minds and key factors of mental health such as flexibility, adjustment and
responsiveness. But which deeper mechanisms and principles enable the brain to build, modify
and use complex dynamic network structures? This mysterious phenomenon has closely to do
with the so-called brain plasticity.

Neuroplasticity and the Brain Derived Neurotrophic Factor

The present article is about music education and mental health. We have just shed light on
the connection between creativity and mental health (however, e.g., criminal minds are highly
creative too), and Igor Branchi (2022) highlighted the inner connection of brain plasticity and
mental health, which importantly involves dynamic networks:

Plasticity is the ability to modify brain and behavior, ultimately promoting an amplification
of the impact of the context on the individual's mental health. Thus, plasticity is not beneficial
per se but its value depends on contextual factors, such as the quality of the living
environment. High plasticity is beneficial in a favorable environment, but can be detrimental
in adverse conditions, while the opposite applies to low plasticity. Resilience and
vulnerability are not univocally associated to high or low plasticity. Consequently,
individuals should undergo different preventive and therapeutic strategies according to their
plasticity levels and living conditions. Here, an operationalization of plasticity relying on
network theory is proposed. the strength of the connection among the network elements
defining the individual, such as its symptoms, is a measure of plasticity. This theoretical
framework represents a promising tool to investigate research questions related to changes
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in neural structure and activity and in behavior, and to improve therapeutic strategies for
psychiatric disorders, such as major depression.

Already 15 years ago, Catherine Y. Wan and Gottfried Schlaug (2010) published an exciting
article that advocated music activities as an interactive treatment or intervention for
neurological and developmental disorders and coined the often quoted phrase ‘music making
as a tool for promoting brain plasticity across the life span’. Meanwhile, several studies have
confirmed that music is an excellent tool to enhance neuroplasticity and facilitate the flexibility
and development of brain functions. In the context of neurorehabilitation, Chatterjee et al.
(2021) called neural plasticity the substratum of music-based interventions in neuro-
rehabilitation and pointed out that multimodal gains using music-based interventions highlight
the brain plasticity inducing function of music. Of course, these benefits not only relate to
neurorehabilitation but to all music activities including music education.

Going even a step deeper, we have to ask where brain plasticity comes from. One important
factor is the so-called brain derived neurotrophic factor BDNF, and studies showed that music
is even able to enhance BDNF levels (Xing et al., 2016) — although evidence is drawn from
animal experiments. And yet, music educators are encouraged to realise that music activities in
classroom have the potential to profoundly impact on brain structures, central nervous
functions, and key principles such as the re-organisation of the brain and boosting
neuroplasticity.

Epigenetics

It goes without saying that the word ‘epigenetics’ does not belong to the common
terminology music educators are dealing with. And yet, results of this relatively new
interdisciplinary sub-discipline of genetics are of crucial importance for music education,
particularly as they shed light on deep aesthetic and cultural dispositions that inhere in the
musical mind of pupils. Regarding that also medical experts are not necessarily familiar with
epigenetics, Dupont et al. (2009) explained definitions, mechanisms and clinical perspectives
of this discipline:

A vast array of successive epigenetic modifications ensures the creation of a healthy
individual. Crucial epigenetic reprogramming events occur during germ cell development
and early embryogenesis in mammals. As highlighted by the large offspring syndrome with
in vitro conceived ovine and bovine animals, any disturbance during germ cell development
or early embryogenesis has the potential to alter epigenetic reprogramming. Therefore the
complete array of human assisted reproductive technology (ART), starting from ovarian
hormonal stimulation to embryo uterine transfer, could have a profound impact on the
epigenetic state of human in vitro produced individuals. Although some investigators have
suggested an increased incidence of epigenetic abnormalities in in vitro conceived children,
other researchers have refuted these allegations. To date, multiple reasons can be
hypothesized why irrefutable epigenetic alterations as a result of ART have not been
demonstrated yet.
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In the context of music education, epigenetics play a double role. One relates to the
interdependency between music and epigenetic dynamics, the other to epigenetically
transmitted cultural experience in pupils. Concerning the first, there is robust research
elucidating how music, music experience and music making are interrelated with epigenetic
functions such as regulation of micro-RNA through listening to music (Nair et al., 2021).
A recent review study on epigenetic and the arts (Gallazzi et al., 2024) speaks of ‘wonder
symphony’ and summarises:

Epigenetic mechanisms play a fundamental role in gene-environment interactions, shaping
individual development and adaptation. DNA methylation, histone modifications, and non-
coding RNAs are key epigenetic regulators. Epigenetic changes can be triggered by
environmental factors, including stress, toxins, and social interactions, influencing health
and well-being. Positive experiences, such as engagement with the arts, have been linked to
emotional responses and neurotransmitter release. While the impacts of detrimental factors
on epigenetics have been widely studied, the effects of positive influences are less explored.
Specifically, visual art and music have profound effects on emotions, cognition, and mood
regulation. Exposure to arts enhances memory, reduces stress, and fosters social inclusion.
Recent research has begun to explore the links between positive experiences and epigenetic
modifications, suggesting that aesthetic experiences, including visual art and music fruition,
might induce dynamic and/or stable changes in gene expression profiles [...] Longitudinal
studies tracking sustained exposure to positive experiences and examining the influence of
childhood artistic education on the biological bases of therapeutic effects of art and music
are promising avenues for future research. Ultimately, understanding how positive
experiences influence epigenetics could provide insights into the long-term enhancement of
human well-being.

While these studies focus on the impact of music and music education on simultaneous
epigenetic dynamics, epigenetics are a key to cultural heritage in our minds. In other words, the
musicality and musical imprints of our pupils are importantly influenced by musical and
cultural experiences of their ancestors and transmitted through epigenetic channels (Pembrey,
2018):

Human studies of cross-generational epigenetic inheritance have to consider confounding
by social patterning down the generations, often referred to as 'cultural inheritance'. This
raises the question to what extent is 'cultural inheritance' itself epigenetically mediated
rather than just learnt. Human studies of non-genetic inheritance have demonstrated that,
beyond foetal life, experiences occurring in mid-childhood before puberty are the most likely
to be associated with cross-generational responses in the next generation(s). It is proposed
that cultural continuity is played out along the axis, or 'payoff’, between responsiveness and
stability. During the formative years of childhood a stable family and/or home permits small
children to explore and thereby learn. To counter disruptions to this family home ideal,
cultural institutions such as local schools, religious centres and market places emerged to
provide ongoing stability, holding the received wisdom of the past in an accessible state.
This cultural support allows the growing child to freely indulge their responsiveness. Some
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of these prepubertal experiences induce epigenetic responses that also transfer molecular
signals to the gametes through which they contribute to the conception of future offspring.

Culturally sensitive epigenetic mechanisms are decisive for individual brain development,
the impact on the cultural and artistic dispositions and play a crucial role for mental health and
illness (Evers, 2020, 783): ‘Synaptic epigenetic theories of cultural and social imprinting on our
brain architecture suggest the possibility that we can be “epigenetically proactive” and adapt
our social structures, in both the short and the long term, to benefit and constructively interact
with the ever-developing neuronal architecture of our brains. Epigenetic proaction can be
described as a way to socially steer evolution by influencing the cultural imprints to be stored
in our brains’. Consequently, the present article greatly encourages intensified collaboration
between epigenetics and educational sciences, music education in particular.

Conclusion and prospects

Health promotion in music education and music-educational subclinical therapy need
interdisciplinary and cross-cultural research. This novel, but urgently needed realm is still in
statu nascendi and relates to (i) identification which acute mental health and behavioural issues
in children and adolescents can be positively influenced through music educational models, (i1)
development of new music educational models and principles which satisfy both curricular and
public health requirements, and (iii) evidence-based research on effect sizes and research on
underlying mechanisms.

Moreover, related changes in academic programmes of music education and school music
are needed. This does not mean complete modification, but rather to enhance the awareness of
health promoting factors of music education. By way of illustration, the school music
programme at the University of Music and Theatre Munich included courses on
‘psychopathology in opera’ which discussed how to deal with issues such as the schizophrenic
traits of Wozzeck and Boris Godunov as a way to both understand music drama and enhance
self-exploration. Another course revolved around music improvisation, symbolic social
encounter, self-experience, and regulation of affect and arousal, with both a music educational
and a music-therapeutic perspective.

In general, this position calls for: (i) in-service trainings of university teachers of music
education to identify health-promoting and educational-therapeutic factors of their regular
courses, as well as means how to transmit this knowledge to their students, (ii) integration of
additional courses for students dealing with music educationally relevant psychodiagnostics
and pathological dynamics, and (iii) cross-cultural and interdisciplinary collaboration, e.g.
involving health-relevant factors of elemental music education, Orff-education and Dalcroze
Eurhythmics in school music.

A third crucial point concerns political educational authorities and their readiness to
understand that music and arts education have complex duties which also include the promotion
of health, sustainable music-based self-care, alleviation of subclinical syndromes, improvement
of social inclusion and balance, and a healthier future generation.
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VISUALISATION OF THE MUSICAL PERFORMANCE
Judit Varadi

Abstract: According to the literature and recent studies, a high number of encounters with
classical music during childhood and adolescence in the context of positive feelings closely
correlates with the formation of classical music competencies. At the University of Debrecen
Faculty of Music, with the tool of concert pedagogy we have organised and staged various
youth performances in the last decades. Our goal is to get elementary school children acquainted
with live music, classical instruments. A key element of our mission is to form the preferences
of children and young people who do not participate in art education, so that they may become
interested and sophisticated adults. Each performance is accompanied by a drawing competi-
tion, which is thematically linked to the youth concert. The visualisation of a concert through
children's drawings is a unique, artistic and emotionally rich approach in which children use
drawings to depict how they experience a concert. Such drawings provide a unique insight into
children's vision and a highly creative, colourful and imaginative way of portraying the impact
of the music and the community experience. In our paper, we analyse these creations. The chil-
dren explained without words what was most important to them about the performance, what
emotions it evoked in them and how it made them feel. The drawings can be divided into three
main groups. The first group consists of works that depict what their author saw, with a focus
on the environment and the performers. Drawings in the second group highlight a particular
detail or details of the performance. Lastly, the children whose drawings belong to the third
group are inspired by what they have seen and heard and have created something abstract, which
is nevertheless traceable to the original, since the products of their imagination are based on
real experiences. This paper summarises the lessons drawn from these drawings.

Keywords: live music concert; youth concert; concert pedagogy; children’s drawing.

Introduction

The importance and social necessity of musical education was already recognised centuries
ago by many scholars, religious leaders, politicians, and philosophers, such as Plato, Aristotle,
Saint Augustine, Boethius, Martin Luther, John Calvin, Comenius and Pestalozzi. They believe
that music education concerns the whole society, as it can help achieve and maintain the desired
and expected social norms through its positive impact on personal development and community
building (Mark, 1999). Bourdieu argues that disposition towards cultural values is the function
of cultural capital, which one acquires in the family, through the process of social reproduction.
In this case, accumulation is facilitated by the socialisation period. The many advantages of
music education can be presented in various ways. According to the literature and recent stud-
ies, a high number of encounters with classical music during childhood and adolescence in the
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context of positive feelings closely correlates with the formation of classical music competen-
cies (Strenacikova, 2001; Mende-Neuwohner, 2006). Based on Broh’s findings (2002), Pusztai
(2009) has found that music education is an efficient extracurricular investment, the continuous
influence of which can be shown in mathematical and language skills. Many studies have shown
that special focus on music education has a highly beneficial impact on abilities and competen-
cies which are also applied in other disciplines (Kokas, 1972; Bacskai, et al., 1972; Barkoczi &
Pl¢h 1978; Hodges, 2000). At the same time, the transfer effect of music education also levels
out inequalities in cultural capital, thus creating the possibility of equal opportunities (Harris,
1996). During the investigation of primary students’ attitudes towards classical music, it has
been revealed that those who have more opportunities to enter music education will come closer
to understanding classical music (Roulston, 2006; Guth, 2006; Janurik & Pethd, 2009; Schmidt,
2012). Kodaly himself put particular emphasis on the importance of education, as he believed
that culture cannot be transferred nor inherited, but all generations must re-learn it instead. Ko-
daly argued that “this can only begin in primary school. The goal is to educate people who
regard music, namely good, artistic music, as a fundamental need” (Szab6, 1996, p. 111).

An effective tool to create musical experience is live music performance, which captures the
children’s emotions. The experience of a live concert cannot be replicated, the listener’s expe-
rience is unique and unrepeatable (Wilheim, 2010).

Ever since the emergence of mass communication, music of different genres and quality has
been pouring upon us without any selection, thus creating an acoustic bubble (Thorau, 2016). The
retrospective nature of classical music does not attract children. It is of critical importance to ac-
quaint younger generations with the values of art since one cannot miss what one does not know.

Sound-Play-Music experience based youth concert

The present study investigates the receptiveness of children towards classical music, and the
impact informal education has on it. Our mission is to shape the artistic and musical taste of
children and young people who do not receive art education. We may only capture the attention
of children if we entertain them at the same time; however, we can only enrich their lives by
expanding their intellect (Bettelheim, 1985). We have organised and staged various educational
youth performances in the last decades. In conformity with the academic year, three perfor-
mances are held for students. Our goal is to get children acquainted with live music, classical
instruments, and the craft of playing them.

Our study is centred around a research project which investigates the receptiveness of chil-
dren towards classical music. According to our hypothesis, a professionally performed classical
concert with a programme which considers the age of the audience stays with the children, who
later may do a drawing of their experience. Based on previous findings of the literature, we
started our research by conducting a preliminary survey. Before the Tales for Piano concert,
we carried out an empirical study using a newly developed method. Our survey consisted partly
of closed-ended, multiple choice questions but mostly of open-ended, descriptive ones. The
respondents were teachers, who were asked about their degree, everyday work at school, expe-
rience in art and, mainly, music education. Teachers who have already attended such youth
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concerts with their class were also surveyed about their pupils’ attitudes towards classical music
and about the complementarity of formal education and such extracurricular events (Varadi,
2017). While respecting anonymity, we have found based on the answers to the open-ended
questions that teachers have mixed opinions on youth concerts. Many of them agree that youth
concerts should be planned with careful attention to the age of the listeners, otherwise pupils
might not be able to appreciate the performance, they may get bored, misbehave, or pay more
attention to the surroundings than the content. Some, however, are hesitant to take their class
to a youth concert because they think their pupils are not able to sit in quiet. Several teachers
emphasise the importance of preparation and setting the mood for the concert. According to a
respondent, “children do not like certain things because they do not know them”. Many teachers
observe the connection between attitudes towards art and cultural capital acquired at home,
therefore they believe it is important that schools organise these events for children as some of
them do not have the opportunity to see classical instruments in person otherwise. According
to several accounts, children “become calm, happy, and joyful” after concerts, which “exert a
positive psychological influence”. Most teachers agree that concerts provide pupils with a val-
uable experience.

Method

In our case study we give a dramaturgical account of a concert aimed to make children ac-
quainted with the piano and piano masterpieces. Our main target group consisted of children in
the first half of primary education (age 6-11). Alongside them, there were also children from
preschool education (age 5-6) and the second half of primary school (age 11-14) present at the
performance. Children took part from 18 institutions in Debrecen and from other schools in the
area. Alongside the target groups, we could also welcome at the concerts parents and teachers
who accompanied the classes, interested adults, mostly pensioners, and students of the faculty,
who wished to complement their courses in music and concert pedagogy theory with adequate
practice. The different groups mostly depended on one another.

The concert revolves dramaturgically around a tale. The Danish poet and fairy tale writer
Hans Christian Andersen’s work titled The Emperor's New Clothes (Andersen 1805-1875) of-
fers an exceptional frame and great logical structure to the performance. The continuity of our
performance is provided by the piano suite by Gyorgy Ranki (1907-1992). In 1953, the Hun-
garian Radio commissioned from the composer an opera buffa for children based on Andersen’s
satirical story with the title King Pomadé’s New Clothes (Pomade kiraly uj ruhaja) (Boros,
1979, Staud, 1984; Friss, 1993; Kertész, 2005; Winkler, 2005). From this piece, Ranki com-
posed two suites, one of which is a piano siute for children in primary music education. The
joyful scenes and the skilful portrayal of characters provide an invaluable experience to begin-
ners in music education.

Traditionally, in the frame of Sound-Play-Music concerts in the University of Debrecen Fac-
ulty of Music we organise drawing contests in connection with our youth concerts. Visual rep-
resentation is an important form of expression during childhood, and it dates back to the origin
of mankind. Drawings reflect the atmosphere and impressions of the concert and music as well
as children’s positive or negative experiences through their creative perspective. Throughout
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history and different epochs, it has been natural to connect different branches of art, to combine
visual arts and music. It is important to remember that drawing requires time. In the weeks fol-
lowing the concert, children, between the ages of 7 and 11, prepared their works in class or in
their free time during day care. The success of a concert can be excellently measured by the
number of drawings we receive after it. In this case, the number of works has reached a record
high (n=70), which demonstrates that we could achieve our goal of capturing children’s attention.

Results and discussion

Although the importance of children’s drawings was only acknowledged in the 20" century,
the phenomenon already appeared as a sort of psychomotor activity in the early stages of human
evolution. Children’s works are centred around a topic and are translated through an inner filter
to external expression (Vass, 2011). From the point of view of pedagogy, analysing the draw-
ings can be of significant help in the planning of future concerts as we are able to assess what
aspect of the concert was important to the children and what kind of questions they had there-
after. Our study does not aim to evaluate children’s drawing skills nor to investigate gender
differences in the quality of visual expression. All drawings have been carefully analysed using
the monographic method, and the most typical ones are presented in this study.

Children, by remembering and reliving the experience, depicted in their drawings what they
saw, heard, or felt during the concert. Visual communication can reveal emotions without
words, which proves how powerful art really is (Malchiodi, 1998). Drawings may tell a story
through their narrative (Malchiodi, 1998). Pupils express their experience by condensing their
emotions into a drawing (Vass, 2013). The rich colourfulness of the drawings illustrates the
diversity of the performance, while the careful depiction of certain details indicates the moment
which caught the listeners’ attention the most.

~ A Image ]
f ~ Tales for Piano — exhibition

Source: own work
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The drawings can be sorted into three main groups. The first group contains works which de-
pict what their author saw, with special attention to the surroundings and performers. Draw-
ings in the second group highlight a certain detail or details of the performance. Finally, the
children whose drawings are in the third group were inspired by what they saw and heard, and
created something abstract, which, nevertheless, can be traced back to the original as the prod-
ucts of their imagination were based on real experiences. The head of the jury characterised
the competing works, which he believes reveal messages from the soul, with three words:
“sincerity, courage, colourfulness”.

. Image 2

Tales for Piano — Rainbow — 9-
year-old boy

Source: own work

The author of Image 2 felt it important to depict the harp besides the piano, even though the
concert was centred around the piano and the harp was not displayed, only briefly mentioned.
The rainbow decorated with musical notes most likely represents the diversity of the perfor-
mance and the great variety of piano pieces.

Image 3
Tales for Piano — 8-year-old girl.
Source: own work

Image 3 illustrates the palace from the tale. The inventive and detailed decoration, and the heart
at the centre reveal that the building hosts various interesting events, which fill the author with
joy. Experience is translated into elements of shape and decoration (Tihanyiné, 2013). The ten-
sion of expression during this translation process results in the visual form of the experience
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(Gerd, 2007). The displayed aesthetics are reinforced by positive emotional disposition. The
regularly positioned drawing supposes a child in harmony and balance as the author.

9-year-old girl

Source: own work

Image 4 is a great example of condensation (Gerd, 2007) since the author depicted every mo-
ment of the performance. The objects and events brought to life by music are accurately dis-
played, which is a sign of good memory. A hand playing the piano, which can be connected to
the golden ratio, gets special emphasis, while other motifs are dispersed in space, such as the
crowns, which are meant to fill empty space. It is an interesting question as to why only the left
hand is depicted as both hands are used when playing the piano. This may be due to the author’s
left-handed lateral dominance.

Allinamriaimns I:mnm:l ._ ’ o i -: Image 5
_j'.-mﬂm —_dd Tales for Piano staging
Source: own work
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Some children from the audience illustrated their surroundings during the concert. Image 5

puts emphasis on outlines, the piano, the projector, and the organ pipes. The girl playing the
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piano reminds us of the flowing melody. The person in the floral dress holding a microphone
is the narrator. Different points in time are depicted by different techniques. The sketch of
projector cables shows attention to detail, which is characteristic of the age group.

Image 6

Tales for Piano — staging and the
audience

Source: own work

Image 6 displays the concert hall and the stage in a realistic way. The portrait of Franz Liszt on
the wall and, a unique element, the flowers decorating the hall form part of the exceptionally
detailed execution. This drawing is special because the audience is also depicted besides the
performers and the stage, which reveals that the author found participation in the event im-
portant.

| Image 7

' Tales for Piano— dreaming about
the prince — 11-year-old girl
Source: own work

Musical notes spread out through all of Image 7 and the stage curtain represent a setting for a
special moment. The girl playing the piano is thinking about the prince, who is positioned in
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the centre, which exhibits an emotional focus. The visual expression projects the author’s per-
sonality and feelings. The work was probably inspired by a feeling at a certain moment of the
concert.

\ Image$8

'\ Tales for piano — play ground —
. 10-year-old girl

" _ Source: own work

Image 8 is special because the pupil who drew it combined different plot elements. The emperor
is dressed in his “new clothes”, which we all know from the tale, and is displayed among chil-
dren who are playing in the palace yard. A wide, red slide in the picture focuses our attention.
A piano is also depicted, but with a different background as it is not in direct connection with
the events.

Image 9

Tales for Piano — 11-
years-old girl

— - : - Source: own work

Image 9, drawn by an 11-year-old girl, is particularly detailed, precise, and colourful. In its
focus we find a personified piano reading tales. In the thought bubble, the young king appears,
while detailed musical motifs are displayed in the background. Different parts of the work em-
phasise musical expression rather than the plot of the tale.
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Conclusion

Our youth concert offers a unique experience and opportunity for children who do not take
part in music education to get acquainted with the piano. The “Sound-Play-Music” youth con-
certs are aimed to widen the general knowledge by presenting instruments, the history of music
and genres, and the influences of different ages.

After our youth concert Tales for Piano, we received an exceptional number of works for
the drawing contest. Children explained without words what the most important aspect of the
performance was for them, what kind of emotions they had, and how they felt. By reliving their
experience, they instinctively revealed their otherwise hidden emotional state. Analysing the
drawings is aimed at the investigation of individual differences as a certain topic can be depicted
diversely due to one’s personal inner world. Drawings are indicators of cognitive and creative
abilities. Since the beginning of the 20™ century, children have been asked to express them-
selves by drawing as a therapeutic method, and as a source of psychiatric, psychologic, and
pedagogic analysis. Our study has not employed the tools of the classical analysis, i.e., the
investigation of traumas, neurotic conflicts, and psychosomatic symptoms. By analysing the
drawings we received, we have found that children depicted different details of the perfor-
mance. We have been able to observe children’s psychodynamic activities and the visual ex-
pression of emotional processes by exploring which details are coherently elaborated. The
drawings can be sorted into three main groups by choice of topic: some children depicted the
visual experience of performers and the concert hall, others focused on a specific detail of the
performance, while certain pupils were inspired by the event and created more abstract works.
The latter drawings are the closest to synaesthesia as sounds inspired colours and visions. We
have been astonished by the dynamism of the scenes, the proportionate use of space, the strong
and well-defined contours, the unique choice of colours, and the marvellous creativity the draw-
ings, inspired by the diverse performance, demonstrated. This provides us with the necessary
motivation to create such uplifting and diverse concerts which are appropriate for the age group.
The music played by qualified artists contributes to the formation of adequate listener attitudes.

Through the visual expression of the volatile musical experience of a live performance, dif-
ferent branches of art intertwine.

Our explicit goal is to invite children to learn to play instruments, and to educate an emo-
tionally rich and empathetic generation. We highly emphasise the importance of experience-
based education, and the effectiveness of music education which employs activity-centred and
creative methods, because both the formal and non-formal art education could profit from such
progressive practices.
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IMPROVISATION IN A SPECIAL COURSE FOR FUTURE
MUSIC TEACHERS AT THE UNIVERSITY

Galina Gvozdevskaia

Abstract: Presentation on the example of several thematic blocks (Movement and instrumental
improvisation based on E. J. Dalcroze's eurhythmics, Rhythmic improvisation with a body per-
cussion, Improvisation based on Indian konnakol methods, Modal improvisation (for piano and
instruments by C. Orff) will reveal the concept of teaching students different types of improvi-
sation , which the author developed for teaching the course Workshop of Musical Creativity at
the Faculty of Education of the University of West Bohemia in Pilsen. Algorithms for incorpo-
rating improvisational activities will be presented, examples of practical tasks, focused first on
mastering the basics of the method, improvisation on a combination of mastered elements, then
free improvisation. Special attention will be paid to uncovering the principles of Japanese tab-
ular notation and the possibilities of its use in ensemble music making, including improvisation
on the piano and C. Orff instruments.

Keywords: improvisation, eurhythmics, konnakol, body percussion, Japanese traditional nota-
tion, instruments of C. Orff.

Introduction

Despite the fact that improvisation is a fundamental component of a number of music edu-
cation systems that have gained worldwide recognition (E. J. Dalcroze's Eurhythmics, C. Orff's
Schulwerk etc.), a large number of fundamental scientific studies are devoted to the topic of
improvisation (Dobrovska (2012), Giinter (1989), Faber (2019), Hickey, M. (2009), Spigin
(2019), Pressing (1988, 1998), Wigram (2004) etc.), in real practice in music education, both
in general education and in music schools, improvisational activity is rarely included in the
educational process. We see the main reason for this phenomenon in the insufficient preparation
of music teachers at the university level, who would master the art of improvisation on the one
hand, and in the methodology of organizing children's improvisational activity on the other. For
this reason, when developing the content plan for the Workshop of Musical Creativity course
for the Faculty of Education of the University of West Bohemia, the author of this article set
herself the task of including improvisation as a basic part of each thematic block of the course.
The material presented in the article was tested during the teaching of this course.

The course topics include both European (E. J. Dalcroze's Eurhythmics, C. Orff's Schulwerk,
R. Filz's body percussion, J. Wuytack's musicogram, Z. Kodala's phonogestics) and Eastern
methods of music teaching (Indian konnakol, Japanese shouga). At the first stage, students mas-
ter the basics of a specific method, do a number of practical tasks, the results of which can be
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used to assess a sufficient level of development of professional skills, then improvisation based
on a combination of mastered options is included, and at the final stage — free improvisation.

Movement improvisation is included in each thematic block of the course, vocal and instru-
mental improvisation is included in the development of C. Orff's Schulwerk, Z. Kodala's meth-
ods, musicograms, Indian konnakol and the Japanese shouga method. Next, we will move on
to considering algorithms for developing skills in various types of improvisation using the ex-
ample of some topics.

Movement and instrumental improvisation based on E. J. Dalcroze's eurhythmics

In the first phase, students become familiar with the possibilities of two types of movement
presented in eurhythmics by E. J. Dalcroze: locomotor (in space) and non-locomotor (sitting on
a chair), they perform exercises with elements of plastic intonation to the sound of music based
on educational video materials.’

Practical tasks:

* mastering basic eurhythmics exercises (step, quick reaction, uninterrupted canon, etc.),
exercise options for beginners and advanced levels. Improvisation based on combining
mastered elements of eurhythmic (musical material of the student's own choice);

* movement improvisation to music in space (locomotion movement), improvisation of
non-locomotion movement (imitation of playing musical instruments, etc.);

* improvisation of movements using objects (ball, scarf, etc.) up to continuous playing of
music with changes in tempo, character;

* In the E. J. Dalcroze method, the main component is also objectively demanding im-
provisation on the piano for students. For the development of instrumental improvisa-
tion skills, the course includes the algorithm presented by H. Henke (Henke, 2019). For
sight reading, a sample with harmonization of the melody is offered, then the task is
given to transfer this sample to another genre (e.g. a waltz using only the first three
sounds of the melody), variations of the rhythmic pattern, melody.

! Video recordings used are available on the website of the Dalcroze Association in America
(https://dalcrozeusa.org) and on public YouTube channels of teachers adhering to E. J. Dalcroze, for example:
Dalcroze Eurythmics Exercises [Video]. YouTube. https:/www.youtube.com/watch?v=RXB67nHnty0
Dalcroze Eurythmics — Continuous Canon [Video]. YouTube.
https://youtube.com/watch?v=sWRoULM{fH9k&si=4HmjogJ8B2R7aulX
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Musical example H. Henke (Henke, 2019). for improvisation in the Eurhythmics course by E.
J. Dalcroze.

Musical works for children by the American composer W. Gillock are also used as templates
for improvisation. At the final stage, students are invited to create a version of the template for
improvisation in small groups.

Rhythmic improvisation including body percussion

In the first stage, the task is to master the variants of body percussion presented in the meth-
ods of modern teachers (R. Filza, S. Gartaya, E. Toksoy), and in the next stage - to compile
graphic scores that could be a visual support. in classes with children. Next, tasks are given for
combining the mastered elements and free rhythmic improvisation with the inclusion of body
percussion.

Students practically master the body percussion technique, developed for active listening to
classical music by the German dancer, jazz performer, teacher R. Filz, a teacher from Spain, a
specialist in the field of music therapy - S. Gartaya, the method of imitation rhythm using body
percussion, musical instruments, manipulation with objects through familiarization with video
recordings of classes by the Turkish teacher, president of Bomed (Association of Music Edu-
cation from Body to Play) T. E. Toksoy. Special attention is paid to mastering the elements of
creativity of R. Filz, in which body percussion becomes an independent interpretative genre
and on this basis improvisation in small groups.
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We present examples of practical tasks:

present graphic scores of body percussion of works of classical music (Turkish March
by W.A. Mozart, Cancan by J. Offenbach, etc.), presented in educational videos by R.
Filz;

present body percussion in small groups alternating between the options presented in
the graphic score and free improvisation;

present rthythmic improvisation with inclusion of the body percussion canon;
performance of a song (“The Addams Family”, “Three Citrons”, etc.) with already mas-
tered and own versions of body percussion on the principle of imitation of movements,
including improvisation of movements, rhythm on percussion instruments.

Improvisation based on the Indian method of konnakol

The Indian method of konnakol, which has a 5000-year history, is based on the development
of simple and complex rhythmic patterns (more than 170 types) in the process of pronouncing
a combination of rhythmic syllables established in the tradition while incorporating certain
body percussion. A detailed description of this method, as well as the concept of its practical
development in the course of teaching students at the Faculty of Education of the University of
West Bohemia, is given by the author of this article in the materials of the scientific conference
of Charles University “Theory and Practice of Music Education 8” (Gvozdevskaia G., 2023).
During the course, students are given tasks aimed at incorporating improvisation.

Here are examples of such tasks:

mastering rhythmic syllables (ta—ka—di—mi , ta—ka—jo—no, ta—dhi—thom—nam, ta—ka) of
recitation in a four-beat and two-beat rhythmic cycle of tala according to the konnakol
method with improvisation on percussion instruments;

mastering rhythmic syllables (ta—ki—ta) of recitation in a three-beat rhythmic cycle of
tala according to the konnakol method with improvisation on percussion instruments;
mastering rhythmic syllables of recitation in an eight-beat cycle of “tala” with a combi-
nation of recitations for four and three syllables according to the konnakol method with
improvisation on percussion instruments;

improvisation of rhythmic patterns based on a combination of mastered rhythmic sylla-
bles and their own possibilities according to the following algorithm: students alter-
nately offer their options for improvisational recitation with body percussion, the others
perform this rhythm on percussion instruments and improvise a continuation;

rhythmic dictation with improvisation of rhythmic syllables according to the following
algorithm: one student offers a recitation option, the second repeats it and comes up
with his own version of the continuation, the third performs both options on percussion
instruments and comes up with his own version of the continuation;

improvisation of rhythmic patterns with different options for grouping syllables and
with different accents (using previously mastered percussion and playing mastered
rhythmic patterns on percussion instruments);
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* improvisation of recitations using the konnakol method with the inclusion of increasing
intonation on certain syllables, pauses.>

TA iTa

7A Kl 1A

Taki TA

TAKI TA

Figure 2
Konnakol recitation with variant accents>.

Mastering Rhythm with Konnakol (2) Three Speeds (Trikala) Q

Table 1

Variants of recitations of konnakol with the inclusion of increasing intonation on certain sylla-
bles, pauses.

1|12 (314 |5 (6 (78 |1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8
T |T|T |TH |DI |D|D|D |Tho | Tho | Tho | Tho | NA | NA | NA | NA

AlA A A I |1 |HI [ M M M MT | M M M |M
) )

T K |TE | D K| TE | TU KI |TE |NA KI | TE

A I HI I M M

Presentation in pairs of options for using previously mastered and new elements of konnakol
(with recitation, with improvisation on percussion instruments) using elements of the technique
of playing the Indian tabla drum.

2 Table based on Konnakkol basics | Ep 5 | Somashekar Jois | Video series by J. Somashekar (2020). YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=uluVYwkouEQ

Used under fair use for educational purposes.

3 There is a photo from the video lecture by A. Sirkis (2019): Still image from Mastering Rhythm With Konna-
kol (2) Three Speeds (Trikala) by A. Sirkis (2019). YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=9k8icmmwHSY Used under fair use for educational purposes.
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Modal improvisation (on piano, on C. Orff's instruments)

In the practice of teaching the subject Workshop of Musical Creativity, the author's idea of
incorporating elements of konnakol into improvisation not only on percussion, but also on me-
lodic instruments, especially on piano and C. Orff instruments (in pentatonic scale), was imple-
mented. At the final stage of this thematic block, students perform the following creative task:
presentation of konnakol duets on the principle of imitation, including a combination of rhyth-
mic syllables of their own choice and the performance of the rhythm on a percussion instrument,
with the inclusion of improvisation — "questions" in the pentatonic scale on piano, instrument
C. Orff.

Improvisation is one of the main parts of Orff-Schulwerk, who considered it an activity
available to all students regardless of the level of their musical abilities. In the practice of teach-
ing music in schools, most teachers prefer to learn the works presented in the textbooks of C.
Orff and his colleagues, rather than improvising with children. Therefore, it is important to
develop, first of all, the motivation of teachers for improvisational activity and to develop their
ability to improvise. For this purpose, we have included modal improvisation based on master-
ing various types of bourdon and ostinato in the educational course for future music teachers.

Students get acquainted with the various types used by C. Orff on the basis of educational
materials and video lectures®, improvise in the pentatonic scale on Orff instruments

Various types of bourdons can be found in the textbook of C. Orff, G. Keetman (Orff &
Keetman, 1958, p. 82).

In the pedagogical practice of the author of this article, the method of modal improvisation
on the piano using various types of bourdon and ostinato, proposed in his video lectures by
pianist, teacher, specialist in Orff pedagogy V. Komenski®, has proven itself well. According
to this technique, 4 types of bourdon are mastered (Gvozdevskaia, 2021), after which students
are invited to improvise various types of bourdon in the major and minor pentatonic scales on
the black keys of the piano. We also included improvisation using this algorithm on C. Orff's
instruments in the course.

Types of bourdons and ostinato, which are easily accessible for mastering according to
the method of V. Komenski:

1. Constant unchanging sound in the basses.

For example, improvising a melody against the background of an octave or fifth from the note
Ges on the black keys.

4 For example, a video lecture by Viktoria Boler, available at the link: https://teachingwithorff.com/types-of-bor-
duns-in-elementary-general-music/

3 This technique is described in the published scientific work of the author of this article (Gvozdevskaia, 2021).
The video lecture by V. Komenski is available at the link: https://www.youtube.com/watch?v=11W24NVbWnc
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2. Note by note.

The given rhythm is performed on the black claveshes by the left and right hands simultane-
ously (or by two performers) in several versions:

e from the note Ges in an octave with both hands;

+ the left hand remains on Ges, the right plays this rhythm from As, B etc.;

* the left hand remains on Ges, the right hand plays this rhythm on two different keys
» then on different keys in different directions).

3. In regular beats.

The left hand plays an ostinato, e.g. from Gb in quarter beats, the right hand improvises the
melody of the black claveshes.

4. Rhythmic pattern
The left hand plays an ostinato motif; the right hand improvises the melody.

The learning process includes improvisations in the major pentatonic scale on metallophone,
xylophone using previously mastered types of bourdon and ostinato, bourdon improvisation of
accompaniment to a video film® using melodic and non-melodic instruments by C. Orff, includ-
ing movements. In the next phase of training, students are given tasks to improvise bourdon
accompaniment on C. Orff instruments ricadell, songs, works listed in the original textbooks
by C. Orff and G. Keetman ( Orff, Keetman, Murray, 1976), in textbooks of the Czech Orff
School (Hurnik and Eben, 1969), as well as works of their own choice.

The thematic block of the course, dedicated to Japanese traditional music, includes modal
improvisation in national modes built on the basis of tetrachords. Students are invited to impro-
vise on C. Orff instruments accompanied by works of Japanese traditional music for the koto
zither, shakuhachi flute and children's songs. Examples of practical tasks that involve improv-
isation are given in the author's article in the journal Paedagogia Musica (Gvozdevskaia, 2022).

Students will become familiar with the principles of tabular Japanese notation, with the pos-
sibilities of using its elements for organizing ensemble play on C. Orff instruments with the
inclusion of modal improvisation. The basics of writing Japanese traditional scores are given in
the author's article (Gvozdevskaia, 2023). Below is an example of Japanese tabular notation
and the author's version of using its elements to perform the accompaniment of the Japanese
folk song Hina Matsiri on C. Orff instruments.

¢ Video sample: Juegos de ritmo "palos y claves" juegos musicales. URL:
https://www.youtube.com/watch?v=qti8j5xKqSQ
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Figure 3

Japanese traditional score of the composition Kurokami (Black Hair) for shakuhachi flute by

Ichijuro Kodo’.

The traditional flute score is written and read from top to bottom, right to left. The names of
the notes are written in the syllabic katakana alphabet, the vertical rectangle is an analogue of
the beat in European notation, initially in Japanese scores the duration of notes was indicated
by dots, in ensemble music from the 20th century, the rhythm is also indicated by lines (eight

notes are connected by one line, sixteen notes by two lines).

7 The score is available at Hj-How. (n.d.). Retrieved June 6, 2025, from https://hj-
how.com/smp/list.php?type=class&scat=1157857
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metalophone
H, H,, H,, E, C,CH.A,F, | E,,°CH A H,A,H, | C,E F,A, F,E,C,H, A,,°
A, E

xylophone EE EE EiB H,, E,, A A
H,H,° H,H,,° H,H,, A, ce°C,°

Figure 4
Author's version of the score for the performance of the Japanese folk song Hina Matsuri on
instruments by C. Orff.

In the above table, dots indicate beat times, circles indicate pauses, and eighth notes are
connected by a line. The free part of the table means improvisation of accompaniment.

Students in the course will also get acquainted with the principles of improvisation based on
various graphic scores, including those presented in compositions by representatives of alea-
torics. As a final task, students are to draw a score of their composition for an orchestra of C.
Orff instruments using the symbols of the previously mastered musicogram method and ele-
ments of graphic scores of aleatorics.

Conclusion

This article presents methods for teaching improvisation for future music teachers. The main
attention is paid to practical tasks that they could use in their pedagogical work with children.
From our point of view, further research in this direction is an urgent problem of our time, since
university preparation should ensure the formation of professional improvisation skills and con-
tribute to the development of potential creative abilities of students.
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SONDA DO OBOROVE PRIPRAVY V PROGRAMU HUDEBNI
VYCHOVA SE ZAMERENIM NA VZDELAVANI

THE EXPLORATION OF THE FIELD TRAINING IN MUSIC EDUCATION WITH
EMPHASIS ON PEDAGOGY

Petra Bélohlavkova, Michal Nedélka, Helena Lipkova, Igor Cerveny

Abstrakt: Studijni programy zaméfené na hudebni vychovu ve vzdélavani zahrnuji podobné
jako vSechny podobné zacilené programy slozku ryze oborovou a pedagogickou. S komplex-
nimi proménami vzdélavani na vSech stupnich se ukazuje, ze prave slozka oborova, tedy Cisté
hudebni, postrada v fad¢ ptipada zéklady, které by bylo mozné povazovat za samoziejmost a
s nimiz by bylo mozné pocitat v pedagogické piiprave. Pfi vyuce hudebni vychovy samoziejmé
ucitel ve vlastni praxi nepracuje dikladné s historickymi tématy a s hudbou minulosti. Jestlize
se vSak jiné predméty dotykaji urcitych historickych ¢i kulturnich souvislosti, hudba by zde
neméla chybét. Proto 1 hudebni pedagog mé mit vhled do téchto témat ptfimo ve svém oboru:
Jestlize se studenti Ceského jazyka seznamuji naptiklad s literaturou nasi minulosti, pak analo-
gicky by m¢li studenti vychovy takto poznat i vybrana dila ze star$i ¢eské hudby. Nas tym se
zaméfil na ¢esky protestantsky choral. Zjistili jsme, Ze znalost je minimalni. Zajimalo nés tedy
1 to, zda studenti dokaZzi alespon rozpoznat znaky hudby a podle nich ji pak zaradit do zanru a
dé&jin. Zajimalo nas také, jaké pedagogické aspekty v této hudbé spatiuji pro svou vlastni peda-
gogickou praci.

Klicova slova: oborova ptiprava; pedagogicka priprava; poslech hudby; multidisciplinarni sou-
vislosti.

Abstract: Like all similarly focused programmes, study programmes focused on music educa-
tion in education include a purely disciplinary and pedagogical component. With the complex
transformations of education at all levels, it appears that it is the subject-specific, i.e. purely
musical, component that in many cases lacks the foundations that could be taken for granted
and counted on in pedagogical training. When teaching music education, of course, the teacher
in his own practice does not work thoroughly with historical themes and with the music of the
past. However, if other subjects touch on certain historical or cultural contexts, music should
not be absent. Therefore, the music teacher should also have insight into these topics directly
in his/her field of study: if students of the Czech language, for example, get acquainted with the
literature of our past, then, by analogy, students of education should also get to know selected
works of older Czech music in this way. Our team focused on Czech Protestant chant. We found
that the knowledge is minimal. Therefore, we were also interested in whether the students could
at least recognize the characteristics of the music and then classify it according to them into
genre and history. We were also interested in what pedagogical aspects they see in this music
for their own pedagogical work.

Keywords: disciplinary preparation, pedagogical preparation, music listening, multidisccipli-
nary context.
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Hudebni vychova v multidisciplinarnich vztazich

ZkuSenosti z praxe pfi vyuce hudebni vychovy na zakladnich Skolach ukazuji, Ze trvalost
znalosti 1 samotnou atraktivitu vyuky vyznamné podporuje jeji tematicka provézanost s dalSimi
disciplinami a souvislostmi. Proces pak probiha ptfirozenou cestou podobnou té, jakou probiha
v bézném Zivoté. Hudebni vychova znamenad navic predevsim cely komplex ¢innosti, které vy-
uziti takovych souvislosti utvrzuji s pomoci bohatych smyslovych vjemi. Ptiprava ucitele hu-
debni vychovy spektrum téchto vjem, a ptedevsim piilezitosti k nim optimalizuje v tzv. mo-
delovych situacich, které studujicim i v seminarni vyuce poskytuji ptilezitosti k prezentaci kon-
ceptl vyuky a k jejich posuzovani vrstevniky a vyucujicim s vyuzitim studijni literatury a zku-
Senosti vSech zucastnénych z jejich vlastni pedagogické prace.

V bakalafském studiu se jedna o prvni feSeni pedagogickych situaci jesté bez Sirokého di-
daktického zazemi studujicich, avSak jiz s ur¢itymi pedagogickymi zkuSenostmi (se znalostmi
z vyvoje hudebné vychovnych systémil). Dulezita je také introspekce, napodoba ucitelovych
postupt, které studujici sam zazil v roli zaka. Pravé pedagog je totiz ,,zivym piikladem, mode-
lem osobnosti. Déti od néj maji ,,odkoukat* zaujeti pro jeho obor a pro vzdélanost viibec. Piisobi
vSak 1 na slozité procesy vytvareni zivotnich roli, tvofivého a samostatného rtistu détské osob-
nosti* (Rican, s. 18). Na ulohu takovych situaci upozortiuje Jifina Jifi¢kova, kdyZ soubor mo-
delovych situaci chape jako ,,propracovany a metodicky progresivné vybudovany komplex hu-
debné vychovnych ¢innosti, které na sebe navazuji, vzdjemné se ovliviuji ...* (Jifickova, 2024,
s. 113). VSimnéme si v této souvislosti dirazu na vzajemné navaznosti, které mimo jiné prepo-
kladame jako zvladnuté praveé pred zavérem a v zavéru bakaldiského studia hudebni vychovy.
Prace s hudebnim dilem je v tomto kontextu dobrym vychodiskem, a to na vSech stupnich vzdé-
lavani, nebot’ pfindsi kontakt s zivou hudbou, a tedy postup od zazitku k poznatku. S odvolanim
na Jifickovou pak hudebni dilo mtize zaznit jak z nahravky, tak v provedeni samotného ucitele
(coz je pusobivéjsi a vzhledem k operacim s hudebnim vyrazivem i vhodnéjsi), pficemz vSak
plati to zésadni, a sice, Ze ,,uplatiiovani (...) hry ucitelem (...) neni cilem, nybrz efektivnim
prostiedkem (...) k osobnostnimu a emocionalnimu rozvoji (...) a k dosahovani vystupti hu-
debniho vzdélavani...“ (Jifickova, 2024, s. 120), a to na libovolném vzdé€lavacim stupni.

Pti ptiprave naseho Setieni jsme piepokladali, Ze obdobnymi situacemi nasi studujici béhem
hudebné vychovné piipravy prosli v pfedchozim vzdélavani i pii vysokoskolské piiprave.
A byli jsme si védomi 1 toho, Ze tyto situace vedou k ziskdvani znalosti nejen o hudbé samotné,
ale také v predmeétech, které se pfirozené zabyvaji estetickymi a spolecenskovédnimi souvis-
lostmi: v jazycich, literatufe, déjepise, obCanské vychové atd. Nalézani téchto vztaht je pro
ucitele jako jednotlivce vzdy slozité, protoze nedisponuje znalostmi vSech oborti. Ramcovy
vzdélavaci program vsak této cesté oteviel prostor. Predpokladem pro jeho naplnéni je spolu-
prace pedagogl v ramci Skoly. Piesto vSak jednotlivi ucitel¢ inklinuji vice vzdy k tomu dal§imu
vyucovacimu piedmétu, ktery spolu s hudebni vychovou studovali. Odtud mohou Cerpat nej-
vétsi mnozstvi tematickych propojeni. Ke spojitostem s dal$imi pfedméty pak na zakladé svého
vSeobecného vzdéelani a zkuSenosti mohou nalézat impulsy také sami nebo jiz ve spolupraci
s ostatnimi vyucujicimi. Podnéty k takovym spojitostem i demonstrace jejich pouziti jsou rov-
néz obsazeny ve studiu hudebni vychovy. Mén¢ na bakalaiském stupni, bohatéji v navazujicim
studiu magisterském. Tam nakonec predstavuji i jeden z pozadavkt statni zkousky, a to v sou-

66



ladu s komplexnosti ucitelské piipravy: ,,Ucitel hudebni vychovy koncipuje pro zéky motivu-
jici, hudebné podnétné situace, které prostfednictvim hudebnich ¢innosti napomahaji rozvoji
dil¢ich hudebnich schopnosti déti.” (Jifickova, 2024, s. 20). A ptestoze bakalatské studium po-
skytuje tomuto propojovani méné prostoru, je aktualni i na tomto stupni zvIasté proto, Ze i stu-
denti bakalaiského studia ve vétsi mife (asi 50 %) jiz sami vyucuji a své zkuSenosti a znalosti
na zakladé vyse uvedenych faktori do koncepci své vyuky mohou promitat.

Seti‘eni multidisciplinarnich vztahu v zaméveni na vzdélavani

Nas tym tedy sledoval, zda studenti hudebni vychovy se zaméfenim na vzdelavani v posled-
nim ro¢niku bakalafského studia prokazi na zékladé poslechu znalost ¢eského liturgického
zpévu 16. stoleti a zda prokdzi znalosti dalSich historickych a spoleenskych souvislosti.
K tomu se pak vazala i zji$téni o sémantické strance hudby, tedy o jejich emocionalni G¢incich.
A pokud student hudbu nedokdzal definovat, pak svou ulohu plnila i jeho dalsi vyjadfeni na
zaklad¢ zkusenosti s hudbou podobnou. Dalsi zjisténi byla zamétena na znalosti a dovednosti
v roviné pedagogické. Sledovala pfedevsim racionalni sféru osobnosti — znalosti a dovednosti
v oblasti didaktiky hudebni vychovy, volbu postupii a metod, pokud by se tato hudba stala
objektem vyuky ve Skole. Pracovali jsme s 19 respondenty, tedy s malym vyzkumnym vzor-
kem, ktery vSak zaroven reprezentoval pravdépodobné absolventy bakalarského studia hudebni
vychovy v roce 2023.

Setieni se odehrélo v dubnu 2023 a odvijelo se ve 3 fazich. Prvni faze spo¢ivala v poslechu
hudby, ve druhé fazi respondenti odpovidali na otdzky v dotazniku, tieti faze predstavovala
rozhovor, kde respondenti mohli své dotaznikové odpovédi komentovat. K poslechu byly zvo-
leny 3 ukazky ¢eského zpévu z utrakvistickych zpévniki: Vesele zpivejme — Piesnicky (1501),
CD - ptiloha knihy Fridrich Bridelius — Jeslicky, staré nové pisni¢ky, nahravka Literatské bra-
trstvo Netolice, opét pisent tentyz napév, ale v podobé tropu (CD Adventus Domini, Schola Gre-
goriana Pragensis) a Vsichni vérni kirestané rovnéz jako tropus z BeneSovského kancionalu
Jana Trojana Turnovského (CD Adventus Domini, Schola Gregoriana Pragensis)

Predpokladali jsme, Ze studenti vybrané skladby bézné€ neposlouchaji, na druhé stran¢ vSak
jsou to pisné z repertoaru soubort zabyvajicich se starou hudbou a také z bézného liturgického
provozu nejrozsifenéjSich kiestanskych cirkvi u nés. Nikdo ze studentii skladby neznal, ale
pomoci dalSich dotazii jsme zjisSt'ovali, jak probihala identifikace hudby. Dotazy se tykaly na-
sledujicich jevi:

» prostfedi, které hudba reprezentuje, s moznosti popisu predstav, které v posluchaci
hudba vzbuzuje s ohledem na prostiedi ¢i denni dobu, kdy hudba zazniva;

* slohu, ktery hudba reprezentuje;

* nejucinnéjsich vyrazovych prostiedk;

* hudebni formy;

* hudebni tvorby daného obdobi u nés a v Evropg;

* politické situace dané¢ doby u nés;

* kulturnich pamatek a predstaviteli umelecké tvorby té doby.
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Mnozstvi spravnych odpovédi klesalo spolu s pozadavkem na znalosti. Plny pocet respon-
dentl odpovedél spravné na dotaz tykajici se prostiedi. Zde bylo jednozna¢né urceno liturgické
prostiedi, popis byl obohacen o piedstavu potemnélého chramu, o postavy v feholnich odévech
apod. Odpovidajici uvadéli, ze jim pomohla i akustika prostfedi zachycena na nahravce a do-
kazujici vétsi volny prostor s dozvukem.

Jako sloh byla ur¢ena renesance, ale pouze v 10 odpovédich, tedy zhruba v poloving ptipadu.
Jiné odpovédi uvadely slohy star§i nebo naopak novéjsi. K chybnému urceni ptispélo jiste to,
ze jedna ukazka predstavovala monodii, a mohla tedy evokovat pravé obdobi davnéjsi, zatimco
dalsi ukazky byly polyfonni. A prestoze nebyly imitacni, vedly nékteré posluchace k zavérim
o barokni dob¢.

Za nejucinnéjsi hudebné vyrazovy prostiedek byla ve 12 ptipadech povazovana spravné po-
lyfonie, ovSem jiz bez vztahu k prosttedkim dal$im. Pouze 2 odpovédi se zminily o vztahu
polyfonie a melodie, 2 odpovédi oznacuji za nejvyraznéjsi prostiedek dokonce harmonii. Tu
1ze v kontrapunktu vystopovat, ovSem na jiné bazi nez na té, kterou nabizi az dalsi epocha.
5 odpovédi prisoudilo vyznam také dynamice, ktera ovSem zavisela z€asti 1 na poctu hlasi.

Forma nebyla ani v jednom ptipad¢ ptesnéji specifikovana, coz bylo jisté zpuisobeno pouze
jednim poslechem a obtiznosti si formu zpétné vybavit. Piesto se nejvice respondentt shodlo
na néjakém typu pisné, tedy pisiiové formy. V jednom piipadé respondent popsal vSechny
skladby jako skladbu jedinou, a ur¢il ji tedy jako tfidilnou formu. Jiny respondent oznacil formu
jako chordl, aniz by se vénoval vnitinimu ¢lenéni. Jde tedy spiSe o oznaceni zanru, coz nakonec
u blize nespecifikovaného oznaceni za pisné Ize konstatovat rovnéz.

Odpovédi k hudebni tvorbé dané¢ho obdobi u nas a v Evropé€ byly obecné. Uvadély narodni
jazyk a rozvoj instrumentalni hudby, typické renesan¢ni formy a polyfonii v Sirokém vyznamu.

Politicka situace byla popsana vesmeés chybné, 7 odpovedi vSak zachytilo reformaci a nastup
prvnich Habsburkt na triin. Ostatni odpovédi braly v tivahu obdobi starsi nebo naopak novéjsi.

Ke kultufe doby a jejim predstavitelim se spravné vyjadrilo 5 respondentt. V tvahu vzali
ptelom vlady Jagelloncii a Habsburkd, pamatky této epochy a také ptedstavitele hudebni a dalsi
umeélecké tvorby, napt. Jacoba Galla, Boticelliho, Leonarda da Vinciho, Krystofa Haranta, Mi-
chelangela.

Tti dotazy se pak tykaly prace s poslouchanymi dily ve vyuce a ptedstavovaly vlastné na-
méty na akcentaci role a vztaht téchto skladeb k obsahu dalSich pfedmétt a k fazi vyuky.

Prvni namét se tykal vztahli tématu s obsahy jinych predméti. Zde vétSina respondentt zvo-
lila vyuku déjepisu (téma Komenského, Luthera, reformace, ale tieba i Husa jako vychodiska
¢1 Bilé hory jako vyusténi doby), literaturu (Shakespeare), zemépis (mista vyznamné spjata
s reformaci).

Dalsi namét se tykal evokace tématu. Zde byly pfijatelné vSechny navrhy kromé dvou. Ty-
kaly se adventu v hudbé, navozeni atmosféry ve tiid¢, role viry, i€¢inku vokalni polyfonie, slova
a jazyka v hudb¢, tvotfivych aktivit s improvizaci vicehlasu, posouzeni ndbozenské funkce
hudby.
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Tteti dotaz se tykal vystupu z vyuky s akcentem na to, co by zdk mél prakticky ovladat a co
by si m¢l pamatovat. Odpovédi uvadély nejvice znalosti — redlie, historické souvislosti. Sedm
odpovédi se zamétilo na hudebni dovednosti — na rozpoznéni vicehlasu, na ovladani pisni, 2
odpovédi pak uvedly dovednost vyjadrit acinek hudby.

Diskuse

Pfi Setieni jsme pracovali s hudbou, ktera je zndma piedevsim v liturgickém prosttedi, pti-
padné v uz§im okruhu ptiznivct star§i hudby. Divod, pro¢ studenti hudbu neznali, tkvél v tom,
ze k takové skupiné a k liturgickému prostiedi, kde hudba Ceské reformace zazniva, nemaji
vztah. Pfi¢inou je ovSem i skutecnost, Ze se s touto hudbou neseznamuji sami, a to naptiklad
pribézné na koncertech €i pfi zdjmovém poslechu, a nejsou s ni v kontaktu ani v ramci vyuky.
Zatimco v minulych studijnich programech byl pro vyuku déjin svétové a ¢eské hudby vymezen
zvlastni, odd€leny prostor, v souc¢asné dob¢, v programu akreditovaném od r. 2020, jiz tento
prostor neni. A zfejm¢ ho nenahrazuje ani akcent na nepiimou vyuku. Uvedeni hudby, kterou
studenti neznali, povaZzujeme ovSem i za faktor ptiznivy. Ukazal totiz, zda jsou studenti schopni
analyzovat stylotvorné znaky a zda s nimi dokézou spojit i dal$i znalosti. A je ziejmé, Ze tato
analyza ma své limity. Nedostate¢na identifikace téchto znaki pak vedla k dal§im omylim. Od
chybného urceni slohu se odvijela chybna identifikace politické situace, dalSich uméleckych
dél, osobnosti. Dotazy vztahujici se k pedagogickému uchopeni problematiky byly zodpoveé-
métu Hudebni pedagogika ¢i Dé&jiny hudebni pedagogiky vytvareji sami naméty na faze vyu-
covaci hodiny s vyuzitim pfislusnych metod, mnozi také pracuji jako ucitelé. Podstatné ovsem
je, ze k didaktické vybave je nutna i vybavenost oborova (pfedmétova) a ze na tuto soucast by
méla byt piiprava budoucich ucitell siln€ji zamétena.

Zavér

Setieni, tfebaze jen na malém vzorku respondenti, ukézalo vysledky ve 2 stézejnich okru-
zich problémi: v odbornych znalostech a v pedagogické pfipravenosti studentd hudebni vy-
chovy na bakalafském stupni na eventualni vyuku s jednim konkrétnim tématem. Projevila se
pfedevsim mald zkuSenost student s vybranou hudbou a ziejmé i malé znalostni baze ve vSe-
obecnych souvislostech. Z Setfeni vSak také vyplynulo, Ze studenti vétSinou piesto vnimaji zna-
lost jako nejpodstatnéjsi vysledek uceni. Na druhé strané se potvrdilo, ze studenti maji predpo-
klady, aby vyuku vedli i s vyuzitim adekvatnich metod, Ze vSak je tieba korigovat jejich poza-
davky na vystupy z u¢eni ve Skolské hudebni vychoveé a ze bude ziejmé potiebné uvazovat
o prohloubeni oborové piipravy, zvlasté pokud se vysledky obdobnych Setteni v piistich letech
potvrdi.
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UCITEL AKO KEUCOVY AKTER V HUDOBNO-
EDUKACNOM PROCESE
THE TEACHER AS KEY ACTOR IN MUSIC EDUCATION

Jarmila Jurasova Steigerova

Abstrakt: Prispevok sa zameriava na ndzory a postoje ucitel'ov k ich pripravenosti, vzdelava-
ciemu procesu, ako aj silnym a slabym stradnkam vo vyucbe hudobnej vychovy. Sktimali sme,
ako ucitelia hudobnej vychovy implementujt a prisposobuju Statny vzdelavaci program do svo-
jich Skolskych vzdelavacich programov a ako hodnotia Ziakov. Uvadzame hlavné vysledky
kvalitativneho vyskumu realizovaného na vzorke piatich ucitel'ov z Bratislavského kraja. Me-
todou hibkového interview sme cielene oslovili ugitel'ov zakladnych §kol. Identifikovali sme
reakcie ucitel'ov na urcité, zamerne aj nezamerne navodené otdzky a javy. Kdédovanie v zakot-
venej tedrii sme realizovali pomocou otvoreného a axialneho kddovania a vytvarali sme spoje-
nia medzi kategdriami a subkategériami. Vysledky vyskumu poukazuji na to, ze samotné ko-
nanie ucitel'ov je ovplyvnené porozumenim, chapanim, kladenim ddlezitosti na poznanie kon-
cepcie Standardov hudobnej vychovy, ako aj planovanim vyucovania, ¢o do zna¢nej miery su-
visi s dosiahnutou kvalifikéciou, ktord je preukazatelna v datach kvalitativneho vyskumu.
Domnievame sa, ze dosiahnuté kvalifikécia je v sucasnej dobe nepostacujica. Vysledky tiez
poukdzali na to, Ze vyuzivanie elementarneho hudobného in§trumentara vo vyucovacom pro-
cese, a s tym suvisiace problémy, nie su v kone¢nom dosledku ovplyvnené materialnym vyba-
venim, ale vlastnou motivaciou a presvedcenim ucitela.

Kracové slova: hudobna vychova; ucitel’; kompetencie; hudobné ¢innosti; kvalitativny vy-
skum.

Abstract: The paper focuses on teachers' views and attitudes towards their preparedness, the
learning process, as well as strengths and weaknesses in teaching music education. The study
aimed to investigate how music education teachers implement and adapt the national curricu-
lum into their school curriculum, how they assess pupils and how the wider community per-
ceives their music education activities. We present the main results of the qualitative research
conducted on a sample of five teachers from the Bratislava region. Using the in-depth interview
method, we purposively approached primary school teachers. We identified teachers' reactions
to certain intentionally and unintentionally induced questions and phenomena. We applied
grounded theory coding, using open and axial coding, and established connections between
categories and subcategories. The research results indicate that teachers' own actions are influ-
enced by their understanding, comprehension, and prioritization of knowing the concept of mu-
sic education standards, as well as by their lesson planning, which is largely related to the qua-
lifications they have attained, as evidenced in the qualitative research data. We believe that the
qualifications achieved are currently insufficient. The results also indicated that the use of ele-
mentary musical instruments in the teaching process, and the problems associated with it, are
not ultimately influenced by material equipment but by the teacher's own motivation and be-
liefs.
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Uvod

Hudobna vychova ma nezastupitené miesto v rozvoji osobnosti ziaka. Uloha ugitel’a je
v tomto procese klicova, ked’ze inSpiruje, vedie a poskytuje nastroje na rozvoj hudobnych
zrucnosti, kreativity a estetického citenia ziakov.

Na Slovensku celia ucitelia hudobnej vychovy viacerym vyzvam. Okrem nedostatku kvali-
fikovanych ucitel'ov, nizkej prestizi povolania, slabého financovania a nedostato¢nému vyba-
veniu $kol, sa v transformujucej spolocnosti meni aj spoloc¢ensky status umenia a hudby. Zvy-
Sujuci sa doraz na vedomosti, ktoré maji priamu ekonomickd hodnotu (napriklad matematika
a prirodné vedy), vedie k podceniovaniu vyznamu hudobnej vychovy. Hudobna vychova sa za-
¢ala vnimat’ ako menej ddlezita v porovnani s "uzito¢nejSimi" predmetmi, ¢o ma za néasledok
zniZenie jej vaznosti v Skolskom systéme. Pre ucitel'ov hudobnej vychovy to v sucasnosti zna-
mena zapas o udrzanie vyznamu svojho predmetu v Skolskom vzdelavani a obhajobu jeho hod-
noty pred vedenim $koél, rodi¢mi a SirSou spolocnost'ou. U¢itel'ovu ¢innost’ vS§ak nemozno cha-
pat’ ako technologicky postup, ktory sa da presne naplanovat’ a krok po kroku zrealizovat’. Je
to zlozity, meniaci sa proces. Ako uvadza Spilkova (1999, s. 33-34), ucitel’ je odbornik, ktory
je schopny analyzovat’ proces vychovy a vzdelavania.*

Kricové kompetencie ucitel’a hudobnej vychovy

Ucitel’ hudobnej vychovy je povazovany za kl'ai¢ového sprostredkovatel'a medzi hudbou a
ziakmi. Napriek hore uvedenym vyzvam, ktorym ucitelia ¢elia, ich motivacia a schopnost’ pre-
budzat’ zdujem o hudbu zostavaji klIicovymi faktormi uspechu. V centre mnohych vyskumov
a projektov je otdzka: Aké sposobilosti, postoje a hodnoty ma mat ucitel’ hudobnej vychovy?
V stvislostiach ktoré prezentujeme, sa casto hovori o klI'i¢ovych kompetenciach ucitela. Tato
problematika je reflektovana v mnohych §tadiach (Balcarova, 2013; Balcarova a kol. 2017,
Burlas, 1998; Cunderlikova, 2007; Hatrik, 2018; Holas, 2004; Mednanska, 2010; Sedlak, 1988;
Svec, 1994; Turek, 2008; Zelina, 2016 atd’.).

Prehl'ad vyskumov zameranych na rozvoj profesijnych kompetencii ucitelov reflektuji
(Jifickova & SelCanova, 2020). Autorky upriamuji pozornost’ na vyznam socialnych kompe-
tencii a kompetencii samostudia ucitel'ov hudobnej vychovy ako ddlezity kI'acovy faktor pro-
fesiondlneho rastu ucitel'a na zvySenie efektivnosti vo vyucbe.

Ucitel’ hudobnej vychovy by mal disponovat’ Sirokou Skdlou kompetencii, ktoré mu umoz-
nuju efektivne viest’ vyucbu a podporovat’ hudobny rozvoj deti. Hudobna vychova, ktora je
¢innostna, integrativna a zazitkova, vyzaduje od ucitel'a hudobnej vychovy komplexné kompe-
tencie. Tieto kompetencie sa prejavuju v hudobno-eduka¢nom procese. Odborna pripravenost’,
vysoké uroven hudobnych schopnosti a zru¢nosti, ako aj digitalna gramotnost’ ucitel’a vyrazne
ovplyviiuju kvalitu vyucby hudobnej vychovy.
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Balcarova (2019) akcentuje prienik $tyroch kompetencii, ktoré sa navzajom doplnaja. Ide
o odborné hudobné kompetencie, Specidlne hudobné kompetencie, osobnostné kompetencie a
digitalne kompetencie, ktoré¢ podrobnejsie opisuje vo svojej Studii.

Sme toho nazoru, ze ak je ucitel’ oboznameny s pedagogicko-psychologickymi a metodic-
kymi tedriami (Franck, 2007; Holas, 2004 a; Holas 2013 b; Nadel, 1928; Révész, 1972; Sedlak,
2013; Seashore, 1919 a, 1938 b; Stumpf, 1883; Téplov, 1967; Vanova, 2013 atd’.), dokaze pri-
sposobit’ svoje metddy vyucby individudlnym potrebam ziakov. Je to jeden zo Specifickych a
potrebnych predpokladov kvalifikacie osobnosti ucitel'a hudobnej vychovy, ktory tvori predpo-
klad uspesnej a efektivnej vyucby.

V prispevku by sme radi zdoraznili vyznam Specialnych hudobnych kompetencii pre ucite-
I'ov hudobnej vychovy. Tieto kompetencie zahiiaja hudobnost’, ktora je z pohl'adu pedagogiky
vychodiskova pre realizaciu hudobnej vychovy (Sedldk & Vanova, 2013). Holas (2013) zdo6-
raziiuje, ze hudobnost’ je komplexna vlastnost’ osobnosti, ktora je podmienené rozvojom kl'u-
¢ovych hudobnych schopnosti a prejavuje sa mnohostrannymi vztahmi k hudbe a r6znymi for-
mami hudobnych aktivit. Struktaru hudobnosti ovplyviiuji kvalitativne a kvan-titativne zmeny
pocas hudobného vyvoja ¢loveka, intencionalna a funkcionalna hudobna vychova, ako aj d’alsie
vonkajsie Cinitele.

Specialne hudobné kompetencie dalej zahfiaju hudobné schopnosti, ktoré st zakladnymi
schopnostami potrebnymi pre hudobnu ¢innost’. Patria sem aj hudobné zruc¢nosti, ako st vo-
kalne, inStrumentalne, receptivne, hudobno-pohybové, hudobno-dramatické a hudobno-vizu-
alne zru¢nosti. Hudobno-pedagogické spdsobilosti sit d’alSou ddlezitou sucast’ou, pretoze pred-
stavuju schopnosti potrebné pre efektivne vyucovanie hudby. V neposlednom rade su to hu-
dobné a vSeobecné skusenosti, ktoré ucitel’ ziskava pocas svojej kariéry, a ktoré prispievaju
k jeho odbornosti.

Ucitel’ vybaveny tymito kompetenciami by mal byt’ schopny predvadzat’ a demonstrovat’
uvedomelé hudobné ¢innosti v edukacnom procese, ¢im sa stava dolezitym a rovnocennym
partnerom v hudobnej komunikécii (Balcarova, 2017). Mal by hlboko prezivat’ hudbu, inter-
pretovat’ hudobné diela, improvizovat,, tvorit’ kratSie hudobné utvary a priblizovat’ detom pri-
meran¢ piesne a skladby (Sedlék, 1985).

Tento komplex kompetencii umoznuje ucitelovi hudobnej vychovy efektivne rozvijat’ hu-
dobnost’ svojich ziakov a prispievat’ k ich celkovému hudobnému rozvoju.

Celistvy pohl'ad na osobnost’ ucitel'a hudobnej vychovy podava Medianska (2010) v inter-
akénom eduka¢nom module ,,uitel — hudobno-edukacny proces — Ziak“. Autorka definuje
kompetencny profil ucitel’a hudby, ktory zahtiia odborné, etické a osobnostné dimenzie. U¢itel
hudobnej vychovy by mal ovladat’ zakonitosti hudobného vyvinu, rozvijat’ zru¢nosti ziakov a
analyzovat’ ich schopnosti a interpretacné moznosti. Kompetencie orientované na edukacny
proces zahffiaju analyzu a inovacie edukacného procesu, vratane SWOT analyzy. Sebarozvoj
ucitel’a je podporovany vyberom réznych vzdelavacich programov a celozivotnym vzdeldva-
nim. Tieto kompetencie st podl'a autorky vzorom idealnej osobnosti ucitel’a hudby.
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Pre ziakov by hudobné vychova mala byt zdrojom radosti, poteSenia a zazitkov. Ucitel’ hu-
dobnej vychovy musi byt schopny vytvarat’ motivujice a inkluzivne prostredie, ktoré podpo-
ruje aktivne zapojenie vsetkych ziakov. Schopnost’ diferencovat’ vyucbu podrla individualnych
potrieb a schopnosti ziakov je nevyhnutna pre zabezpecenie, ze kazdy Ziak dosiahne svoj plny
potencidl. Komunikacné schopnosti su tiez klI'uicové, pretoze ucitel’ musi efektivne komuniko-
vat’ nielen so ziakmi, ale aj s rodicmi a kolegami. Podl'a Mednanskej (2010), by mali byt’ kI'i-
c¢ové kompetencie ucitel’a doplnené o esteticko-umelecky rozmer. Jasnd a empatickd komuni-
kacia pomaha budovat’ doveru a podporuje spolupracu, ¢o je zakladom uspesného vzdelava-
cieho procesu.

K tomu neodmysliteI'ne prispieva kompetentny ucitel’ hudobnej vychovy, ktory nielenze
zvySuje zaujem ziakov o hudbu, ale aj zabezpecuje jej vyznamné postavenie v kurikularnom
systéme.

Pouzité vyskumné metody

Vyuzili sme kvalitativny vyskumny dizajn, vratane hibkovych rozhovorov s ugitelmi hu-
dobnej vychovy v zakladnych skoldch. Smerovali sme k pochopeniu postojov a nazorov ucite-
Iov, najmé v suvislosti s implementaciou vzdelavacich Standardov. Data boli analyzované
v kontexte paradigmatického modelu zakotvenej teorie s vyuzitim axialneho kddovania.

Cielom vyskumu bolo porozumiet’ subjektom vyskumu a identifikovat’ ich nazeranie na im-
plementovanie vzdelavacich Standardov hudobnej vychovy na primarnom stupni zakladnej
Skoly. Zaujimali nés nazory a postoje ucitel'ov na procesy suvisiace s jeho pripravenostou, pro-
cesom vzdeldvania, jeho silnymi a slabymi strankami vo vyucbe tohto Specifického predmetu.
Zistovali sme, ako si ucitelia hudobnej vychovy modifikuju a implementujt Statny vzdeldvaci
program do svojich Skolskych vzdelavacich programov a ako hodnotia ziakov. Hlavny ciel’ vy-
skumu sme premietli do nasledovnych vyskumnych otazok:

« VO _1: AkY je nazor uéitelov na doleZitost’ vyudovacieho predmetu Hv v ZS?

*  VO_2: Ako hodnotia ucitelia hudobnej vychovy svoje kompetencie a ich d’alsi rozvo;j?

*  VO_3: S akymi problémami sa ucitelia stretdvaju v kontexte s hudobnou vychovou?

« VO 4: Co povazuju uéitelia Hv za doleZité na vytvorenie a formovanie kompetencii
ziakov?

Vyskumnu vzorku tvorilo 5 ucitel'ov primarneho stupna zakladnych $kol z Bratislavského
kraja, vyucujuci predmet hudobna vychova. Skiimané subjekty boli vybrané zamerne. Ide o
subor typického pripadu (Hendl, 2016). Gavora (2006) uvadza, ze vyber typickej osoby si vy-
zaduje pochopenie toho, ¢o predstavuje typickost’. V kontexte nasho vyskumu povazujeme za
typického ucitel’a toho, kto vyucuje predmet hudobné vychova na primarnom stupni zakladne;j
Skoly, a zaroven ma znalosti o skiimanej oblasti, ktorou je hudobna edukécia a jej Specifika. Pri
tvorbe vyskumného stiboru sme vychadzali z predpokladu, ze prave ucitelia hudobnej vychovy
na prvom stupni zohravaji klI'acovua ulohu pri formovani hudobnych kompetencii ziakov. Za-
roveil maju zasadny vplyv na budovanie pozitivneho postoja a vzt'ahu Ziakov k hudbe, ¢im
vytvaraju pevny zéklad pre ich d’alsi hudobny rozvoj.
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Dosiahnuté vzdelanie 0Odborné hudobné kompetencie Kvalifikovany utitel’ Roky

Participanti N r
na vyucovanie HV praxe
na 1. stupni Z5 vZ§
E1AL Absolvent 2. stupfia vysokoZkolského ZUS ANO 16
stadia uéitelstvo pre primarne
vzdelavania s roziirenou Hv
£9 BO Absolvent 2. stupria vysokoskolského ZUS (husle, klavir), Pedagogicka NIE 3
stadia Ucitel'stvo hudobného umenia fakulta (zbor, folklorny sibor)
v kombinacii
&30l Absolvent 1. stupria vysokoskolského Absolutdrium na konzervatoriu NIE 3
stadia (instrumentalista), spevacky

subor Li€nica, hra v orchestri,
komorna hra
£.4 DE Absolvent 2. stupria vysokoskolského ZUS (klavir, dirigovanie), MIE 3
£tudia, s doplnkovym pedagogickym Stredna pedagogicka Zkola,
stadiom, - koncertny umelec v oblasti ~ Absolutorium na konzervatdriu

spevu VEMU

& 5EE E)vojrocne nadstavbfwe Stadium v Ziadne NIE 34
Etudijnom odbore uéitefstvo pre
materské sSkoly a wychovavatelstvo

Obrazok 1

Profesijna identita ugitel'ov u¢iacich hudobnut vychovu na I. stupni ZS

Jednotlivé udaje, suvisiace s pregradualnou pripravou, nam umoznili ziskat’ celostnejsi obraz
na pochopenie profesionality, autonémnosti a kompetencii ucitel’'ov tvorit’ kurikulum hudobne;j
vychovy a nasledne realizovat’ vyucbu.

Analyza dat z rozhovorov predstavovala naro¢nt ¢innost’, nakol’ko sme ziskali objemné mnoz-
stvo vyskumného materialu, ktory sme zaznamenévali do protokolov.

Vdaka obsahovej analyze vypovedi sme ziskali niekol’ko kategorii aspektov, ktoré ovplyviio-
vali spdsob implementovania kurikula do vyucovacieho predmetu hudobna vychova.

Vyskumné zistenia a ich interpretacia poukazujt, ze pri plneni poziadaviek Statneho vzdelava-
cieho programu je dolezitd osobnost’ ucitel'a a porozumenie vzdelavacim Standardom hudobne;j

vychovy. Subjekty ndsho vyskumu rozne interpretuju svoje konanie v kontexte so Staitnym
vzdelavacim programom, o suvisi s kompetentnost'ou ako aj sebauvedomovanim sa.
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Tabulka 1

Interpretacné kategorie, koncepty a kody:
Otazka €. 1 ,,Aky je ndzor ucitel'ov na dolezitost’ vyucovacieho predmetu hudobna vychova
v zakladnej $kole (ZS)?

Interpretatné | Koncepty Kody
kategorie
Vyznam vseobecné vzdelanie musi mat' kazdy Ziak, presvedéenie, z |V

c¢oho nemajit mat’ strach, Ze idem sa pripravovat’ na Hv aby
som nedostal zli znamku, jeden = najradosinejsich na
Skole, prekonavanie odlisnosti, formovanie zaujmov,
afektivna doména

Ideal Predstava, .....testovanie deti v Hv by bolo dobré |
a zaujimave... "

., -..delenie triedy na skupina v Hv, ...asistent pri vwuche
Hv.."... keby Hv ucil ucitel odbornik... "

,» -..znamkovanie Hv, vtedy deti motivuje to Ze prid,
zaspievaj pred vietkymi a on chee ziskat ti jednotku.."

Na otazku, ¢i je dolezité ziskat’ aj hudobné vzdelanie v zékladnych Skolach, odpovedali parti-
cipanti kladne, avSak dodali, ze znamkovanie hudobnej vychovy méze byt jednym z motivov
ucenia sa.

Tabul’ka 2

Interpretacné kategorie, koncepty a kody: Otazka €. 2 ,,S akymi problémami sa ucitelia streta-
vaju v kontexte s hudobnou vychovou?*

Interpreta¢né Koncepty Kady
kategorie
Absencia kompetencie ucitel'a, rodic¢ov; hudobno-materialne A
vybavenie
Nedostatocna uvizky, kompenzacia; nedostatocna ponuka vzdelavania, | NK
kvalifikacia potreba reformy skolstva
Disciplina spravanie Ziakov, motivacia ako aktivizujuca D
a podnecujiica spravanie a konanie

Z vypovedi na d’alSiu otazku sme ziskali 3 kategorie nazorov: absencia, nedostatocna kvali-
fikécia a disciplina.

Absenciu deklaruju ucitelia ako problém s pracou s hudobnymi nastrojmi. Problémy prezen-
tuji ako nedostatok, slabé a zastaralé vybavenie vo vyjadreni: ,, V skole su ndstroje, ktoré maju
viac ako 40 rokov, polovica nefunkcnych a nezvucnych.*

Disciplinu sme jednoznac¢ne v datach identifikovali implementéaciou pravidiel a poziadaviek
ucitel'ov na spravanie ziakov. Vybudovanie potrebného respektu ziakov suvisi s uznanim auto-
rity ucitela, jeho jasnymi poziadavkami, ako aj motivovanim ziakov. Sposoby dosahovania
discipliny boli prezentované vyjadrenim: ,,Motivuje ich odmenami, ale aj vylucenim z aktivity
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na zaklade spravania. U nas je princip, Ze na hodinach nekricime. O niektorych veciach davam
hlasovat, takto sa rozhodla vicsia cast kolektivu, tak sa to robi takto*; ,, Nerad zvysujem ton,
ale niekedy sa tomu nedokdazem vyhnut. Snazim sa drzat’ zdasady, trikrat a dost, tak to riesim
poznamkou.

‘

Tabul’ka 3

Interpretacné kategorie, koncepty a kody:
Otazka ¢&. 3 ,,Co povazuju uditelia hudobnej vychovy za dblezité, na vytvorenie a formovanie
kompetencii ziakov?*

Interpretafné kategorie Koncepty Kody
Integrativny pristup v hudobnych €éinnostiach ,.,na kaZdej hodine sa P
snaZime robit vietky cinnosti*;

vo vzdelavacich oblastiach (dokreslujeme, kulisy
si vvrobime, my sme si oblecenie vyrobili;

v digitalnych technoldgiach

Klima triedy motivacia, interakcia uéitel’ ziak, dostatok ¢asu, KT
pocet ziakov, hudobno-materialne vybavenie
Muzicirovanie mimoskolska ¢innost’, neformalne vzdelavanie, M

zaujmové krazky
hudobné aktivity v Skole
motivaéné programy

Spolupraca s riaditeI'mi, uéitel'mi, rodi¢mi S
institaciami,
Identita a rozmanitost/ziak | zohl'adfhovanie hudobnej rozmanitosti IR

svychadzame = individudalnych preferencii
kolektivu, ak radi improvizuju, alebo moZno radi
tvoria, tak s tym kolektivom sa zameriavame na
tie aktivity, maju k tomu predmetu vztah mozno
lepsi, nez keby sme ich nutili iba spievat’™';
motivacia, komunikacia, kreativita,
sebavedomie, disciplina a zodpovednost’

Z vypovedi na tretiu otazku sme ziskali 5 kategorii ndzorov. Spolupraca bola subjektami
vyskumu uvadzana v kontexte roznych kodov. Vyznam spoluprace prezentuji vyjadrenia: ,,Ko-
operativny vztah s odbornikmiv Superar podmienili to, Ze sme zacali implementovat'ich metody
a vykazuje to vyborné vysledky. Deti maju koncerty a chodia kade-tade vystupovat. Je to rozsi-
renie aj inych zrucnosti; ,, Vybrali nds do mesta, deti mali z toho neskutocny zazitok. *

V datach sme identifikovali aj spolupracu so umeleckou skolou, ¢o prezentuje vyjadrenie:
»Davam moznost sa prezentovat’ hudobnym ndstrojom, Ziaka to potesi a inych to povzbudi*;
,, Chodi k nam ucitel spevu z umeleckej Skoly a pripravuje Ziakov na skolské kolo Slavik”; ,,vy-
tiahnut niektoré deti, ktoré by si mohli v ramci zakladnej umeleckej Skoly nieco pripravit a
robit' s nami. PretoZe na I. stupni nie su inStrumentalne zrucnosti také, aby Ziaci zvladli nejaké
flautove solo.

I3

Zmysel spoluprace medzi uc¢iteI'mi prezentuju vyroky subjektov: ,,Medzipredmetovy presah
Jje velmi dolezity. Na slovencine preberali pismeno O, tak td hlaska je super na hudbu, tak
robime hudobné cvicenia na tu hlasku. Ak preberaju na matematike cisla, pracujeme s cislami
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aj v hudbe. Ak mame anglicky text, dame ho anglictinarovi a on robi s detmi pohybové hudobné
aktivity. Ak preberaju vesmir, my to vieme okamZzite aplikovat, improvizdciou vlozime tému do
nasich hudobnych aktivit.

Subkategoriu identita a rozmanitost’ ziaka ucitelia prezentovali reSpektovanim individual-
nych preferencii kolektivu v podobe vyjadreni: ,,Ak radi improvizuju, alebo radi tvoria, tak
s tym kolektivom sa viac zameriavame na tie aktivity“; ,, Mame deti, ktoré si radsej pisu ryt-
mické modely a ta trieda je potom inym sposobom zamerand “, je jedno na akej uirovni je Ziak,
mad to zazit'v pocite, zZe nie je v tom zIly “; ,, Ako bude hodina prebichat, zdlezi aj od nalady v tom
kolektive, vnimam tie potreby, co zrovna potrebuju, ked maju plno energie potrebujem ich tak
trosku skrotit, podla toho vyberam aj tu hudbu*, ,, Prisposobujem sa danej skupine, a podla
toho vyberam obsah, zdlezi aku skupinu mate, aké zoskupenie, ¢i inklinuju k instrumentalnym
cinnostiam, alebo radi robia rytmy. *

Tabul’ka 4

Interpretacné kategorie, koncepty a kody: Otazka €. 4 ,,Ako hodnotia ucitelia hudobnej vychovy
svoje kompetencie a ich d’alsi rozvoj?*

Interpretaéné| podkategorie Koncepty Kody
Kategorie
H Osobnostné pozitivny vztah a vnitorna motivacia OsK
U k uéitel'skému povolaniu;
D vzt'ah k hudobnému umeniu
O Odborné priprava budicich uéitel'ov OdK
B v jednotlivych fazach (pozri tab.9, s.86)
N Digitalne zvladnutie elementarnych zakladov DK
E multimedialnych postupov;

schopnost’ vyhladat’ a vediet aplikovat’
taky hudobny program, ktory je
pouzitel'ny v konkrétnej hudobnej
éinnosti:

swdavala som to na Youtube, zdielali sme
videa a robili hlasové rozcvicky;,

. grafické partitury robim *;, pustime si
videoklipy, karaoke "

Specialne hudobné zru¢nosti; SK
hudobno-pedagogické sposobilosti;
hudobné a vieobecné skusenosti*
,Jnam za sebou dost’ koncertov, hlavne
na poli zborového spevu; mam podiové
skiisenosti*".

Konkrétnost’ zohl'adhovanie potrieb ziaka; uéitel’ ako | KS
a sloboda tvorca kurikula;
Profesijny rast kontinualne vzdelavanie; spolupraca so | PR
subjektami; konferencie, seminare

m=O0Zm-ImwvZ0OR

V pripade vsetkych vypovedi subjektov zohravalo klI'i¢ova ulohu rodinné zazemie, ktoré
sme identifikovali v podkategorii osobnostné kompetencie. Vytvorené doméace hudobné za-
zemie budované od ranného veku, bolo pre ucitel'ov zakladom pre pozitivny a trvaly vztah
k hudbe, motivaciou pre d’alsi vlastny rozvoj v oblasti hudby, ako aj k voI'be ucitel'skej profesie.
Odborné hudobné kompetencie, okrem jedného zo skiimanych ucitel'ov, mali predchadzajicu
hudobnt pripravu v podobe absolvovania zakladnej umeleckej Skoly a hudobné vzdelavanie
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v priebehu $tadia. Ucitelia prezentovali potrebu disponovat’ odbornymi kompetenciami vyjad-
reniami: ,, Mam dva cykly na klaviri, chodila som na dirigovanie, spev, takze vSetky tie zrucnosti
mam zvladnuté, co je podla mia vel'mi dolezité; ,, Mam skusenosti ako instrumentalista, s kla-
virom, vokadlnou interpretdaciou, povazujem sa za praktického ucitela, ktory dokaze nieco detom
odovzdat. “ Digitadlne hudobné kompetencie sme zaznamenali vo vypovediach subjektov ako:
wleraz uz vyhladavam aj z toho internetu a moZeme ucit' aj cez tie interaktivne tabule“; ,, Na
stene premietam text, ak ideme trosku do teorie, chcem, aby videli aj pohyb tych not, kedy ide
kantiléna hore, dole.” V datach z interview sme ziskali oblasti, ktoré hodnotili ucitelia ako
potrebné pre svoje d’alSie sebarozvijanie a efektivnu vyucbu: ,,Moj Zivot sa vyvijal koncertnym
smerom, preto sa necitim uplne kompetentna v tom, zZe teraz som odbornik na hudobnu vychovu.
Nie som, nerozumiem terminologii, neorientujem sa v podstate ani v nastaveniach statu*; ,, Bo-
huzial’ nehram na Ziaden hudobny nastroj, co mi je strasne luto, lebo naozaj, ked’ clovek chyti
do ruky ten nastroj, s detmi sa lepsie pracuje.

V pripade jedného ucitel'a, ktory hodnoti svoje kompetencie aj prostrednictvom spitnej
vizby od odbornika v oblasti hudobnej vychovy: ,,Robim to tak, Ze sledujem pracu ludi, ktorym
doverujem, teda je to metodik, ktory nds aj teoreticky trochu usmernuje. “

Pedagogické zrucnosti hodnotili zapojenim sa do réznych aktivit profesijného rozvoja:
,, Chodim na konferencie, som v atestacnej komisii, takze tam sa stretavam s hudbou. *“ Ziskané
data tiez identifikuju zdujem a potrebu ucitel'ov o profesijny rast vo vyjadreniach: ,,Urcite by
to pomohlo, tie kurzy, workshopy, ale tie hudobné si musime sami hladat’*, ,, LepSie uplatnenie
Jje, keby som mal dokonceny magistersky stupen, teda motivacia je byt lepsi. *

Ako ovplyvituju poziadavky plynuce zo Statneho vzdelavacieho programu konanie ucitel'ov?
Vyskumné zistenia poukazuji na to, ze pri plneni poziadaviek Statneho vzdelavacieho pro-
gramu je dolezité porozumenie vzdelavacim Standardom hudobnej vychovy. V stvislosti cha-
pania vzdelavacieho Standardu, ktory obsahuje slusni mieru konkrétnosti, ale na druhej strane
velku mieru slobody, deklaruju svoje konanie participanti nasledovne: ,,Ja som skor praktik,
nestrojim sa do toho teoretického, lebo sa necitim kompetentna, ani tu terminologiu nepoznam,
ktoru by som tam mala pisat. Preto sme nato oslovili odbornika* (¢. 4 DE), ,, Vzdelavacie Stan-
dardy su pomdckou, to je zaklad, ¢o maju Ziaci vediet, a uz co vedia navyse, to je len to dobré
(¢.2 BO); ,, Detailne som vzdelavaci Standard nesledoval, nepovazujem to za potrebné, jedno-
ducho prax nauci* (¢. 3 CJ), ,,Obsah je naplneny, su tam aj tie ¢innosti. Vykony Standardu su
dosiahnutelné, ale islo to nizsie, tie kompetencie na zZiaka* (¢.1 AL).

Namiesto zaveru

Tieto zistenia poukazuju na potrebu zlepSenia vybavenia §kol, zvySenia kvalifikécie ucitel'ov
a efektivnejSich stratégii na udrzanie discipliny v triede. Ukazalo sa, Ze je ddlezita integracia
medzipredmetovych vztahov, ako aj vyuzivanie digitalnych technoldgii v kombinécii s hudob-
nymi ¢innostami a d’al§imi druhmi umenia. Tieto pristupy, obsahujuce prvky polyestetickej
vychovy, sa ukazali ako efektivne pri zlepSovani vzdelavacieho procesu pri rozvoji kompetencii
ziakov, ktoré su vyuzitel'né v Skolskom aj mimoskolskom prostredi. Spolupraca medzi ucite'mi
mala kl'ai¢ovy vplyv na ich profesiondlny rast a na kvalitu vyucby. Hoci tvorba tematickych
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planov nie je povinna, vSetci ucitelia ich povazovali za nevyhnutnt stcast’ pripravy na vyuco-
vanie, pricom ich kvalita zavisi od spravneho porozumenia a aplikacie vykonovych Standardov.
Zistenia naznacuju, ze zvySend motivacia a aktivny pristup ucitelov k vlastnému vzdelavaniu
st kI'icové faktory pre dosiahnutie vysSej kvality hudobného vzdelavania.

Podpora zo strany vedenia §kol a poskytovanie moznosti na rozvoj odbornych zru¢nosti, st
vyznamnymi nastrojmi na zlepSenie aktualneho stavu vyucby ziakov v zdkladnych Skolach.
Tieto zdvery mozu sluzit’ ako zaklad pre ndvrhy na zlepSenie kvalifikacnych poziadaviek a
podporu kontinualneho profesijného rozvoja ucitel'ov.
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SPEV S DUSOU: TRADICNE A ALTERNATIVNE SPEVACKE
TECHNIKY
SINGING WITH SOUL: TRADITIONAL AND ALTERNATIVE SINGING TECHNIQUES

Stanislava Maggioni

Abstrakt: Clanok sa zaobera vyvojom tradiénej a modernej vyucby spevu, priom osobitnii
pozornost’ venuje technike bel canta, jednej z najdolezitejSich metdd vokalnej pedagogiky
v historii hudby. Dalej sa zameriava na moderné pristupy k vyuébe spevu, najmé na pracu Val-
dborg Werbeck-Svirdstromovej, ktora integruje tradicné techniky s duchovnym rozvojom a
holistickym pristupom. Clanok ukazuje, ako sudasni pedagégovia mozu kombinovat® tradiéné
metody s inovativnymi pristupmi na rozvoj spevackych schopnosti.

Kruicové slova: bel canto, Valdborg Werbeck-Svérdstromova, intergracia spevackych technik.

Abstract: The article explores the evolution of traditional and modern vocal pedagogy, with
particular attention to the bel canto technique, one of the most important methods in the history
of vocal training. It also focuses on modern approaches to vocal teaching, especially the work
of Valborg Werbeck-Svirdstrom, who integrates traditional techniques with spiritual develop-
ment and a holistic approach. The article illustrates how contemporary educators can combine
traditional methods with innovative approaches to enhance vocal skills.

Keywords: Bel canto, Waldborg Werbeck-Sviardstrom, integration of singing techniques.

Uvod

Umenie spevu a vokélna pedagogika st oblasti, ktoré sa vyvijali po starocia a presli mno-
hymi transformaciami. Tento ¢lanok sa zameriava na tradi¢né metody techniky bel canta, ich
historicky vyvoj, vedeckeé pristupy k vyucbe spevu a si€asné interpretacie. Cielom je poskytnut
komplexny prehl'ad o premenach v oblasti vokalnej pedagogiky a navrhnut’, ako mézu stiasni
pedagdgovia integrovat’ tradicné a moderné pristupy, aby ¢o najlepsie podporili rozvoj svojich
Studentov.

Tradicia bel canta

Bel canto, ¢o v talian¢ine znamena , krasny spev®, sa vyvinulo v Taliansku v obdobi baroka
a klasicizmu. Tento vokalny §tyl bol popularny najmé v 17. a 18. storo¢i a bol charakterizovany
doérazom na krasu tonu, technickl preciznost’ a emocionalnu expresiu (Celletti, 2000). Bel canto
sa stalo zakladom pre mnoho modernych technik spevu a jeho principy ovplyvnili vyvoj vokal-
nej pedagogiky az do stiCasnosti.
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V sucasnosti mnohi pedagoégovia spevu stale ¢erpaju z technik a principov belcanta, priCom
vnimaju jeho technické aspekty ako zaklad pre vyucovanie spevu, a to aj v modernych kontex-
toch, kde sa styly a techniky neustéle vyvijajq.

Postavenie a zaradenie bel canta vo vokalnom umeni

Bel canto sa najlepsie uplatituje v dielach komponovanych v jeho duchu. V obdobi baroka a
klasicizmu, spevacke techniky v belcanto vytvarali unikatne zvukové kvality, ktoré boli prispd-
sobené Stylu hudby, v ktorom sa melodicke linie hladko preplietali s technickymi ornamentami
a ozdobami. Tento §tyl si vyzadoval presné zvladnutie dychovej techniky, intonacie a schop-
nosti interpretovat’ zdobené melodie s virtuozitou. (Celletti, 2000)

V praxi sa stretdvame aj s inymi tvrdeniami, ¢o sa tyka vnimania postavenia a zaradenia bel
canta. Napriklad Jelena Holeckova (1952) deli umenie spevu na Styri vyznamné slohové obdo-
bia, pricom kazdy z tychto Stylov ma svoje charakteristiky a technické poziadavky: starotalian-
ske “bel canto” v 17. a 18. storoci, virtuézny klasicky sloh v 18. a 19. storo¢i, spev romantickej
opery a piesne v storo¢i 19., a deklamacny spev modernej doby v 19. a 20. storo¢i.” Bel canto,
ako techniku spevu, povazuje za zaklad pre vSetky nasledujice vyvojové fazy v spevackom
umeni, vratane klasickej opery a romantickej piesne.

Spisy o technike spevu

Prvotné traktaty a spisy o technike spevu poskytuju cenné informacie o metodologii a este-
tike spevackych technik v obdobi bel canta. Giulio Caccini vo svojej praci Le nuove musiche
(1602) zameriaval pozornost’ na porozumenie textov a zrozumitel'nost’ slov, zatial’ ¢o spisy ako
Pensieri e riflessioni pratiche sopra il canto figurato Giovanni Battistu Manciniho (1774) sa
zaoberali metodickymi pristupmi a interpretaciou ozdob.

V 19. storoci sa zacali objavovat’ vedecky orientované pristupy k spevackemu skoleniu. Ma-
nuel Patricio Garcia, vyznamny spevak a teoretik, vyvinul laryngoskop a publikoval Traité
complet de l'art du chant (1840-1847), ktoré poskytlo podrobny rozpis techniky bel canta a
funkcie spevackeho aparatu.

Komplexne sa problematikou tradi¢nych talianskych technik a vokalnych metodik zaobera
Antonio Juvarra vo svojej knihe “I segreti del bel canto” (Tajomstva bel canta, 2006). Analy-
zuje jednotlivé vyznamné diela, ktoré sa zaoberaji didaktikou spevu od roku 1723 az po rok
2006.

Vedecky pristup k vyucbe spevu

Ako vysSie spominame, s nastupom 19. a 20. storocia sa vyucba spevu zacala viac orientovat’
na vedecky pristup. Predstavené fyziologické metddy sa na zaciatku nestretli s doverou (Vasek,
1977). Vedecké stadie v oblasti vokalnej fyziologie a akustiky umoznili lepSie pochopenie toho,
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ako rozne techniky ovplyviiuji hlasové mechanizmy. V stucasnosti vyuzivame rdzne technolo-
gie, ako su laryngoskopie a fonoskopie, ktoré umoziuju vizualizovat’ a analyzovat’ hlasové
svaly a ich funkciu.

Laryngoskopie, ktoré umoznuji priamy pohl'ad na hlasivky, pomohli identifikovat’, ako
rozne techniky spevu ovplyviiuju hlasivky a ich ¢innost’. Fonoskopie zase analyzuju akustické
vlastnosti hlasu a umoznuju detailne skimat’, ako techniky spevu ovplyviuju kvalitu tonu. Vy-
skum ukazuje, Ze r6zne techniky mozu zlepsit’ alebo zhorsit’ kvalitu zvuku, ¢o pomaha ucitelom
prisposobit’ svoje metody individualnym potrebam Studentov.

Moderné-alternativne pristupy a ich interpretacie

Jednou z vyznamnych osobnosti, ktord ovplyvnila moderné-alternativne pristupy k vyucbe
spevu, je Valborg Werbeck-Svirdstromova®. Jej metodika, zndma ako ,,meditacia hlasu®, sa
zameriava na integraciu hlasovych technik s emociondlnym a mentalnym prezivanim. Wer-
beck-Svirdstromova presadzovala prax uvol'nenia a vnutorného prezivania ako kl'a¢ovy prvok
vo vokalnom vycviku.

Werbeck-Svirdstromova vo svojej publikacii Skola odhalovania hlasu (2020) zdoraziuje,
ze je dolezité, aby spevaci nevenovali pozornost’ len technickému aspektu spevu, ale aby sa aj
emocionalne a mentalne pripravili na interpretaciu. Jej pristupy zahfiiaju rézne cvicenia, ktoré
pomahaji spevakom rozvinut’ lepsSiu kontrolu nad svojim hlasom a interpretaciou, pri¢om kladt
doraz na psychologicky aspekt vykonu®.

Vplyv na vzdelavanie ucitelov hudby

Pristup Werbeck-Swirdstromovej prinaSa do vzdelavania ucitel'ov hudby novy rozmer, kde
sa technika spevu prepojuje s osobnostnym rozvojom a spiritualitou. Pre ucitel'ov hudby je do-
lezité, aby mali nielen technické zru¢nosti, ale aj schopnost’ viest’ svojich Studentov k hlbSiemu
sebapoznaniu a autentickému umeleckému prejavu.

Tento pristup moze byt obzvlast’ uzitocny v modernom vzdeldvacom prostredi, kde sa od
ucitelov ocakava, ze budu flexibilni a schopni reagovat’ na individualne potreby svojich Stu-
dentov. Integracia duchovnych a emocionalnych aspektov do vyucby spevu moze pomoct’ §tu-
dentom rozvijat’ ich hlas v stlade s ich osobnymi hodnotami a ciel'mi.

8 Valborg Werbeck-Svérdstrom sa narodila v roku 1879 vo §védskom Géyle, Studovala a hrala operu a potom sa
prestahovala do Nemecka, kde sa zoznamila s Rudolphom Steinerom, zastancom antropozofie a zakladatelom
waldorfského vzdelavania. Vd’aka svojej vlastnej internej praci a pokracujucej spolupraci so Steinerom, Werbec-
kova pochopila hlas, ktory ju indpiroval k zalozeniu Schule der Stimmenthiillung (Skola na odhalenie hlasu), prvej
antropozofickej spevackej 8koly, v roku 1924. V roku 1938 vydala knihu Die Schule der Stimmenthiillung. Skola
odhalovania hlasu pokracuje dodnes na celom svete a Casto sa nachddza vo waldorfskych programoch na vzdela-
vanie ucitel'ov.

? Filozofiou Rudolfa Steinera a jej prepojenim so spevackou technikou sa zaobera neskor aj Olga Henselova
v knihe Die geistigen Grundlagen des Gesanges, ktori vydala v roku 1952. Dostupna je v ¢eskom preklade pod
nazvom Duchovni zaklady zpévu a prinasa rozsirenie ucenia uz od detského hlasu (Henselova, 2022).
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Porovnanie a syntéza: Bel canto a Werbeck-Svirdstromovej metéda

Pri porovnani bel canta a Skoly odhalenia hlasu mozno vidiet' zaujimavé rozdiely i podob-
nosti. Zatial’ co bel canto kladie déraz na technickt dokonalost’ a estetiku zvuku, Werbeck-
Svérdstromovej metoda sa ststredi na vnutorny stav a duchovnua zlozku spevu. Oba pristupy
vSak uznévaju vyznam spravneho dychania, uvolnenia tela a rezonan¢nych technik, hoci ich
cielom je odli$ny vysledok. Integracia oboch pristupov do hudobného kurikula méze poskytnat
Studentom komplexné spevacke vzdelanie, ktoré nie je len technicky dokonalé, ale aj emocio-
nalne a duchovne obohacujuce. Takyto holisticky pristup moze podporovat’ rozvoj osobnosti
Studentov a ich schopnost’ vyjadrit’ hibSie vrstvy emocii prostrednictvom spevu.

Sucasny stav a odporicania

Stucasné vyucbové metddy v oblasti spevu kombinuji tradicné techniky bel canta s moder-
nymi vedeckymi pristupmi, aby poskytli komplexny a flexibilny pristup k vyucbe. Pedagdgovia
mozu integrovat’ prvky bel canta, ako st technicka preciznost’ a estetika tonu, s modernymi
nastrojmi a alternativnymi pristupmi, ako su analyzy hlasovych technik a praca s emé6ciami.

Odportca sa, aby ucitelia spevu pravidelne aktualizovali svoje metody na zaklade najnov-
Sieho vyskumu a technologii. Moze to zahtiiat’ Skolenia v oblasti modernych technik analyzy
hlasu, ako aj prehlbovanie poznatkov o emocionadlnom a mentalnom pristupe k spevu. Dolezité
je tiez prisposobit’ pristup individudlnym potrebam Studentov, aby sa zabezpecil ich maximalny
rozvoj a uspech.

Zaver

Vyucba spevu a vokalna pedagogika presli znacnym vyvojom od tradi¢nych metod bel canta
po moderné vedecké a alternativne pristupy. Kombinovanie tychto roznych pristupov umoziuje
vytvorit komplexny a efektivny vyucbovy proces. Spojenim tradicnych technik s modernymi a
alternativnymi pristupmi mézu pedagdgovia poskytnut’ svojim Studentom najlepsSie néstroje na
rozvoj ich hlasovych schopnosti a umeleckého vyjadrenia. Dalii vyskum a prax v tejto oblasti
mozu pokracovat’ v obohacovani pedagogickych metdd a prispievat’ k rozvoju novych generacii
spevakov a pedagdgov.
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VYCHOVA K HUDBE A HUDBOU V ZAKLADNYCH
SKOLACH NA SLOVENSKU V KONTEXTE REGIONALNEJ
VYCHOVY A CLUDOVEJ KULTURY

MUSIC EDUCATION IN PRIMARY SCHOOLS IN SLOVAKIA IN THE CONTEXT
OF REGIONAL EDUCATION AND FOLK CULTURE

Martina Krusinska

Abstrakt: V tomto prispevku sumarizujeme zavery pedagogického vyskumu v oblasti hudob-
nej vychovy v kontexte regionalnej vychovy a 'udovej kultiry na zdkladnych Skolach na Slo-
vensku v obdobi od roku 1989 az po sucasnost’. Predstavujeme model Skoly orientovanej na
regionalnu kultiru a $pecifika hudobnych aktivit realizovanych v takto zameranej skole. '°

KPucové slova: Hudobna vychova; regionalna vychova; I'udova kultura; regionalisticky orien-
tovana Skola, zakladna Skola.

Abstract: In this paper, we summarize the conclusions of pedagogical research in the field of
music education in the context of regional education and folk culture in primary schools in
Slovakia after 1989 to the present. We present a model of a regional culture-oriented school
and the specifics of musical activities in such an oriented school.

Keywords: Music education, regional education, folk culture, regional culture-oriented school,
primary school.

Uvod

Po roku 1989 sa na Slovensku zacina diverzifikacia vychovy a vzdelavania. P6vodny kon-
cept jednotnej Skoly je oslabeny prenikanim alternativnych ¢i inovativnych vzdeldvacich pro-
gramov do slovenskych §kol. Aktivity realizované predovsetkym jednotlivymi ucite'mi a uci-
teP’skymi kolektivmi v tom ¢ase napliiaju — dnes mozno povedat pred zadiatkom oficialnej §kol-
skej reformy v roku 2008 — ideu jedinecnosti a vlastnej Specializacie kazdej Skoly. Medzi ino-
vativne modely $kol patri regionalisticky orientovana skola. V nasledujucom texte predstavime
uvedeny model skoly so zameranim na hudobné aktivity tak, ako sa nam javil pocas jeho sku-
mania od 90. rokov po stucasnost’.

K témotvornym pojmom

V texte sa priklaname k pojmu regionalisticky orientovana skola verzus regionalna skola.
Pojem regiondlna Skola v minulosti oznac¢oval $koly v spadovej oblasti (kraja, regiénu), ktoré
boli centralne riadené Ministerstvom Skolstva SR, v obsahu vzdelavania unifikované. Pojem

10 Stadia je tematicky prepojena s projektom KEGA 009KU-4/2023 Vokalna intondcia v praxi zakladnych a za-
kladnych umeleckych skol.
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regionalisticky orientovana Skola (Cabanova, 2005, s. 32-33) vymedzuje také Skoly, ktoré
v Skolskom vzdelavacom programe rozvijaji genius loci najblizsieho prostredia (regioénu, sub-
regionu, lokality), a s teda vo svojom obsahu vzdelania Specifické a jedine¢né aj oproti inym
takto oznacovanym $kolam na Slovensku. Hlavnym ciel'om regionalisticky orientovanych §kol
je rozvijanie nasledovnych tematickych okruhov v obsahu vzdelavania (KruSinska, 2016,
s. 206):

e podporovanie Specifik jednotlivych regionov prostrednictvom udrziavania tradicii,

e prehibenie zaujmu Ziakov o regionalne dejiny,

e ozivovanie 'udovych zvykov a remesiel a ich r6znych technologii ponukou novych,

e volitelnych predmetov a zdujmovych krazkov,

e vytvaranie informa¢no-dokumenta¢ného centra mapujuceho tradi¢nu a sicasna kultaru
regionu: archivy, videozdznamy, audionahravky, Skolské kroniky apod.,

e popularizovanie vyznamnych osobnosti regionu,

e aktualizovanie I'udovej kultary, jej inovovanie formou vlastnej tvorby ziakov a ucite-
lov.

V Statnom vzdelavacom programe pre zékladné $koly z roku 2008 je pouZity nazov priere-
zovej témy regionalna vychova a tradicna ludova kultura. V texte d’alej pouzivame pojem re-
gionalna vychova a ludova kultura, ked'ze pojmy »l'udova kultira« a »tradicnd kultura« sa
v istom zmysle prekryvaju. Inovovany Statny vzdeldvaci program z roku 2015 tato skutoénost’
uz zohl'adituje. Ciel'om prierezovej témy je rozvijat’ znalosti Ziaka o historickych, kultrnych a
prirodnych hodnotach svojho regionu; vytvarat’ pozitivny vztah ziaka k svojmu bydlisku, obci,
regiénu a krajine; rozvijat’ narodni a kultirnu identitu (SVP pre 1. stupeni ZS, 2008).

Pojem regionalna vychova oznacuje volitelny vyucovaci predmet, ktory sa v zakladnych
Skolach na Slovensku rozvija od roku 2008 s vysSie naznacenym obsahom vzdeldvania.

Regionalna vychova a Pudova kultira so zameranim na hudobné aktivity: zavery peda-
gogického prieskumu v minulosti

V nasom pedagogickom prieskume sa zameriavame na inovéciu hudobnej vychovy v za-
kladnych skolach na Slovensku po roku 1989. Kladieme si otadzky, aké su ciele, obsah, stratégie
a organizacné formy hudobnej vychovy a vzdelavania v alternativnych a inovativnych zaklad-
nych skolach.

Odborny zaujem o inovéacie vo vychove k hudbe a hudbou na Slovensku s dérazom na regi-
onalisticky orientované Skoly rozvijame od roku 2005 kontinualne do sucasnosti. V rdmci tohto
obdobia sme uskutocnili viaceré prieskumy v teréne (2005, 2010, 2017, 2019), ktorych vy-
sledky v stru¢nej forme uvadzame nizSie. V prieskumoch sme pouzili metédu dotaznika adre-
sovanu ucitel'om, anketu oslovujlicu ziakov, obsahovu analyzu textovych dokumentov, pozo-
rovanie v prirodzenom prostredi $koly a individudlny rozhovor s vybranymi ucitel'mi.
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Vyvoj v zakladnych Skolach po roku 1989: prieskum I

Medzi r6znymi vzdeldvacimi inovaciami sa v praxi $kdl po roku 1989 rozvinul vzdelavaci
program Roz$irenej regionélnej vychovy a 'ndovej kultiry. Program bol v 90. rokoch experi-
mentélne overovany MS SR v zakladnych $kolach. Medzi prvé takto overené zékladné skoly
patrili: ZS v Liptovskych Sliagoch —region Liptov, ZS v Malatinej —regién Orava, ZS v Oovej
— region Podpolanie, ZS v Mani — region Tekov a ZS v Klenovci — region Malohont (Ga$pa-
rova, 2009). Uvedeny program zastreSovalo Zdruzenie pedagoégov na podporu $kol s regional-
nou vychovou.

Korene vzniku tohto modelu Skoly siahaja do obdobia tzv. hnutia svojrazu (od polovice 19.
storocia, do prvej polovice 20. storo¢ia). Hnutie o. i. ovplyvnilo aj Skolské prostredie integro-
vanim charakteristickych prvkov l'udovej kultiry v obsahu a organiza¢nej forme vzdelavania
(Skolské aktivity napr. Sochana; Jurkovica; Vydru; Melichercika).

Renesanciu svojraznosti lokality a regionu posilnil rozvoj ochotnickeho divadla a formova-
nie prvych dedinskych folklornych skupin v medzivojnovom obdobi. Po druhej svetovej vojne
lokalne a regionalne povedomie vyznamne na Slovensku posilnilo vydanie gramoalbumov
s folklornymi tradiciami regionov pod vedenim V. Grusku, hromadné vyddvanie miestnych
monografii, ako aj rozvoj kvalitnych folklérnych podujati. Vydali sa pocetné zbierky piesni,
tancov, hier s identifikéciou lokality, regiénu (napr. zbierky slovenskych 'udovych piesni zos-
tavené pod vedenim Hudeca; Poloczeka; Bartoka; zbierky slovenskych I'udovych tancov zos-
tavené pod vedenim Kovalc¢ikovej; Poloczeka; Mazorovej; Ondrejku; zbierky tradi¢nych hier
deti a mladeze od Ondrejku).

Povedomie o vyuzivani I'udovych zdrojov v najblizSom prostredi lokality, regionu, resp.
subregionu, sa dostava aj do sucasného skolského prostredia. Pre ucitel'ov najmé predmetu hu-
dobna vychova a regionéalna vychova méze byt dobrou oporou DVD Ludové hudobné nastroje
Slovenska, Edicia Ludové piesne regionov Slovenska, ako aj elektronicka platforma Tradicna
ludova kultura Slovenska slovom a obrazom.

Obsah vyucovacieho predmetu hudobné vychova vo vzdeldvacom programe Rozsirena re-
gionalna vychova a 'udové kultara charakterizuje Revajova (2001) nasledovne: Ziaci sa ucia
I'udovym piestiam, hrdm so spevom, tancom vlastného regionu, vyuzivaji zvukové hracky, tvo-
ria detské hudobné néstroje, hraji na 'udovych nastrojoch, tvoria si vlastné spevniky, v skolach
sa zakladaju detské 'udové hudby, skoly pozyvaji nositel'ov 'udovych tradicii, buduja sa fo-
notéky a videotéky regiondlneho folkloru.

V roku 2005 sme uskuto¢nili pedagogicky prieskum zamerany na inovaciu hudobnej vy-
chovy v zakladnych §kolach na Slovensku v rokoch 2000-2005 (Krusinska, 2009). Ako hlavna
metdda bola pouzitd metdda dotaznika doplnena o obsahovi analyzu textovych dokumentov
a rozhovor s vybranymi u€ite'mi. Vyskumnu vzorku tvorili zakladné Skoly vo vSetkych krajoch
Slovenskej republiky, zaslali sme spolu 344 dotaznikov (do kazdého kraja 43 dotaznikov). Od-
povedalo 352 ucitel'ov hudobnej vychovy (z niektorych §kél odpovedalo viac ucitel'ov naraz).
Vyplnené dotazniky boli odoslané z 226 slovenskych §kol (66 % zodpovedanych dotaznikov).
Vyskumu predchédzala sonda s ndvratom 20 zodpovedanych dotaznikov uciteI'mi hudobne;j
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vychovy. Sonda sluzila ako podklad k vytvoreniu Siroko koncipovaného a Struktirovaného ano-
nymného dotaznika v hlavnej ¢asti prieskumu.

Vyskumnu vzorku sme zostavili zo §kol, ktoré deklarovali alternativne alebo inovativne pri-
stupy na Slovensku po roku 1989. Informadcie o existencii takychto modelov §kdl sme ziskali
z dokumentov Statneho pedagogického tstavu, Ustavu informacii a prognéz $kolstva, kraj-
skych skolskych uradov, metodickych centier a webovych stranok jednotlivych skol.

V prieskume sme si kladli nasledovné hlavné otazky:

e S ktorymi alternativnymi a inovativnymi vzdeldvacimi programami v zakladnych Sko-
lach na Slovensku je hudobné vychova prepojena?

e Ake su Specifikd hudobnej vychovy v takychto programoch?

e Akl ma ¢asovl dotaciu predmet hudobnej vychovy v tychto skolach?

e Akl ma formu klasifikovania?

Z prieskumu Inovdcie predmetu hudobna vychova v zakladnych skolach Slovenska v rokoch
2000-2005 vyplynulo, Ze obsah predmetu je prepojeny, a tym Specificky v nasledovnych vzde-
lavacich programoch: Projekt Infovek, Skola podporujuica zdravie, program Rozsirena regio-
nalna vychova a l'udova kultara, Skola M. Montessori, Skola R. Steinera, program RozSirené
vyucovanie hudobnej vychovy alebo cudzich jazykov.

V uvedenom prieskume sme zaznamenali 17 zékladnych §kdl s programom Roz$irena regi-
onalna vychova a 'udova kultara (8 %). Skoly uvadzali dotaciu hudobnej vychovy 1 hodina
tyzdenne, v pripade jednej zakladnej Skoly ucitelia uviedli 2 hodiny tyzdenne, ked’ze sa pro-
gram spajal s programom Rozsirené vyuCovanie hudobnej vychovy. Vacsina skol uviedla kla-
sifikovanie predmetu.

Hlavné aktivity ziakov v predmete hudobna vychova v tomto modeli §koly boli:

e osvojovanie 'udovych piesni regionu,

e zbieranie, triedenie, vyber a archivovanie 'udovych piesni,

e tvorba spevnikov z piesni regionu alebo obce,

e hra na 'udovych hudobnych nastrojoch, vyroba nastrojov,

e cxistencia detskych folklornych siborov na skolach,

e zUcastnovanie sa na folklornych festivaloch v regione,

e in¢ aktivne zapdjanie sa do hudobno-kultirneho zivota regionu (obce).

Domnievame sa, ze uvedeny inovativny program ovplyvnil neskor vznik volitelného pred-
metu regiondlna vychova v zakladnych skoldch. Iniciativa systematicky integrovat’ v novovy-
tvorenom Statnom vzdeldvacom programe (2008) témy I'udovej kultary bola stiéasne podpo-
rend Ministerstvom kultiry SR, konkrétne Programom starostlivosti o tradicnu ludovu kulturu.
Na zaklade tohto programu vzniklo v ramci Narodného osvetového centra Specializované pra-
covisko — Koordina¢né centrum tradi¢nej 'udovej kulttry, ktorého medzirezortnd komisia ex-
pertov na posudenie a pripadné doplnenie uc¢ebnych osnov pre zakladné Skoly, iniciovala navrh
na novu prierezovu tému regionalna vychova a tradi¢na l'udova kultara v Skolskych vzdelava-
cich programoch. Tato bola dodatoéne doplnena do SVP 2008 a zadala sa realizovat’ od nového
Skolského roku 2009/2010.
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Vyvoj v zakladnych Skolach po roku 2008: prieskum IT

Od skolského roku 2008/2009 sa na Slovensku realizuje skolska reforma. Je zavedeny dvo-
jaroviiovy systém vzdelavania definovany Statnym vzdeldvacim programom a vzdeldvacim
programom kazdej $koly (Skolsky vzdelavaci program). V Statnom vzdeldvacom programe
zroku 2008 a v jeho inovécii z roku 2015 je v primarnom stupni vzdeldvania podporovana
realizécia voliteI'ného predmetu regionalna vychova a prierezovej témy regionalna vychova a
Tudova kultiira (dodatoéne doplnenej do SVP). V niz$om sekundarnom stupni vzdelavania sa
téma regionalna vychova v SVP z roku 2015 nachadza v ramci multikultirnej vychovy (nie je
definovand ako samostatna prierezova téma), je tu vSak naznacena moznost’ vytvarania tém a
dokonca samostatného predmetu s regionalnym obsahom.

SVP z roku 2008 (s. 6) zdorazituje potrebu ,,poskytnut’ Ziakom bohaté moznosti skiimania
ich najblizsieho kultirneho a prirodného prostredia tak, aby sa rozvijala ich predstavivost’, tvo-
rivost’ a zaujem skumat’ svoje okolie, ” aby mlady ¢lovek pochopil, ze mdze a dokdze v pozi-
tivnom zmysle pretvarat’ prostredie, v ktorom Zije.

V roku 2010 sme uskutocnili prieskum v zékladnych Skolach regionov Liptov a Orava, za-
merany na realizaciu voliteIného predmetu regionalna vychova a prierezovej tematiky regio-
nalna vychova a 'udova kultira. Ako hlavna metéda bola pouzita metéda dotaznika doplnena
o obsahovu analyzu textovych dokumentov, pozorovanie v prirodzenom prostredi skoly a roz-
hovor s uciteI'mi. Oslovili sme vSetky zadkladné Skoly (spolu 113 §k6l) a zédkladné umelecké
Skoly (spolu 17 $kdl) Liptova a Oravy. Zo zékladnych §kol sa nam vratilo 48 (42 %) vyplnenych
dotaznikov rovnomerne zastupenych z oboch regionov. Zo zakladnych umeleckych §kol sa ndm
vratili 2 vyplnené dotazniky (12 %), a to z regionu Liptov (KruSinska, 2012). Subor vsetkych
$kol regidénov Liptov a Orava sme ziskali z Ustavu informacii a prognéz $kolstva. V uvedenom
roku sme navstivili osem vybranych §kol, ktoré nds v odpovediach dotaznika najviac zaujali.
Pozorovali sme tu obsah hudobného vzdeldvania, pracu Ziakov na hodinach, dokumentovali
sme vytvarné prace ziakov. Viedli sme interview s ucite'mi ¢i riaditeI'mi §kol, zamerané na
moznosti a limity takéhoto vzdelavania.

V prieskume sme si kladli nasledovné hlavné otazky:

e V ktorych ro¢nikoch Skoly sa realizuje predmet regionalna vychova?

e V ktorych predmetoch sa najcastejsie realizuje prierezova tematika regionalna vychova
a l'udova kultura?

e Nadvézuje Skola na predchadzajici inovativny vzdeldvaci program RozSirend regio-
nalna vychova a 'udova kultara?

e Ake su Specifikd vychovy k hudbe a hudbou v regionalisticky orientovanych Skolach?

e Akl ma predmet ¢asovl dotdciu a formu klasifikovania?

Z tohto prieskumu vyplynulo: V Skolskom roku 2010/2011 sa realizoval volite'ny predmet
regionalna vychova v priblizne jednej tretine (35 %) zédkladnych §kol Liptova a Oravy. Najviac
bol predmet zastipeny v niz§om sekundarnom stupni vzdelavania. VicSina §kol (86 %) uviedla
casovu dotaciu predmetu jednou hodinou tyzdenne, vyskytli sa dve skoly, ktoré uviedli casovu
dotaciu 2—6 hodin tyzdenne. Predmet bol klasifikovany znamkou. Prierezova téma regiondlna
vychova a I'udova kultara sa najviac realizovala v predmetoch: vytvarna vychova, slovensky
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jazyk a literatara, hudobna vychova, dejepis, vlastiveda, geografia, prirodoveda, biologia. Naj-
CastejSie zastapené aktivity v Skolach boli:

e posobenie detskych folklornych suborov,

e hra na 'udovych hudobnych nastrojoch regionu,
e Ucast’ ziakov na dieliiach roznych remesiel,

¢ budovanie centier 'udovej kultary na pode Skoly,
e organizovanie exkurzii s regionalnou tematikou.

Obzvlast nas zaujimala realizacia programu RozSirena regiondlna vychova a 'udova kultura.
V prieskume sa ukazal pokles zastupenia programu v zakladnych Skolach oproti minulosti tak-
mer o 50 %. Mdzeme vSak konStatovat’, ze program v Skolach do zna¢nej miery v tom Case uz
saturoval predmet regionalna vychova a prierezova téma regionalna vychova a 'ndova kultura.

Zo zékladnych umeleckych §kol Liptova a Oravy odpovedali iba dve $koly. Predpokladame,
ze slabéa navratnost’ dotaznikov z tohto prostredia bola prejavom periférneho zastiipenia I'udo-
vého umenia verzus klasické hudobné umenie v systéme zakladnych umeleckych §kol. Jednou
zo $kol ktora na vyzvu odpovedala, bola Zakladna umeleckd Skola 'udového tanca a hudby
v Ruzomberku.

Zhodnotenie prieskumu I, II

Poukézali sme na dbleziti skutocnost’, Ze umelecké vychovavanie mladych I'udi — osvojo-
vanie si l'udovych tradicii v spojeni s umeleckymi prejavmi, ktoré sa v minulosti prirodzene
realizovalo v rodinach a dedinskych komunitach — v dnesnej dobe do istej miery saturuje insti-
tucionalizované vzdeldvanie. V zdkladnych Skoldch na Slovensku, ako preukazal dlhodoby
prieskum, sa po roku 1989 zacalo realizovat’ systematické vzdelavanie v oblasti regiondlne;j
vychovy a 'udovej kultary.

Obzvlast zaujimava v tomto kontexte je existencia inovativneho vzdelavacieho programu
s nazvom RozSirena regionalna vychova a ludova kultura. V 90. rokoch presli prvé slovenské
zékladné $koly s uvedenym programom experimentalnym overovanim MS SR. Iniciativa slo-
venskych $kol, ktora vychddzala najmi zdola, tzn. od ucitel'ov ako jednotlivcov a ucitel'skych
kolektivov, bola a dodnes je zastreSovana Zdruzenim pedagogov na podporu §kol s regionélnou
vychovou. Tento model Skoly zacal sice, ako ukdzal posledny prieskum, v zakladnych skolach
upadat’, no do zna¢nej miery program saturovali nové moznosti skladby vyu€ovacich predme-
tov a prierezovych tém v Statnom vzdelavacom programe.

Od roku 2008 program vyznamne podporila moznost’ rozvijania voliteI'ného predmetu regi-
ondlna vychova a prierezovej témy regiondlna vychova a ludovad kultira v Statnom vzdelava-
com programe z roku 2008 a jeho inovacii z roku 2015. Ako ukézal prieskum z roku 2010 v z4-
kladnych skolach v regiénoch Orava a Liptov, Skoly zacali tento predmet a prierezova tematiku
systematicky realizovat. Tieto vysledky potvrdzuju tiez udaje zo Siroko koncipovaného prie-
skumu Statneho pedagogického Gistavu v Bratislave, kde jeho autorka (Bagalova, 2011) kon-
Statuje intenzivny zdujem zékladnych $kol, najmé v obciach, o tému regionalnej vychovy a l'u-
dovej kultary.
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Co sa tyka obsahu vzdelavania v regionalisticky zameranych $kolach, $koly uvadzali spev
piesni regionu, zbieranie piesni, tvorenie spevnikov, hru na 'udovych hudobnych nastrojoch,
vyrobu 'udovych hudobnych néstrojov, rozvijanie zru¢nosti ziakov v r6znych remeslach, po-
sobenie detskych folklérnych stiborov, budovanie centier I'udovej kultary v Skolach, aktivne
zapéjanie sa a organizovanie kultirneho Zivota v danej lokalite.

Vyvoj v zakladnych Skolach v sii¢asnosti: zavery pedagogického vyskumu III

V skolskom roku 2022/2023 sme realizovali pedagogicky vyskum zamerany na tematizova-
nie regiondlnej vychovy a l'udovej kultury so zameranim na hudobné aktivity v zakladnych
skolach. Cielovou skupinou boli vietky zakladné skoly Zilinského kraja — §tatne, sukromné,
cirkevné (spojené) v zastupeni regionov Horné Povazie, Kysuce, Liptov, Orava, Turiec a ich
jedenastich okresov: Zilina, Byt¢a, Kysucké Nové Mesto, Cadca, Liptovsky Mikulas, Ruzom-
berok, Namestovo, Dolny Kubin, Tvrdosin, Martin, Tur¢ianske Teplice. Zakladny subor pred-
stavovalo spolu 255 zakladnych §kol. Z osloveného suboru 255 §kdl ndm v dotazniku odpove-
dalo 133 §kol z primarneho stupiia vzdelavania (zaokrthlene 52 %) a 57 §kdl zo sekundarneho
stupnia vzdelavania (zaokrthlene 22 %).

Ako hlavna metdda bola pouzitd metdda dotaznika doplnena o obsahovi analyzu textovych
dokumentov a rozhovor s vybranymi uciteI'mi. Vo vyskume sme si kladli otazky orientované
najmi na obsah a organiza¢nt formu vzdelavania:

e Ako je regionalna vychova a 'udovéa kultira so zameranim na hudobné aktivity zastu-
pena v organiza¢nej forme vzdeldvania §kol?

e Aké hudobné aktivity zamerané na regionalnu vychovu a 'udova kultaru rozvijaju za-
kladné skoly?

e Aké inStituciondlne zazemie maju zakladné Skoly z hl'adiska rozvijania tém o regional-
nej (hudobnej) kultare?

Podnetnymi prispevkami k rozvijaniu tém regiondlnej 'udovej hudobnej kultury v teorii
a v praxi hudobnej vychovy a vzdelavania su v ramci hudobno-pedagogickej komunity prace
od Medianskej (2010) a Derevjanikovej (2019). Stadie vyjadruji potrebu hudobného vzdela-
vania v kontexte 'udovej hudobnej kultury regionu. V poslednej kurikuldrnej reforme, v obsahu
Statneho vzdelavacieho programu pre zdkladné vzdelavanie (2023), sa uZ prierezova téma re-
giondlna vychova a 'udova kultira nenachadza. V obsahu vyucovacieho predmetu hudobna vy-
chova vsak v SVP 2023 nachadzame zasadné impulzy k osvojovaniu regiondlnej Pudovej hu-
dobnej kultary: ziak o. i. ovlada piesne, hry, tance regionu, v hre na hudobnom nastroji si méze
ucitel’ so ziakmi zvolit’ 'udovy hudobny néstroj (napr. pastiersku pistalu).

Nas sucasny vyskum nadvdzoval na nase predchadzajice prieskumné aktivity (KruSinska
2009, 2012, 2017, 2019). Dalej sme sa opierali o vysledky vyskumov, ktoré sa najviac pribli-
zovali zameraniu naSho vyskumu, tj. v sumarizacii aktivit a vedomosti respondentov sa dotkli
aj oblasti vychovy k hudbe a hudbou: Cabanova 2005; Gasparova 2009, 2013; Darulova &
Kostialova 2012; Jagerova, 2019. Posledna uvedena praca je svojim obsahom najbliz§ia ndSmu
vyskumnému zameraniu. Na priklade pripadovej stadie piatich zadkladnych $§kol konsStatuje Ja-
gerova orientaciu $kol najmé na historicko-geograficko-prirodovedné vedomosti, ¢iastocne na
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remeselno-vytvarné zru¢nosti Ziakov a nizke zastipenie vyuzivania lokalnych piesni vo vSet-
kych Skolach. Nasim kvantitativne zameranym vyskumom sme o. i. overovali uvedené vy-
sledky.

Zhodnotenie vyskumu IIT

Do pedagogického vyskumu sa zapojili zakladné $koly vietkych regionov Zilinského kraja
— Kysuce, Liptov, Orava, Horné Povazie, Turiec. Navratnost’ odpovedi ucitelov na prvom
stupni bola vel'mi dobra (52 %), pomerne slabt navratnost’ vyplnenych dotaznikov konstatu-
jeme z druhého stupiia zakladnych §kol (22 % z celého suboru, 43 % zo suboru odpovedi uci-
tel'ov na prvom stupni). Aj ked’ boli dotazniky anonymné, pripastame moznost’ skreslenia od-
povedi ucitel'ov na zéklade tendencie uvadzat’ ziaduce odpovede, ktoré sa povazuju za spolo-
censky akceptovanejsie. Uvedené vysledky st vytvorené z obrazu, ako sami seba ucitelia
(8kolu, ziakov) vo vyskume prezentovali.

Ukaézalo sa, Ze témy regionalnej vychovy a 'udovej kultiry sa v zakladnych $kolach Zilin-
ského kraja stale zivé. Toto konStatovanie sa tyka tak $kol s predmetom regiondlna vychova,
ako aj §kol bez tohto predmetu. Skoly v su¢asnosti realizuju prierezovi tematiku regionalna
vychova a 'udova kultira najma v predmetoch hudobné vychova, vlastiveda (dejepis), vytvarna
vychova, slovensky jazyk a literatura, prirodoveda (prirodopis). Tato skutocnost’ vyplyva z ob-
sahu SVP (2008, 2015), ktory uvedenti prierezovii tematiku definuje ako povinni.

Na druhom stupni takmer 30 % 8kdl realizuje voliteI'ny predmet regionalna vychova mini-
malne jednou hodinou tyzdenne, ¢o potvrdilo zavery prieskumu z roku 2010 (Krusinska, 2012).
Taktiez Bagalova (2011) v tom case uviedla, ze zameranie §kol na regionalnu vychovu vy-
znamne konkuruje r6znym inym inovaciam v zakladnych skolach.

Zékladné Skoly na prvom stupni nam v sti¢asnom vyskume nepotvrdili vyznamné zastipenie
volite'ného predmetu regiondlna vychova. Nepotvrdila sa tak nasa hypotéza, Ze priblizne 30 %
§kol bude uvedeny predmet realizovat’ ako na prvom, tak aj na druhom stupni. Preto sme v hlb-
Som vyhodnocovani vysledkov vyskumu d’alej pracovali iba so suiborom druhého stupna za-
kladnych §kol, v ktorom sa nam uvedena hypotéza potvrdila. Skoly na prvom stupni viak do-
kumentovali vyznamné zastipenie uz spominanej prierezovej tematiky regiondlna vychova
a l'udova kultura.

Zaujimavym bolo pre nés spojenie voliteIného predmetu multikultarna vychova s prierezo-
vou tematikou regionalna vychova a 'udova kultara. Na druhom stupni sa v tomto voliteI'nom
predmete v obsahu SVP (2015) odporaca, aby sa predmet spajal aj s témami regionalnej vy-
chovy. Z vysledkov su¢asného vyskumu vyplyva, ze obsah predmetu multikultirna vychova je
s tymito témami minimalne prepojeny. Multikultirna vychova je v slovenskych skolach cha-
pand ako vychova k inym kultiram a koncept domacich regionalnych kultir tu nie je integro-
vany.

Vo vyskume nas nad’alej zaujimal vzdelavaci program RozSirend regionédlna vychova a l'u-
dova kultira. V tomto vyskume sme nezaznamenali kvantitativne upadanie programu, ako
tomu bolo v prieskume z roku 2010. K programu sa prihlasili $koly v regiénoch Liptov, Orava,
Kysuce a Horné Povazie. Z nich tri Skoly — Zakladna skola s materskou skolou Jozefa Hanulu
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v Liptovskych Sliacoch, Zakladna Skola s materskou skolou v Malatinej, Zakladna skola s ma-
terskou Skolou v DIhom Poli, su tiez ¢lenmi ZdruZenia pedagdgov zo $kol s regionalnou vycho-
vou. Skoly v regiénoch Orava a Liptov potvrdili najsilnejiie institucionalne zazemie v Zilin-
skom kraji, ¢o vyplyva zo skutocnosti, Ze na Slovensku prave v tychto regiénoch boli prvé
experimentalne overené $koly s inovativnym programom Roz§irend regionalna vychova a I'u-
dova kulttra (ZS s MS Liptovské Slia¢e a ZS s MS Malatina). Prekvapenim bol pre nas region
Turiec, z ktorého Skoly nepotvrdili inovativny program ani ¢lenstvo v zdruZeni, no uviedli naj-
pocetnejsie zastipenie predmetu regiondlna vychova dvomi a viac hodinami v u¢ebnom plane
Skoly. V d’alSom vyskume by bolo potrebné urobit’ kvalitativny vyskum v Skolach v tomto re-
gione.

V ramci mimo-triednej ¢i mimoskolskej ¢innosti uviedli $koly bohatt ¢innost’ zamerant na
region. V odpovediach ucitel'ov tak na prvom, ako aj na druhom stupni prevazovalo organizo-
vanie kultarnych podujati a exkurzii, menej bolo zastipené pozyvanie osobnosti a existencia
krazkov v Skolach, najmenej ¢innost’ folklornych suborov a zriad’ovanie »l'udovych kutov« —
zbierok I'udovych artefaktov. Kultarne podujatia boli zamerané najmi na 'udové tradicie spo-
jené s rocnym kolobehom. Vyskytli sa aj Specifické lokalne podujatia ako chorovod »O milienci
chodia« z Vazca a »Junidles« v Liptovskych SliaCoch. Z detskych folklornych suborov pdso-
biacich na zékladnych Skolach ucitelia uviedli: DFS Sliacancek z Liptovskych Sliacov, DFS
Cindruska z Liptovského Hradku, DF'S Skalka z Malatinej, DF'S Rohacik zo Zuberca, DFS Go-
ralcek zo Suchej Hory, DF'S Nabreznicek z Kysuckého Nového Mesta, DF'S Lucik z Turcian-
skych Teplic, DF'S Bodliacik z Blatnice, DF'S Buci a Spevacka dievcenska skupina Jedle z Mar-
tina.

Krazkova ¢innost’, besedy so zaujimavymi osobnostami a exkurzie boli v odpovediach uci-
telov v prevaznej miere orientované na remesld, historické a prirodné pamiatky regionu.
V ovela mensej miere sa povdcSine neformalne vzdeldvanie zameriavalo na oblast’ I'udove;j
kultary. Tento vysledok potvrdila aj vo formélnom vzdeldvani Jagerova (2019, s. 76), ktora
uvadza, Ze v rdmci obsahu regiondlnej vychovy ,,ludova kultara a folklorne prejavy tvoria v su-
Zasnosti len mensiu ast’ obsahovej néplne tohto predmetu, zamerania. Skoly orientuji tato ob-
last’ predovsetkym na historicko-geograficko-prirodovedné vedomosti ziakov, ¢iastocne reme-
selno-vytvarné zru¢nosti.*

V ramci formalneho vzdeldvania zameraného najmé na predmet hudobna vychova a regio-
nalna vychova, ucitelia potvrdili poc¢etné aktivity. Ako sme predpokladali, najpocetnejsie za-
stupenie mal spev 'udovych piesni v regione, ktory do istej miery v odpovediach ucitel'ov po-
tvrdil aj repertoar piesni a reCiiovaniek v regionalnom nareci. Z konkrétnych 'udovych piesni
a hier vSak ucitelia menovali repertoar skor vSeobecne znamy a v texte tematizujuci ten-ktory
region (Na Orave dobre, Na Kysuciach dobre, Isli tri panenky z Turca a in€). Ojedinele sa vy-
skytli piesne v goralskom narec¢i (Kolo mego vogrodecka, Co je to polecko, S pod tego javora
ainé), lokalne piesne. Tato skutocnost’ zodpoveda zaverom M. Jagerovej (2019, s. 76-78),
ktora v kontexte vyuzivaného umeleckého repertoaru v skolach pise, ze skoly v jej vyskume sa
nezameriavali na hudobny repertoar danej lokality, ,,iSlo viac o deklarovanie zamerania na re-
gionalnu vychovu a tradi¢na Pudovi kultaru, neZ jeho skutoéné napiianie.”
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Prekvapenim bolo pre nas zastipenie detskych hier, hry na 'udovych néstrojoch a 'udovych
tancov. Najmi na prvom stupni sa ukazalo vyrazné zastupenie vSeobecne zndmych detskych
Tudovych hier (Cip cip cipovicka, Na hiisky, O retaz, Cizicek, Oli oli Janko a iné). Pomerne
vysoké zastupenie mala tiezZ hra na 'udovych néstrojoch a l'udovy tanec na druhom stupni.
Z konkrétnych tancov ucitelia uviedli tanec Cindruska, Trcipolka, Goralsky tanec, Brezovicky
tanec. Ucitelia uviedli tiez hru ziakov na pocetnych 'udovych néstrojoch (pastierske pistaly,
heligonka, husle, detské huslicky, zvonce, rapkace, hrkalky, ozembuch, drevené palicky a iné).
V ramci tejto aktivity nas najviac zaujala skola hry Vajcovskej muziky z Horného Vadicova na
Kysuciach. Posledné menované aktivity — tanec a hra na nastroji —, sa vyskytovali tak v ramci
formalneho ako aj neformalneho vzdelavania, a vyzadovali by si v §8kolach hlbsi kvalitativny
vyskum.

V nasom vyskume, v subore zakladnych $kol s predmetom regionalna vychova, sa Statis-
ticky zaujimavé ukazali odpovede ucitel'ov, ktori Cerpaju repertoar z lokalnych ¢i regionalnych
zbierok. Tiez v ovel'a viacSej miere takito ucitelia Cerpaju material od miestnych pamitnikov
oproti uc¢itel'om v Skolach bez predmetu. Pozitivne sa tiez ukazalo zastipenie produktivnych
aktivit na druhom stupni — najmai tvorba vlastnych spevnikov ziakov a vyroba elementarnych
hudobnych nastrojov. Vo vSetkych uvedenych polozkach dosiahli aktivity vyssie percento, ako
sme ocCakavali. V porovnani §kdl s predmetom regionédlna vychova bola tvorba spevnikov Zia-
kov na druhom stupni oproti Skoldm bez predmetu Statisticky pozoruhodne zastipena.

Zaujimavou bola pre nas tiez otazka, nakol’ko Ziaci poznaju charakteristické znaky l'udovej
kultary svojho regionu. Z odpovedi ucitel'ov z celého stiboru vyplynulo, ze len 60 % ziakov na
druhom stupni ma tieto vedomosti. Ked’ sme vSak subor rozdelili na $koly na druhom stupni
s predmetom regionalna vychova a bez predmetu, vySiel nam Statisticky zaujimavy rozdiel: tak-
mer 90% Ziakov na druhom stupni mé vedomosti o charakteristickych znakoch 'udovej kultary
svojho regionu. Uvedené vysledky je potrebné d’alej kvalitativne skiimat’ v prostredi zaklad-
nych $kol v ramci pedagogického a etnografického vyskumu.

V zavere mdézeme konstatovat, ze vzdeldvaci obsah regionalnej vychovy a hudobnej vy-
chovy so zameranim na 'udové umenie sa v skolach s predmetom regiondlna vychova vyrazne
neodliSuje od $kol, ktoré tento predmet nemaji. Napriek tomuto konstatovaniu ucitelia v pocet-
nych odpovediach z celého stiboru deklarovali bohaté zastiipenie aktivit v oblasti 'udovej kul-
tary najmé v neformalnom vzdelavani. Najspecifickejsie lokalne aktivity, na ktorych sa ucitelia
so ziakmi zucastiuju, boli: chorovod »O milienci chodia« z Vazca (region Liptov), »Junidles«
v Liptovskych SliaCoch (region Liptov) a Skola hry Vajcovskej muziky z Horného Vadicova
(region Kysuce). Ucitelia v Skolach v sucasnosti vnimaju potrebu tematizovania 'udovej kul-
tury v regione, v obsahu a forme vzdelavania smeruju k jej regiondlnym Specifikdm a jedinec-
nosti.

Zaver a diskusia

Longitudinalny vyskum (prieskum a su¢asny vyskum) od roku 2005 ukdézal, Ze na Slovensku
sa rozvijaju témy regiondlnej vychovy a l'udovej kultury v zédkladnych Skolach systematicky.
Vel'mi zaujimavy je v tomto kontexte vznik inovativneho vzdelavacieho programu Rozsirena
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regionalna vychova a ludova kultura, ktory bol v devét'desiatych rokoch experimentalne ove-
reny MS SR. V roku 2010 sme sice zaznamenali upadanie programu v zakladnych $kolach,
dodnes sa vSak tento program, ako ukazal posledny vyskum, v §kolach udrzal. Iniciativy regi-
onalisticky orientovanych $kdl zastreSuje od zaciatku Zdruzenie pedagogov na podporu skol
s regionalnou vychovou.

Po roku 2008 mnohé¢ zékladné Skoly zacali realizovat’ voliteI'ny predmet regiondlna vychova
a tym do istej miery saturovali program RozSirenej regionalnej vychovy a l'udovej kultiry. Vy-
soky zaujem o predmet v Skolach inicioval definovanie prierezovej témy regiondlna vychova
a ludovd kultira v Statnom vzdelavacom programe (2008, 2015). Odvtedy sa téma rozvija
v roznych predmetoch, ako sme poukazali v prieskumoch, a zaroven iniciuje vytvaranie voli-
telného predmetu regionalna vychova v Skolskych vzdeldvacich programoch. V sti¢asnosti
nam potvrdilo realizciu tohto predmetu jednou a viac hodinami tyzdenne na druhom stupni
priblizne 30 % zékladnych $kol Zilinského kraja.

V poslednom vyskume sa tiez ukazalo, ze vzdeldvaci obsah zamerany na 'udové hudobné
umenie sa v Skolach s predmetom regionalna vychova vyrazne neodlisuje od $kol, ktoré tento
predmet nemajq, aj ked’ v kazdej skimanej hudobnej aktivite sme zaznamenali vysSiu intenzitu
v Skolach s predmetom regiondlna vychova. Ucitelia z celého suiboru v pocetnych odpovediach
deklarovali vyznamné zastupenie aktivit v oblasti 'udovej hudobnej kultiry najma v neformal-
nom vzdeldvani. Uvedené vysledky je potrebné d’alej kvalitativne skimat’ v prostredi zéklad-
nych §kol v ramci pedagogického a etnografického vyskumu.

V tejto stvislosti vyvstava na Slovensku potreba vytvorenia interdisciplinarne zameranych
Studijnych programov integrujiicich odbor etnologie a pedagogiky, ktoré na tercidrnom stupni
vzdelania alebo v ramci kontinudlneho vzdelavania pripravia kompetentnych pedagogickych
zamestnancov (Mednanskd, 2010). Dobrym prikladom odborného pristupu moze byt vedenie
Zakladnej umeleckej Skoly ludového tanca a hudby v Ruzomberku, ktoré realizuje dlhodoby et-
nograficky vyskum v obciach dolného Liptova a nazbierany material vnaSa do obsahu vzdela-
vania Skoly (Littva, 2010). V tomto kontexte je tieZ pre nés zaujimavy moravsky projekt Tady
Jjsme doma — Regionalni folklor do skol (Schauerova & Manakova, 2015), v rdmci ktorého uci-
telia okrem iného maju pocitat’ s odbornou pomocou etnografa.

Historicky kultarny priestor regionu odkazuje k jedinecnosti a k schopnosti kreativity jeho
obyvatel'ov. Je dobrym zdrojom pre umelecké a pedagogické prostredie. Cas ukaze, ako sa
s tymto zdrojom bude v $kolach d’alej pracovat’. V obsahu posledného Statneho vzdelavacieho
programu pre zakladné vzdelavanie 2023 sa uz prierezova téma (gramotnost’) regionalna vy-
chova a l'udova kultara nenachadza, ¢o mdze mat’ negativny dopad na d’al$i vyvoj tejto oblasti
vo vychovno-vzdeldvacom systéme zékladnych $kol.
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SPOLUPRACA UMELECKYCH OBLASTIi V KONCERTOCH
PRE DETI A MLADEZ

COOPERATION BETWEEN ARTISTIC FIELDS IN CONCERTS FOR CHILDREN
AND YOUTH

Michaela Vaclavova

Abstrakt: Prispevok prezentuje navrh koncepcie koncertov pre deti a mladez v zakladnej ume-
leckej Skole s akcentom na integraciu umeleckych odborov. Domnievame sa, ze umelecky in-
tegrativny pristup, ktory sa zameriava na rozvoj viacerych umeleckych a mimoumeleckych ob-
lasti, moZe silno ovplyvnit’ vyvijajicu sa osobnost’ ziaka. Koncerty pre deti a mladez, ktoré
pripravuju ucitelia a ich Ziaci vo vzajomnej spolupraci, maju apelovat’ na vychovny aspekt,
ktory sa da ¢innostnym ponatim koncertov umocnit’. V tomto vidime délezitt llohu zakladnych
umeleckych $kol, ktoré¢ dokazu kultivovat’ spolo¢nost. Umelecké programy so zretelom na
hudbu, ktort nevnimame izolovane, dokazu rozvijat’ hodnoty, ktorych nositel'om st umelecké
oblasti.

KPucové slova: Koncerty pre deti a mladez, vychovny koncert, ziak, umelecky integrativny
pristup, polyesteticka vychova.

Abstract: The paper presents a scheme for the concept of concerts for children and youth in art
school with an emphasis on the integration of artistic disciplines. We believe that an artistic
integrative approach that focuses on the development of multiple artistic and non-artistic areas
can strongly influence the developing personality of the pupil. Concerts for children and young
people, which are prepared by teachers and their pupils in cooperation with each other, should
appeal to the educational aspect, which can be enhanced by the activity-based concept of the
concerts. We see an important role for art schools, which are able to cultivate society in this.
Arts programmes with regard to music, which we do not see in isolation, are able to develop
the values that the artistic fields carry.

Keywords: Concerts for children and youth, educational concert, pupil, artistic integrative ap-
proach, polyaesthetic education.

Uvod

Vo svojom prostredi sa stretdvam s ¢astym nepochopenim hudby, bez schopnosti nazerat’ na
skutocné hodnoty, ktoré hudba moéze sprostredkovat’. Sucasné hodnotové prejavy dospelych
l'udi, ale aj deti a mladeze, sa prevazne orientuju do technickej a ekonomickej sféry zivota. Som
presvedcend, ze zdrava spolocnost’ je charakterizovana harméniou medzi rozumovymi, cito-
vymi a etickymi oblastami Zivota. Sprostredkovatelom tejto rovnovahy by do zna¢nej miery
mala byt’ Skola. Domnievam sa, ze ako ucitel’ka na gymnaziu, a tiez aj na zakladnej umelecke;j
Skole je mojou nevyhnutnou tilohou, v dobrom slova zmysle spristupnit’ hodnoty umenia detom
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amladezi. S ohladom na moderné pedagogicko-psychologické trendy a Skolskti reformu,
1 zmeny spolocenskej klimy a hodno6t budu koncerty pre deti a mladeZ rozvijat’ poznanie, po-
sluchové schopnosti a aktivovat’ zdujem deti o hudbu prostriedkami, ktorymi Skola pocas kla-
sickej vyucovacej hodiny nemdze disponovat’. Koncerty pre deti a mladez, alebo tieZ ina¢ na-
zyvané vychovné koncerty, ktoré pripravuji ucitelia zakladnych umeleckych $kdl a ich Ziaci vo
vzajomnej spolupraci, musia apelovat’ na vychovny aspekt. Hudba a d’alSie umelecké druhy,
ktoré vo vychovnych koncertoch spolupracuji, mézu byt nosite'mi citovych a etickych hodnét,
ktoré v dneSnej spolo¢nosti znac¢ne chybaji. V tomto vidim dolezitt ulohu zakladnych umelec-
kych 8kol. Aj napriek najnovs§im technickym moznostiam, vd’aka ktorym deti a mladez maja
moznost prijimat’ hudbu kdekol'vek a akukol'vek, a to ¢asto len pasivne, moézu zakladné ume-
lecké skoly preniest’ do vSeobecno-vzdelavacich §kol cely proces recepcie hudby.

Koncert pre deti a mladeZ, vymedzenie a ciel’

Pedagdgovia jednotlivych predmetovych komisii $§kol kazdorocne zostavuju plan d’alSich
ziackych aktivit, akymi su exkurzie, $tadijné pobyty, vymenné pobyty, koncerty, sutaze a i. Na
to, aby vedenie Skoly jednotlivé aktivity schvalili a podporili, musia mat’ menované ¢innosti
didakticky ciel’, mali by tiez nadvédzovat’ na Skolské osnovy a byt’ zac¢lenené do vyucovacieho
ramca. Esteticko-vychovné predmety sa dlhodobo bojuju o svoje dolezité postavenie vo vy-
chovno-vzdeldvacom procese a o to viac je narocné konkurovat’ inym ziackym akcidm, ktoré
st Casto len materidlne zamerané do technickej a ekonomickej sféry. Sucasny stav, ktory je
charakterizovany silnym odklonom deti a mlddeze od umeleckych hodnét, je do silnej miery
spdsobeny tym, ze menované nie su kvalitne prezentované v rodinach a v Skole. O to viac je
nevyhnutné sprostredkovat’ hodnoty umenia vhodnym vyberom zivych koncertov a hudobnych
programov.

Je podstatné podotknut’, Ze vhodny vyber takéhoto koncertu je mimoriadne dolezity a sprav-
nym postupom sa dokdzeme vyhnut’ nepriaznivym chybdm. Mnohé podobné koncerty byvajua
pre ziakov Castokrat formalnou zalezitostou, vybrané umelecké diela, hudobné ukazky casto-
krat nekoreSponduji s mentalnou psychickou Groviiou deti, st pre ich pochopenie neprimerane
naro¢né. Ziaci, ktori by sa v najlep§om pripade mali stat’ aktivnymi posluchaémi, nie st na
koncert pripraveni vhodnymi motivaénymi prostriedkami, rozhovorom, diskusiou, tilohami,
chyba zaverecna reflexia. Ak su koncerty realizované zékladnou umeleckou Skolou, moézu
ovplyvnit’ obe strany — interpretov aj posluchacov. Aj ziakom zakladnej umelecke;j skoly, ktori
sa v koncertoch stavaju interpretmi, chyba motivacia, ich hudobné cisla st vytrhnuté z kon-
textu, nepatria do Ziadneho vysSieho celku a sposobuji im neprimerant trému.

V kontexte vymedzenia pojmu ,.koncert pre deti a mladez* sa ¢asto potykame so znaénym
prelinanim s obsahom pojmu ,,vychovny koncert®, aj ked’ sa v mnohych literaturach vysvetl'uju
s mensimi odchylkami.
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Podl'a Véclava Drabka (1987), je vychovny koncert jednym z typov koncertov pre deti
a mladez: ,, Pod pojmom koncerty pre deti a mladez rozumieme hudobné produkcie urcené de-
tom a mladezi, ktorych spolocnym znakom je spravidla mladeZi:

* primerana dramaturgia,
*  vhodna doba konania,
* pripadne znizené vstupné.

Medzi d’alSie urCujuce znaky patria: pritomnost’ didaktickej interakcie ako sprostredkuju-
ceho Clanku estetickej interakcie, nadvdznost’ na Skolské osnovy a zaclenenie vychovného kon-
certu do vyucovacieho ramca.

Koncerty pre deti Drabek (1987) d’alej rozdel'uje na povinné (vychovné), ktoré su sucastou
vychovno-vzdelavacieho procesu — konané v sulade s osnovami, a na dobrovol'né (mimoskol-
ské) — obsahom a formou podobné celovecernému koncertu. Problematikou vychovnych kon-
certov sa vo svojej bakalarskej praci s nazvom Metody prace s Zakem na vychovnych koncer-
tech zaobera Katefina Ferencova (2013), ktora okrem Drébkovej definici pridava Ilju Hurnika
(1980). Podl'a neho kazdy vychovny koncert, prave kvoli privlastku vychovny patri do oblasti
Skoly. Koncert je podl'a autora vyslovne neskolsky a oznacuje spoloc¢ensku udalost’, ku ktorej
patri vecernd hodina a dobrovol'na ucast’.

V naSom prispevku sa podl'a obsahovej stranky podstata oboch pojmov: vychovny koncert
a koncert pre deti a mladez zhoduje. Takyto koncert sa stdva Zivo-hranym edukativnym hudob-
nym programom, cielom ktorého je, bez ohl'adu na to, ¢i je koncert povinny, alebo stcastou
mimoskolskej aktivity, rozvijat’ znalosti ciel'ovej skupiny v oblasti hudobného diania. Ak kon-
cert urceny pre deti a mladez sprostredkuje Skola, nemozeme tvrdit’ Ze nemé vychovny aspekt,
a rovnako vplyva aj na afektivne a kognitivne vnimanie. Medzi d’alSie ciele tychto koncertov
patri:

* rozvijat poznanie a posluchové schopnosti;

* Cinnostnym ponatim koncertov vnimat a prezivat’ hudbu (percepcia, apercepcia a re-
cepcia);

» aktivovat’ zdujem deti o hudbu a d’alSie umelecké odbory;

* ovplyvnit esteticko-umelecky vkus deti;

+ formovat’ a rozvijat’ charakter ziaka v sulade s etickymi hodnotami, podporovat’ a utva-
rat’ jeho pozitivne osobnostné identity v Skole a rodine.

Kritéria pripravy a dramaturgie koncertov

Témou koncerty pre ziakov a Studentov sa vo svojom prispevku pre ¢asopis Hudebni vychova
venovala Jaroslava Dunovska (2017). Medzi zasadné faktory, ovplyviiujice proces kvality vni-
mania umeleckého diela menovala:

1. Vyber priestoru, ktory do velkej miery stvisi s moznostami Skoly a obce ¢i s financ-
nymi moznostami.

2. Vyber interpreta, respektive komunikécia s nim o zdsadnych otazkach, akymi su vek,
priestor, pocet alebo vztah k zanru a repertoaru. V naSom prispevku su interpreti Ziaci
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zakladnych umeleckych skol. V tomto pripade je nevyhnutné o podstatnych faktoroch
komunikovat’ s pedagdgmi tak, aby obe strany mohli koncert pre Ziakov detailne napla-
novat’.

Motivacia a priprava ziakov na koncert, priebeh koncertu ma byt komunikovany s in-
terpretom. Pocas koncertu by mali byt’ posluchaci aktivizovani, dianie ovplyvituje mo-
derator. Dunovska (2017) vel'mi podnetne vysvetl'uje, ako dostatok ¢asu na vysvetlenie
a priprava uloh pre posluchaCov vedu k potrebnému napitiu, ocakévaniu a pozitivne
ovplyviiuju stanovené ciele, vzt'ah Ziakov ku koncertom, hudbe a hudobnej vychove.
Autorka d’alej pontka priklady uloh, ktoré Ziaci mézu riesit’ samostatne alebo v skupi-
nach, niektoré spractivaji pred koncertom, iné vyplyvaji z pozorného sledovania
a d’alSie sa tykaji hodnotenia. V lohach Ziaci maju zistovat’, predstavit, pozorovat,
hodnotit, klast’ otdzky, zhotovit’ fotodokumentéciu ¢i napisat’ kratky text do miestneho
textu ¢i webovu stranku Skoly. Vsetky z aktivizacnych metdd st vybornym prostried-
kom ako zZiakov dostat’ do diania koncertu a umocnit’ proces vnimania. Motivacia a pri-
prava sa musia priamo dotykat’ i Ziakov zakladnej umeleckej skoly, ktora koncert pri-
pravuje. O priprave koncertu na strane interpreta piSeme d’alej, v Casti konkrétne reali-
zané stratégie.

Spravne vedena reflexia, ktord je nevyhnutnou sucastou odhali mnohé d’alSie otazky,
rozviri diskusiu, vyvola d’alSie ndmety, poskytne hlbsi rozbor a pochopenie.

Kritéria samotnej dramaturgie koncertov velmi uzko suvisi s vysSie menovanymi faktormi.
Medzi dolezité patria:

psychologické kritérium (primeranost’ vyberu hudby psychickym znakom a charakte-
ristike vnimania v ontogenetickom vyvoji dietat’a);

umelecko-estetické kritérium (umeleckd hodnota diela a jeho prevedenie pochopenie
vyznamu hudobno-vyrazovych a formotvornych prostriedkov v hudbe);

vychovné kritérium (moralne-eticky vyznam a vychovny aspekt).

Koncerty pre deti a mladez musia menované znaky, ciele a kritéria dodrziavat’ aj vo vztahu
k samotnym Zziakom, ktori na vychovnom koncerte G¢inkuju. V tomto vidime obojstranny

vplyv: vychovny koncert pdsobi na ziakov, ktori st sucast'ou pripravy a naslednej produkcie,
zaroven posobi na ziakov, ktori sa stdvaji aktivnymi posluchac¢mi. Je potrebné dodat’, Ze takato
vzajomna interakcia je mozna len na zéklade Gc¢innej spoluprace viacerych pedagogov zaklad-
nej umeleckej Skoly, ktori zabezpecia aby bolo koncert mozné zostavit’ odborne, umelecky
a manazérsky.

Konkrétne realiza¢né stratégie

V stcasnej dobe sa v spolocnosti ¢asto hovori o kritickom mysleni, ktoré nie je mozné roz-
vijat’ bez rozvoja tvorivosti. Prostrednictvom umenia a jeho oblasti pripravime so ziakmi kon-
cert, ktory bude umeleckym programom pre iné deti a bude apelovat’ na hudbu, ktora sa stane
nositel'om hodnot.
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V koncertoch pre deti a mladez, v ktorych u¢inkuju ziaci zadkladnej umeleckej Skoly preto
navrhujeme spolupracu viacerych umeleckych odborov. Vychadzame z transdisciplinarnej di-
daktiky, ktorti v kontexte umeleckého vzdelavania chapeme ako tendenciu, ktord prekracuje
hranice samostatnych disciplin, kde je vychodiskom S$pecificky problém, alebo otazka. Prepa-
janim viacerych hudobnych ¢innosti dochddza ku komplexnému emocionalnemu prezitku.
V komplexnom hudobnom vzdelavani, tj. prostrednictvom rozvoja vSetkych hudobnych ¢in-
nosti (vokalne, inStrumentélne, dramatické, pohybové), ktoré nepdsobia izolovane, vzajomne
sa dopliiajti, podporuju a integruju, napiiia umenie interdisciplinarne poslanie.

Ak hovorime o umeleckej integracii, mame na mysli zjednocovanie Casti, ktoré ostavaji
neporusené, jedna sa o spojenie Casti do jedného celku.

»Ak sa umenie, hudba, poézia a pohyb mozu prelinat, dokdzu nacrtnut nové suvislosti a for-
movat nové myslienky* (Barett, 2001, s. 31). Tieto tvrdenia podporuje polyestetickd vychova
Wolfganga Roschera (1992), pre ktoru je charakteristické zmyslové prepdjanie, respektive vni-
manie va¢sim poctom zmyslov. Konstatujeme, Ze prostrednictvom takéhoto plynulého prudu
zazitkov, dochadza k hlbokému prezivaniu a naslednému vytvaraniu vzt'ahu k objektivnej sku-
to¢nosti, ktora tizko suvisi s jej poznavanim.

Aby sme dokazali formovat’ a rozvijat’ charakter ziaka v sulade s etickymi hodnotami, pod-
porovat’ a utvarat’ jeho pozitivne osobnostné identity v Skole ako aj rodine, musime urc¢it’ nosné
témy, ktor¢ s dolezité pre urcité obdobie. Priprava koncertu pre deti a mladez je sicast'ou vy-
skumnej Casti dizertacnej prace s nazvom Teoretické a metodologické kontexty polyestetickej
vychovy zZiakov starsieho skolského veku v prostredi zakladnej umeleckej skoly. Metddy vy-
skumu spocivaju v priprave umeleckého integrativneho projektu, ktory sa uskuto¢ni prostred-
nictvom didaktického experimentu a nasledne vyvrcholi koncertom pre deti a mladez. Ciel'o-
vou skupinou dizerta¢nej prace su deti starSieho Skolského veku, pre ktorych je hudobna per-
cepcia, apercepcia a najvyssi stupen kvality vnimania tzv. recepcia v tzv. senzitivnom obdobi
zvlast dolezitd. Aby sme dokézali formovat a rozvijat’ charakter ziaka v sulade s etickymi hod-
notami sa v priprave koncertu zameriavame na rozvoj tzv. eticko-osobnostného komponentu,
ktory je jednym zo 4 komponentov vzdelavacej oblasti Clovek a spolocnost. Novy Statny vzde-
lavaci program, ktory nesie ndzov Vzdelavanie 21 uvéadza 6 ciel'ov, respektive nosnych oblasti
pre 2. cyklus, ktorymi sa v koncepcii programu inSpirujeme. Vytvorime pribeh, ktory svojim
obsahom vysvetli tychto 6 oblasti.

Rozvijanie silnych stranok osobnosti.

Kvalita vztahov a oceniovanie 'udi blizko nas.

Etick4 komunikacia.

Spolupatri¢nost’ a spolupraca.

Sebauvedomovanie a sebaregulacia, uvedomovanie si potrieb inych .
Poznéavanie nabozenstiev na Slovensku.

A e e

Dej svojim monolégom posuva rozpravac, ktory je zarovein moderator celého koncertu, kla-
die otazky, priblizuje a objasniuje dej. Sicast'ou programu je monoldg hlavnej postavy a dialogy
s vedlaj$§imi postavami. Pohybové umenie vyjadruje vyraz Zivota v priestore a scénickom zna-
zorneni. Pribeh dopiiiaju Ziaci hudobného odboru instrumentalnou a vokalnou &innost'ou vhod-
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nym vyberom repertodru, o ktorom diskutuje ziak spolu s ucitel'om. Sucast'ou koncertu je vy-
stava prac ziakov vytvarného umenia. Aby koncert naplnil ¢innostny charakter a sprostredkoval
ostatnym ziakom (posluchacom) kvalitné vnimanie a preZzivanie, v istych fazach musia mat’ deti
moznost’ vyjadrit’ sa, rozhodnit’ sa a zapojit’ sa. To zabezpeci pedagdg, ako moderator celého
koncertu s podporou ostatnych ziakov a ucinkujucich.

V minulosti sme na podobnych principoch realizovali projekt s nazvom Clovek a hudba
v historickych premendch, v ktorom ziaci svojim spoluziakom prostrednictvom mnohych hu-
dobnych Cinnosti priblizili priebeh dejin hudby prostrednictvom interdisciplinarneho projektu.

Prinos pre prax

Zasadny sa v otazke prinosu a moznej aplikacie v praxi stdva odborny a umelecky rozvoj
hudobne;j kultary v skolach a spolo¢nosti.

Prostrednictvom pripravy koncertov a naslednej realizacie v Skolach, vidime moznost’ este-
ticko-vychovne;j starostlivosti o deti vo vSeobecno-vzdelavacich Skolach a v zakladnych ume-
leckych Skolach (obojstranne). Umelecké zazitky, pritomné vo vychovno-vzdelavacom pro-
cese, by mohli podnietit’ rozvoj osobnosti mladého ¢loveka, ktory sa realizuje v spolocenstve
formujicom umelecké a mimoumelecké hodnoty.

Spolupraca a komunikécia na viacerych trovniach (ziaci navzajom, pedagogovia, Skoly) su
d’al$im z prinosov, ktoré v tomto systéme nachadzame.

Domnievame sa, Ze prostrednictvom koncertov pre deti a mladez je mozné rozvijat’ pozna-
nie, zruénosti a schopnosti ziakov na oboch stranach (t€inkujuci, posluchac).

Takymto sposobom je tiez mozné aktivovat’ zdujem deti o hudbu a d’alSie umelecké odbor,
a v neposlednom rade ovplyvnit ich esteticko-umelecky vkus.
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VYSKUM KVALITY HUDOBNEHO PROSTREDIA
SUCASNEJ RODINY A JEJ VPLYV NA ROZVOJ
HUDOBNYCH SCHOPNOSTI DIETATA MLADSIEHO
SKOLSKEHO VEKU

RESEARCH ON THE QUALITY OF THE MUSICAL ENVIRONMENT OF THE
CONTEMPORARY FAMILY AND ITS INFLUENCE ON THE DEVELOPMENT OF
MUSICAL ABILITIES OF THE CHILD OF YOUNGER SCHOOL AGE

Lenka Kascakova

Abstrakt: Prispevok prezentuje vysledky vyskumu, ktory je zamerany na vplyv hudobného
prostredia sucasnej rodiny na rozvoj dietata mladsieho Skolského veku, navStevujice primarny
stupent vzdelavania. Vysledky povazujeme za Specifické a smerodajné, nadvédzovali na zistenia
z vyskumu kvality hudobnych schopnosti deti predSkolského veku. Vyskum bol realizovany
v ndhodne vybranych slovenskych rodinach. Ciel'om bolo zistit, ¢i sucasna rodina kladne pri-
spieva k rozvoju hudobnosti dietata mladSieho Skolského veku a preskimat’ preferencie ich
hudobného zamerania.

Klucové slova: diet’a, rodina, hudba, hudobna schopnost’, mladsi skolsky vek.

Abstract: This paper presents the results of research that focuses on the impact of the musical
environment of the contemporary family on the young school-age child attending primary
school. We consider the results to be specific, building on findings from research on the quality
of musical abilities of preschool children. The research was conducted in randomly selected
slovak families. The aim was to find out whether the current family positively contributes to
the development of musicality of the child of younger school age and to examine their musical
preferences.

Keywords: Child, family, music, musical ability, younger school age.

Uvod do problematiky

Strukttira hudobnych zdujmov pocas hudobného vyvoja jedinca podlieha dynamickym zme-
nam, ktoré st ovplyvnené faktormi ako vek a prostredie, v ktorom jedinec vyrasta. Tento proces
je neoddelitelne spojeny s vplyvom rodiny, Skoly, ako aj médii a modernych technologii.
V kontexte vyvoja deti mladSieho $kolského veku mozno konStatovat’, Ze kazdy jedinec sa rodi
s urcitou predispoziciou k hudobnym schopnostiam, ktoré je potrebné vcas identifikovat’ a pri-
merane rozvijat’. Podl'a Balcarovej a kol. (2019) sa vrodené¢ hudobné dispozicie vplyvom von-
kajsich faktorov, ako su rodina a Skola prehlbuju a zdokonal'ujt. Tieto prostredia poskytuju
zakladné podmienky na podporu hudobného vyvinu dietata. V pripade nedostatku adekvatnych
hudobnych podnetov, ako je prostredie s nizkou hudobnou aktivitou (napriklad rodina, kde sa
nevenuju spevu ani hre na hudobnych nastrojoch, alebo skolské prostredie s neefektivnymi hu-
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dobno-vychovnymi metdodami), moze dojst k nevyuzitiu vrodenych dispozicii, ktoré sa na-
sledne nevyvijaji a postupne oslabuju. S pribudajucim vekom sa u diet’at’a objavuju nové pred-
poklady pre rozvoj jednotlivych hudobnych schopnosti a zru¢nosti. Okrem fyzického a psy-
chického vyvinu prebieha aj hudobny vyvin, ktory je vSak zavisly na mnozstve ré6znych fakto-
rov. Napriklad prechod z predskolského obdobia na mladsi Skolsky vek predstavuje kl'acové
obdobie vo vyvoji dietata. V tomto Case si dieta vytvara silny emociondlny vztah k rodinnym
prislusnikom a zacina sa formovat’ jeho osobnost’. V predSkolskom veku si diet'a osvojuje za-
kladné zrucnosti, ktoré sa stdvaji vychodiskom pre d’al$i rozvoj. Podl'a Balcarovej a kol. (2019)
je tento prechod senzitivny, pretoze vonkajsie faktory vyrazne ovplyviiuji psychické stavy die-
tat'’a a jeho spdsoby reakcii v rdznych situdciach. Oravcova (2002) oznacuje mladsi Skolsky
vek ako obdobie ,,triezveho realizmu®, ktoré predstavuje prechodnt fazu medzi predSkolskym
a pubertalnym obdobim diet’ata. Po adaptacii na Skolské prostredie nastava relativne vyrovnané
obdobie, v ktorom sa jedinec stdva Coraz aktivnej§im a zvedavej$im. Osvojovanie vedomosti a
zru¢nosti prinasa dietat’u radost’ najma v pripade, ak je tento proces zalozeny na empirii. Sku-
senostou sa u dietat’a dosahuje hlbSie porozumenie urcitych javov a konceptov (Oravcova,
2002).

Vplyv rodinného prostredia na rozvoj hudobnych schopnosti dietat’a mladsieho Skol-
ského veku

Rodinné prostredie je povazované za jeden z klI'i¢ovych faktorov ovplyviujtcich rozvoj hu-
dobnych schopnosti diet'at’a, pretoze poskytuje zéklad pre jeho optimalny vyvin. Vzdelavacie
institucie, ako su zakladné a zakladné umelecké skoly, hraja déleziti ulohu v hudobnej vychove
deti mladsieho Skolského veku, avSak podnety zo strany rodinného prostredia st nevyhnutné
pre ich plny rozvoj. Ako uvadzaju Sedlak a Vanova (2013), experimentalne bolo preukazané,
ze bez ucinnych vplyvov prostredia, najma pravidelnej vychovy, sa nedosiahne uspokojivy roz-
voj hudobnych schopnosti, ani v pripade, Ze tieto schopnosti maju silny dedi¢ny zéklad (s. 55).
V sucasnosti existuje Siroka skala typov rodin, ktoré sa liSia v Strukture, atmosfére a vychov-
nych pristupoch, vratane pristupu k hudobnému vzdelavaniu. Hudba je zdkladnym prvkom kul-
tury a neoddelite'nou sucast’ou nasich zivotov, pritomna v réznych formach, ktoré prekracuju
vekové kategorie. Preto povazujeme za kl'icové podporovat’ rozvoj hudobnych schopnosti deti
najmd v rodinnom prostredi, ktoré zohrava nezastupitel'nu tllohu pri formovani hodnotovych a
kultirnych zakladov dietata. Na analyzu vplyvu rodinného prostredia na hudobny rozvoj deti
mladSieho Skolského veku sme vyuzili dotaznikovi metdédu. Primarnym ciel'om nasej analyzy
bolo identifikovat’ vplyv rodinného prostredia na rozvoj hudobnych schopnosti deti v tejto ve-
kovej kategoérii. V ramci tohto hlavného ciel'a sme si stanovili niekol’ko ¢iastkovych cielov,
ktoré nam umoznili ziskat' komplexnejsi prehl'ad o problematike. Medzi tieto ciel’e patrilo pre-
skiimanie hudobného povedomia rodiny, vratane zistovania pritomnosti hudobného vzdelania
alebo schopnosti hrat’ na hudobnom néstroji v rodine. Dal3im cielom bolo skiimat’, akym spo-
sobom rodina podporuje rozvoj hudobnych schopnosti dietat’a, a nakoniec sme sa zamerali na
identifikaciu dominantného hudobného Zanru v rodinnom prostredi.
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Na zéklade tychto cielov sme formulovali nasledujiuce vyskumné otazky:

e Aky vplyv mé rodinné prostredie na rozvoj hudobnych schopnosti deti mladsieho Skol-
ského veku?

e Akymi hudobnymi Cinnostami rodina podporuje rozvoj hudobnych schopnosti deti
mladSieho Skolského veku?

e Aky hudobny zédner dominuje v sucasnych rodinach s det'mi mladSieho skolského veku?

Hypotézy vyskumu:

e HI: Rodinné prostredie ma pozitivny vplyv na rozvoj hudobnych schopnosti deti mlad-
Sieho Skolského veku.

e H2: Rodina najcastejSie podporuje rozvoj hudobnych schopnosti diet'ata prostrednic-
tvom spevu a tanca.

e H3: V sicasnom rodinnom prostredi deti mladsieho skolského veku dominuje pocuva-
nie popularnej a tanecnej hudby.

Charakteristika vyskumnej vzorky

Vzorka vyskumu pozostavala zo 100 ndhodne vybranych respondentov, priCom cielovou
skupinou boli rodic¢ia deti mladsieho Skolského veku. Dotazniky boli distribuované osobne do
domaécnosti, za pomoci vedenia zakladnych $kol, v niektorych pripadoch aj prostrednictvom
uciteliek vybranych $kol a miest mailovou komunikaciou. Navratnost’ dotaznikov dosiahla 100
%, €o bolo zabezpecené prostrednictvom vopred uréenych zodpovednych osob, ktoré mali na
starosti distribuciu, vyplnenie dotaznikov rodinami, ich nasledné zozbieranie a dorucenie spat
bud’ osobne, alebo postou.

Z celkového poctu 100 respondentov (v ramci SR) bolo 74 zien (74 %) a 26 muzov (26 %).
Pohlavné rozdelenie deti mladSieho skolského veku bolo nésledovné: 57 % dievcéat a 43 %
chlapcov. Dotaznik tiez obsahoval otazku tykajlicu sa najvyssieho dosiahnutého vzdelania ro-
dicov. U matiek deti prevladalo stredoskolské vzdelanie s maturitou (45 %), nasledované vy-
sokoSkolskym vzdelanim (37 %), u¢iiovskym vzdelanim (10 %) a zdkladnym vzdelanim (8 %).
U otcov deti najcastejSie uvadzanym vzdelanim bola stredoskolska maturita (50 %), nasledne
vysokoskolské vzdelanie dosiahlo (25 %), uénovské vzdelanie (17 %) a zdkladné vzdelanie
(1 %). Dotaznik obsahoval aj otazku tykajicu sa veku deti mladSieho Skolského veku. Analyza
vekového rozdelenia ukazala, Ze najpocetnejSiu vekova skupinu tvorili 7-ro¢né deti (24 %),
nasledne 10-ro¢né deti (23 %), 9-ro¢né deti (17 %), 8-ro¢né deti (15 %), 6-roc¢né deti (13 %) a
11-ro¢né deti tvorili 8 % respondentov.

Dotaznik pozostaval z celkového poctu 20 otazok, ktoré boli jasne formulované a rozdelené
do troch typov: 2 otvorené, 5 polootvorenych a 13 uzavretych otdzok. Vyhodnocovanie vy-
skumného dotaznika bolo vzhl’'adom na pocet uzatvorenych a polootvorenych otazok pomerne
jednoduché. Spracovanie uzatvorenych otazok predstavovalo naro¢nejsiu Cast’, ked’ze u niekto-
rych respondentov sa objavili netplné odpovede, aj napriek jednoznacnej formulécii otazok.
Predpokladame, ze niektori G¢astnici nevenovali dostatocnli pozornost’ obsahu otazok. Napriek
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tomu tieto netplné odpovede nemali vyrazny vplyv na celkové zovSeobecnenie ziskanych tida-
jov.

Interpretacia a analyza vyskumnych zisteni

Na zaklade analyzy dat ziskanych vyskumnym dotaznikom sme sa zamerali na vyhodnotenie
vztahu medzi rodinnym prostredim a rozvojom hudobnych schopnosti deti. Cielom bolo iden-
tifikovat’ faktory, ktoré mozu pozitivne alebo negativne ovplyvnit hudobny vyvin dietata, ¢im
sme prispeli k hlbSiemu pochopeniu vyznamu rodinného prostredia v procese rozvoja hudob-
nosti. Napriek obmedzenému rozsahu vyskumnej vzorky nam analyza poskytla dostatocne re-
levantné udaje, ktoré umoznili formulovat’ zavery s teoretickym aj praktickym prinosom. Tieto
zistenia moZu sluzit’ ako cenny nastroj pre podporu efektivnej vychovy deti k hudobnému ume-
niu v rdmci rodinného prostredia.

e HI: Rodinné prostredie ma pozitivny vplyv na rozvoj hudobnych schopnosti dietata mlad-
Sieho Skolského veku

Na zéklade vysledkov vyskumu mézeme potvrdit’, Ze tato hypotéza je pravdiva. Ziskané
udaje pod¢iarkuju vyznam rodinného prostredia ako kI'a¢ového faktora v rozvoji hudobnych
schopnosti dietat’a. Pozitivnym zistenim je, Ze 84 % rodin Zije v spolo¢nej doméacnosti, ¢o sa
povazuje za dolezity aspekt pre dusevné zdravie dietata a jeho vychovny vyvoj. Hudobné po-
vedomie rodin hodnotime ako pozitivne, ked’ze 72 % ¢lenov rodiny uviedlo, Ze dokaze spievat
a 61 % ovlada hru na hudobny nastroj. Okrem toho sa zistilo, Ze takmer polovica respondentov
potvrdila pritomnost’ hudobného vzdelania v rodine. Najcastejsie i$lo o absolvovanie zakladnej
umeleckej Skoly, hoci sa vyskytli aj pripady ukoncenia strednej odbornej Skoly pedagogicke;,
konzervatoria alebo hudobného odboru na vysokej skole. Tieto zistenia naznacuju, ze hudobné
zrucnosti, ako aj vzdelanie v oblasti hudby, st najmé pritomné u rodicov, ktori s najbliz§imi
osobami diet’at’a, a tym padom najviac prispievaju k jeho hudobnému rozvoju. Na zaklade zov-
Seobecnenia tychto idajov mdézeme konstatovat, ze rodiny disponuji dostatoénymi vedomos-
tami a hudobnymi skusenostami, ktoré moézu vyznamne obohatit’ hudobny vyvoj deti.

e H2: Rodina rozvija hudobné schopnosti dietata najcastejsie spevom a tancom

Vysledky vyskumu podporuji spravnost’ tejto hypotézy. Viac ako polovica respondentov
(55 %) preferuje spev a tanec ako primarne prostriedky na rozvoj hudobnych schopnosti die-
tata. Tento vysledok je pozitivny, pretoZze ukazuje na preferenciu aktivnej realizacie hudby
v rodinnom prostredi, ¢asto v kombindcii s tanecnou aktivitou. Podl'a Balcarovej (2019) aktivita
v podobe spevu a tanca vyrazne ovplyviiuje hudobny sluch dietata, ¢o potvrdzuje aj 24 %
respondentov, ktori sa stotoziuju s imyselnym poc¢uvanim hudby. Naopak, 17 % respondentov
uvadza, ze ich deti navstevuju hudobné podujatia. Zaujimavym zistenim je, ze niektori rodicia
kombinuju vSetky tieto aktivity, co mdze priaznivo ovplyvnit’ rozvoj hudobnych schopnosti
deti. Dalsim G¢innym vonkaj$im faktorom na rozvoj hudobnosti dietat’a sa ukazalo, byt na-
vStevovanie hudobnych podujati. Az 75 % rodiCov sa zicastiiuje hudobnych podujati priblizne
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raz alebo dvakrat ro¢ne, pricom 10 % respondentov uvadza CastejSiu ti€ast’. Tento vysledok je
povazovany za primerany, vzhladom na to, Ze nie vSetky obce a mesta pravidelne organizuji
hudobné podujatia. V konecnom désledku az 85 % respondentov aktivne navstevuje kultirne
podujatia so svojimi det'mi, €o je pozitivne zistenie. V oblasti in§trumentalnych ¢innosti je po-
zitivnym zistenim, Ze ¢lenovia rodiny ovladaji rdézne hudobné nastroje. Prevladaju gitara,
husle, klavir, flauta, akordeon a bicie, ale medzi nastrojmi sa vyskytuju aj menej bezné nastroje
ako ukulele, cimbal ¢i drumbla. Okrem rodicov sa hre na hudobnych nastrojoch venuju aj su-
rodenci, stari rodicia a krstni rodi¢ia, o moze podporit’ zaujem deti o hudobné umenie. Pozi-
tivnym zistenim je, ze 70 % deti mladSieho Skolského veku vlastni detské hudobné nastroje, ¢o
predstavuje vhodny predpoklad pre neskorSiu vyucbu na profesionalnych hudobnych néstro-
joch. Z vyskumu vyplyva, ze menej nez polovica respondentov (45 %) uvadza, ze ich dieta
nenavstevuje hudobné vzdelavanie, avSak viac ako polovica deti pravidelne navstevuje hu-
dobné, alebo tane¢né odbory v rdmci zékladnych, alebo zédkladnych umeleckych $kol. Tanec
v tomto pripade prispieva k rozvoju rytmického citenia a vnimania hudby.

o  H3: Vsucasnom rodinnom prostredi dietata mladsieho skolského veku sa najcastejsie po-
cuva popova a tanecnd hudba.

Na zaklade vysledkov vyskumu moézeme potvrdit’, ze tato hypotéza je pravdiva. Vyskumné
data ukazuju, Ze v 76 % domacnosti dominuje popova a tane¢na hudba ako najcastejSie pocu-
vané hudobné zanre. Popova a tanecna hudba, charakterizovana jednoduchymi a rychlo zapa-
matate'nymi melddiami, ulahcuje vnimanie hudby mlad§imi posluchd¢mi. Okrem toho sa v do-
macnostiach vyskytuje aj tradicna 'udova hudba, ktorti pocuva takmer polovica rodin. Menej
Casta je vazna hudba, rap, rockova hudba, jazz a blues. Tieto vysledky naznacuju, ze hudobné
zanre v rodinach st r6znorodé, pricom popova a tanecnd hudba maji dominantné miesto.

Zaver

Na zéklade ziskanych vysledkov mo6zeme konStatovat, ze vSetky predpokladané hypotézy
sa potvrdili, ¢o potvrdzuje platnost’ a relevantnost’ nasich vyskumnych zaverov. Tento vyskum
predstavuje vyznamny prinos pre rodinné prostredie, pretoze poskytuje rodi¢om konkrétne od-
portcania a praktické usmernenia, ktoré mozu efektivne podporovat’ rozvoj hudobnych schop-
nosti ich deti. Na zdklade tychto zisteni predkladame niekol’ko odporucani pre podporu hudob-
ného rozvoja dietata v rodinnom prostredi. Rodicia by mali podporovat’ hudobnost’ diet'ata uz
od jeho najrannejsich rokov, ¢im vytvoria pevny zaklad pre jeho d’alsi rozvoj v tejto oblasti. Je
dolezité diet’a aktivizovat’ a viest’ ho k hudobnej reprodukcii, sebarealizcii a tvorivym hudob-
nym c¢innostiam, ktoré prispievaju k rozvoju jeho schopnosti a vnimania hudby. Ak rodicia
spozoruju u dietata hudobné nadanie, mali by zabezpecit’ jeho d’alsi rozvoj tym, Ze ho budu
podporovat’ v konkrétnych aktivitach, ktoré zodpovedaju jeho zaujmom a schopnostiam. V pri-
pade, Ze niektory ¢len rodiny disponuje hudobnym vzdelanim, mal by tieto vedomosti a zruc-
nosti odovzdat’ dietat'u, ¢im sa posilni rodinnd podpora hudobného vyvoja dietata. Vyskum
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poskytuje cenné a pozitivne poznatky tykajuce sa vplyvu rodinného prostredia na rozvoj hu-
dobnych schopnosti deti mladSieho $kolského veku, ¢o mdze sluzit' ako uZzitony nastroj pri
d’alSom rozvoji hudobnej vychovy a vychovnej praxe v rodinach.
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SOUCASNE PODOBY HUDEBNI VYCHOVY V MATERSKE
SKOLE
CONTEMPORARY FORMS OF MUSIC EDUCATION IN KINDERGARTEN

Veronika Ruzickova

Abstrakt: Soucasnd podoba hudebni vychovy v matetské skole je kromé delSiho historického
vyvoje vysledkem promény predskolniho vzdélavani v poslednich 20 letech. Prispévek se vé-
nuje chapani pojmu hudebni vychova a jeji realizaci v soucasné praxi matetskych skol ve srov-
nani s minulosti a upozornuje na ubytek casu na hudebni aktivity v ¢ase obvykle vyhrazeném
fizenym ¢innostem. Zaroven popisuje moznost rozprosttit hudebni ¢innosti do vzdélavaci na-
bidky v pribéhu celé¢ho dne a uvadi praktické ptiklady moznosti pro realizaci hudebnich aktivit.
Probihajici zmény ptistupu k predskolnimu vzdélavani a jeho kazdodenni organizaci vyvolavaji
nutnost reagovat na tuto situaci také v profesni ptipravé budoucich ucitelek a ucitelt matet-
skych skol, a to 1 v oblasti didaktiky hudebni vychovy. Autorka také upozornuje na nckteré
zmény v pojeti hudebni vychovy souvisejici s revizi kurikula, kde je jako zakladni princip uve-
den pozadavek na individualizaci pfi vzdélavani, nové jsou zatazeny zékladni gramotnosti —
Ctenafskd a matematicka a také je ustanovena kulturni kompetence.

Kli¢ova slova: hudebni vychova; mateiské Skola; preprimérni pedagogika; profesni piiprava;
revize kurikula; kulturni kompetence; textova analyza.

Abstract: The current form of music education in kindergarten is the result of the transforma-
tion of preschool education over the last 20 years, in addition to a longer historical development.
This paper explores the understanding of the concept of music education and its implementation
in current kindergarten practice in comparison to the past, and highlights the decline of time for
music activities in the time usually reserved for guided activities. It also describes the possibility
of spreading music activities into the educational offer throughout the day and gives practical
examples of opportunities for implementing music activities. The ongoing changes in the ap-
proach to preschool education and its everyday organisation make it necessary to respond to
this situation in the professional training of future kindergarten teachers, including in the field
of music education didactics. The author also draws attention to some changes in the concept
of music education related to the revision of the curriculum, where the requirement for indivi-
dualisation in education is stated as a basic principle, literacy in reading and mathematics is
newly included, and cultural competence is also established.

Keywords: Music education; kindergarten; preprimary pedagogy; teacher preparation; curricu-
lum revision; cultural competence; text analysis.
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Proména pojeti a organizace predskolniho vzdélavani

Podoba soucasné hudebni vychovy v mateiské Skole je kromé delsiho historického vyvoje
vysledkem promény ptedSkolniho vzdélavani v poslednich 20 letech. Schvéaleni Ramcovych
vzdélavacich programt pro piedskolni vzdélavani (RVP PV) od roku 2005 nastartovalo kom-
petencni pojeti a pfechod od modelu hudebni vychovy soustfedéné do delsiho ¢asového tiseku
v ramci specializovaného zaméstnani k modelu integrace riznych vychov a nabidce ¢innosti
spadajicich do riiznych vzdé€lavacich oblasti a sméfujicich k nabyvani rozdilnych klicovych
kompetenci.

Jestlize pti zavedeni prvniho RVP PV byla vychovna a vzdélavaci prace v harmonogramu
dne matetské Skoly sméfovana zejména do Casového tiseku dopolednich fizenych ¢innosti,
v soucasné dob¢ je posilovan trend rozprostiit vzdélavaci ptilezitosti po celou dobu denniho
pobytu v mateiské Skole tak, aby piistup k détem pfi vzdélavani byl méné direktivni, byl vice
postaveny na individudlnim ptizptisobeni potfebam ditcte a byla predkladana pestra vzdélavaci
nabidka. Nasledujici text sleduje podoby hudebni vychovy v tomto konceptu predskolniho
vzdélavani a upozoriiuje na jeho moznosti, narocnost, piinosy i rizika.

Obsah pojmu hudebni vychova v kontextu predSkolniho vzdélavani

Cilem hudebni vychovy v Sir§im vyznamu je kultivace osobnosti ditéte a rozvoj jeho este-
tického citéni, v uz§im smyslu pak osvojovani hudebnich dovednosti a seznamovani s riznymi
podobami hudby — zejména prostrednictvim prozitku. Je tfeba zdaraznit, Ze od pocatku ram-
cové kurikularni dokumenty nepfistupuji k realizaci hudebni vychovy jako k samostatnému
oboru, pfedmétu ¢i autonomnimu cili, ale spise jako k prosttedku: prosttednictvim prace s hud-
bou se dosahuje vSestranného rozvoje a obohaceni ditéte at” uz v oblasti hudebni, nebo i v ob-
lastech dalSich. Pojem hudebni vychova se v RVP PV jako zastfeSujici pojem vibec nevysky-
tuje, a to ani ve vydani platném pted velkou revizi (posledni verze ptred revizi z roku 2021), ani
ve znéni revidovaném (verze pfipravena ke schvaleni ministrem Skolstvi na konci roku 2024).
Textovou analyzou obou dokumenti jsme zjistili nasledujici vyskyt pojmii:

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (Smolikova, 2021) ve znéni pied
revizi obsahuje ve spojitosti se slovem hudebni nebo hudebné nasledujici slovni spojeni: hu-
debni prostiedky, hudebni ¢innosti, hudebné pohybové hry, hudebni nastroje, hudebni doved-
nosti, hudebni hry, hudebni tvofivé Cinnosti, hudebni estetick¢ a tvir¢i aktivity, hudebni
skladby a pisn¢, hudebni uméni, hudebni predstaveni, hudebni dovednosti vokalni a instrumen-
talni, hudebné¢ pohybové hry a ¢innosti, hudebné pohybova improvizace, tvir¢i ¢innosti hu-
debn¢ pohybové, dale samotné slovo hudba.

Ramcovy vzdeélavaci program pro predskolni vzdelavani (Narodni pedagogicky institut
Ceské republiky, 2024) ve znéni po velké revizi navic obsahuje jeité nasledujici slovni spojeni:
hudebné vyjadrovaci prostfedky, hudebni ¢i rytmicky doprovod, hudebni podnéty, (zazitek)
z hudebniho dila nebo programu, (ptiklady) hudebnich projevii, vokélni, (vhodnd) hudebni pro-
dukce, hudebné pohybova dramatizace, hudebni Zanry, hudebni druhy, hudebni styly, (prvky)
hudebni feci, hudebni podnéty
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Obsah terminu hudebni vychova v pfedskolnim vzdélavani je tedy tfeba chapat jako souhrn
vyse zminénych kurikularné ukotvenych pojmi, resp. s nimi souvisejicich ¢innosti, dovednosti,
projevu a vztaht. Didaktika hudebni vychovy pak poskytuje piislusné metodické prostiedky.
Aby v nasledujicim textu nedochazelo k terminologickému rozostfeni a bylo dosazeno vyzna-
mového rozliSeni, jsou zde autorkou pojmy hudebni ¢innosti vyhrazeny pro zavedenou katego-
rizaci hudebnich ¢innosti na vokalni, instrumentalni, hudebné pohybové a poslechové. Pojem
hudebni aktivity je pouzivan pro jednotlivé prvky vzdélavaci nabidky s hudebnim obsahem.

Hudebni aktivity béhem dne v materské Skole

Vyrazné organizovanym c¢asovym usekem v harmonogramu dne v matetské Skole je doba
vyhrazena pro fizené Cinnosti, kterd obvykle ptedchazi dopoledni vychazce. V pribéhu 3045
minut je pfilezitost pro hudebni aktivity, zaroven vSak podle planovanych cilti vzdélavéani pro-
bihd mnoho aktivit jinych, ¢asto jsou zastoupeny téméf vSechny vzdélavaci oblasti a pfipraveny
program sméiuje k osvojovani mnoha kompetenci. Z realnych situaci nahlizenych pii hospita-
cich na praxich studentek (studentli) Casto vypada dopoledni fizena ¢innost takto: pozdraveni
v kruhu, pfipomenuti aktivit z pfedchoziho dne, procviceni orientace v ¢ase (den, mésic, ro¢ni
obdobi), ptfedstaveni nachystanych aktivit, opakovani znamé basnicky ¢i sezndmeni s novou,
pisnicka, feSeni vztahu mezi détmi s prosocialnimi aktivitami, komunikace k néjakému tématu
(napf. zdravi), pohybové aktivita — nékdy s reprodukovanou hudbou, vytvarna aktivita, skupi-
nova prace, feSeni grada¢né strukturované tlohy.

V nékterych matetskych skolach probihaji priibézné svacinky, ve vékoveé smisenych ttidach
se na Cast ¢innosti déti rozdéluji na mladsi a starsi (popf. na ty, co potiebuji vice podpory a na
ty samostatnéjsi), ptipadné probiha jiné organizacni preskupovani na individualizovanou préci.
Déti, které momentalné nemaji naladéni na zapojeni do prace, dostavaji roli pozorovatelti a
pripoji se ke skupin¢ az po chvili. Tempo stfidani aktivit je spiSe vyssi a Cas pro ponoieni se
v uréité ¢innosti do hloubky se krati. Casové moznosti na realizaci hudebnich ¢innosti v meto-
dické posloupnosti a komplexnosti jsou omezené, coz miize vést k povrchnimu piistupu. Rese-
nim je velmi disledné planovani cili a pecliva metodicka pfiprava — o co méné je Casu na
realizaci, o to vice musi byt pfedkladana aktivita promySlena ve vSech souvislostech.

Trendem v predskolnim vzdélavani je vzdélavaci nabidka rozprostfend do celého dne. Na-
priklad v dobé ranniho ptichodu déti jsou pii volné hie k dispozici alternativni nabidky ¢innosti
u stoleckt — a zde je misto 1 pro hudebni aktivity — pexeso nebo puzzle s hudebni tematikou
(napft. obrazky hudebnich nastroji), prohlizeni zvukovych knizek a obrazkovych encyklopedii
s hudebni tematikou, drobné nastroje k vyzkouseni (détské klavesy, zvonecky se zapisem me-
lodie pomoci barev), zvukové hracky. Za asistence ucitelky je mozné zazpivat si pisnicku z ob-
razkového zpévniku u klavesového nastroje nebo vyzkouset nastroj s barevnymi znackami na
klaviatute (jedna se o ptiklady redlnych situaci zazitych v matetskych Skolach). Takto konci-
pované vzdélavani pomoci ptipraveného prostiedi je mozné i v odpolednich hodinéch.

Velkou Sanci pro zapojeni hudebnich aktivit jsou ritudly — a na bazi kazdodennich ritudlii
funguje pozdraveni pisniCkou v rannim kruhu, zazpivani zhudebnéného tikadla pted jidlem,
vybér déti pii hie rozpocitadlem, pisnicka k uklizeni hracek, relaxa¢ni hudba nebo ukolébavka
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pied spanim, pravidelné zpivana pisnicka vybrana podle pojmenovani tiidy (motylci, broucci,
namotnici, kotata atd.), ,,hymna* matetské skoly nebo hudebni gratulace k svatkiim a naroze-
nindm. K ritudlim opakujicich se s delsimi ¢asovymi prodlevami patii takové, které pripomi-
naji cykli¢nost svatkli nebo sttidani mésict a ro¢nich dob ¢i ptechodové ritudly (pasovani pied-
Skolakti apod.). VSechny tyto ritudly mivaji néjakou hudebni slozku.

Z hlediska realizace hudebnich ¢innosti jsou pon¢kud komplikovanou zalezitosti centra ak-
tivit — protoze maji slouzit k samostatné praci déti, ale k muzicirovani je Casto tfeba asistence
uditelky (uditele). ReSenim je umistit stanovi§té s hudebnimi aktivitami v blizkosti vyudujicich.
Zkusenosti z praxi studentek a hospitaci v matetskych skolach také ukazuji, ze n€ékdy je cen-
trum aktivity pro hudbu pfipravené spole¢né s dalsi aktivitou, ta pfevlada a ve skutecnosti se
pak Zadna ¢innost s hudbou nekona.

Mén¢ frekventovanou pfilezitosti je vyuziti hudebniho néstroje pti vychazce v teplych ob-
dobich roku (napf. ukulele je miniaturni néstroj, velmi vhodny ke hie v terénu), propojeni vy-
chazky s poslechem zvuki ptirody, nachézeni ptirodnin pro hudebni vyuziti.

Komunika¢nim kanalem ke sdileni hudebni vychovy je i sezndmeni rodicti s vhodnymi pis-
ni¢kami a skladbi¢kami pro déti — formou odkazu na webovych strankach MS, QR kodu v $atné
nebo notového zapisu pisni¢ek umisténych na nasténce. Vitané je zapojeni rodict a prarodica
do spoleéného zpivani v ramci akci MS jako jsou riizné spoleéné dilnicky, opékani buitd, akce
na zahradé¢, kratké besidky nebo spoluprace s vefejnosti v ramci détského vystoupeni pro mistni
komunitu apod.

Specifickou situact je také hudebni pfedstaveni komer¢nich subjektii pozvanych do matetské
Skoly (za penize rodicti). Tato ptedstaveni mohou mit velmi riznorodou kvalitu — od skute¢né
profesiondlné piipravené¢ho programu pro déti zalozené¢ho na pedagogickém a oborové meto-
dickém zvladnuti hudebni vychovy az po estradni piedstaveni nebo podivné smési povrchné
pospojovanych pisnicek a dalSich teatralnich ¢isel. Nékdy piizptisobeni détskému publiku spo-
¢iva spise v kostymnich dopliicich a vizualni stylizaci G¢inkujicich nez v poloze a typu pisnicky
vhodné pro détsky hlas a predskolni vek. Je tfeba fici, ze matei'ské Skoly jsou prostorem, o ktery
je z4jem jako o zdroj financni Uplaty za predstaveni. Naopak mnohé renomované instituce a
jejich lektoti (a lektorky) poskytuji kvalitni détska predstaveni nebo hudebni workshopy za
symbolickou ¢astku.

Hudebni vychova s didaktikou v pripravé budoucich ucditelek a uciteli mateiskych kol

Soucasné zméeny v piredSkolnim vzdélavani je potteba reflektovat v ptipravé budoucich uci-
telek a ucitela pro predSkolni vzdélavani. NaroCnost realizace hudebnich ¢innosti oproti situaci
napf. pred 20 lety spociva v tom, Ze pfipravené vzdélavaci aktivity v€etné téch hudebnich pro-
bihaji v provazanosti s dalSimi a byvaji rozdrobené do kratSich casovych tisekil — a kazda z ak-
tivit by méla respektovat didaktiku svého vychoziho oboru. Klasické metodické postupy se pfti
aplikaci v soucasné praxi tfisti ve vice rovinach: prvni je rychlejsi stfidani aktivit, druhou je
integrace ¢innosti, tfeti je zaméteni na potieby jednotlivych déti. PoZzadavek na individualizaci
vzdélavani se mize pii kolektivnim provozovani hudby jevit jako obtizny ukol — feSenim mo-
hou byt mj. ozvénové, fetézové a rondové hry, pii kterych je vzdy v ur¢itém okamziku prostor
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pro vyjadfeni jednotlivce. V priibéhu roku by méla stoupat narocnost piipravené vzdélavaci
nabidky tak, aby odpovidala jiz osvojené tirovni a déle ji zvySovala (coZ je tieba posuzovat na
urovni kolektivu — napft. pti hromadném zpévu, ale i na urovni jednotlivych déti — pii individu-
alni praci). K narokiim ,,multiplexniho* pojeti ve smyslu hloubkové zvladnuté ptipravy jednot-
livych integrovanych ¢innosti jesté piistupuje pozadavek na modifikaci tloh pro vicetiroviiovou
obtiznost s ohledem na odli$né dispozice déti nebo tlohy s gradujici naro¢nosti.

V ramci didaktiky hudebni vychovy pro ptedskolni vzdélavani je tedy tieba kombinovat me-
tody a postupy osvédcené pro praci s hudbou béhem fizenych ¢innosti, ale také vytvaret 1 vzo-
rové piiklady a modely pro hudebni aktivity nabizené v prabéhu celého dne v MS. Pokud je
setkani s hudbou krats$i béhem fizenych ¢innosti, je tieba vyuzit i jiné ptilezitosti. Dale je diile-
zité vybavit studujici povédomim o prospé$nosti hudebnich ¢innosti v souvislostech s dal§imi
oc¢ekavanymi vysledky uceni: jsou piinosem pro rozvoj feci (Kmentova, 2015), prostredkem
pro pedagogickou diagnostiku (Bednatova & Smardova, 2015), napomahaji osvojovani grafo-
motoriky (Kmentova, 2022), vyuzivaji se pfi praci s détmi se specialnimi vzdélavacimi potie-
bami (Swierkoszova, 1998), pfispivaji socializaci v kolektivu — podle Tiché (2009) hlasova
vychova pomoci her zapoji spontanné v§echny déti, hudebni ¢innosti s pohybem hraji dilezitou
roli v prostorové orientaci a v pfipraveé na matematické ¢innosti apod.

Shrnuti zdsadnich zmén v revidovaném Ramcovém vzdélavacim programu pro pred-
Skolni vzdélavani ve vztahu k hudebni vychové

Hudebni vychova vtélend do hudebnich ¢innosti a jednotlivych aktivit ma pevné misto 1
v zasadné revidovaném kurikularnim dokumentu RVP PV. V obecnych principech a vychodis-
cich je zdiraznény piinos prozitkového uceni a hry, je vysloven pozadavek na individualizaci,
nastava zjevny posun k podpote a podnécovani autentického détského projevu. Je upiednost-
novano spontanni uceni a nepiimo fizené ¢innosti pred fizenymi, vyucujici maji naplitovat roli
pravodci.

Hudebni ¢innosti jsou soucasti obou noveé ukotvenych zakladnich gramotnosti — ¢tenarské a
matematické — v kazdé z nich maji hudebni aktivity svoje misto. Dal$i zménou je redukce vzdé-
lavacich oblasti z ptivodnich péti na ¢tyti (Dité a jeho télo; Dité a jeho psychika; Dité, ten druhy
a spolecnost; Dité a svét) — touto reorganizaci se pro hudebni ¢innosti nic zdsadniho neméni.
Hudebni ¢innosti, resp. hudebni aktivity, jsou kromé vzdélavaci oblasti Dité a svét obsazeny ve
vSech ostatnich vzdélavacich oblastech.

Nov¢ ustanovena klicova kulturni kompetence se vyrazné promita naptiklad do vzd€lavaci
oblasti Dit¢, ten druhy a svét, kde se objevuji okruhy Svét lidi a kultury a Zaklady estetického
a kulturniho vnimani a vyjadiovani, ve kterych jsou o¢ekavanymi vysledky uceni produktivni
hudebni ¢innosti. Zabudovanim kulturni kompetence do legislativné zdvazného kurikularniho
dokumentu doslo ke stvrzeni vyznamu hudebni vychovy v piedskolnim vzdélavani a ukotveni
hudebnich ¢innosti jako prosttedku rozvoje osobnosti a kultivace ¢loveéka od nejutlejSiho veku.
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INTERPRETACNE SPECIFIKA A DIDAKTICKA
EFEKTIVITA V KLAVIRNEJ LITERATURE JOHNA CAGEA

INTERPRETATIVE SPECIFICS AND DIDACTIC EFFECTIVENESS IN THE PIANO
LITERATURE OF JOHN CAGE

Ivan Siller

Abstrakt: Napriek tomu, Ze hudba Johna Cagea ponuka jedinetné moznosti pre hudobnu
edukaciu v 21. storoci, jej potencidl nie je dostatone vyuzivany v sti¢asnej edukacnej praxi.
Autor prispevku sa zameriava na pedagogické pristupy zalozené na vybranych Cageovych kon-
ceptoch, ako s otvorené partitury, netradi¢né techniky na klaviri a vyuzitie ticha v hudobnej
kompozicii. Prispevok obsahuje teoretické vychodiskéa sucasnych konstruktivistickych metod,
ktoré podporujii hudobnt tvorivost, interpretacnu flexibilitu a schopnost’ vnimat’ zvuk v r6z-
nych kontextoch. Pozornost’ je venovana aj rozvoju interpretacnych schopnosti v ramci otvore-
nych partitar a experimentalnych technik hry na klaviri. Prispevok poskytuje priklady aplikacie
Cageovych skladieb vo vyucbe klavirnej hry. Jednotlivé metodické pristupy st doplnené o na-
zory odbornikov, ako s Daniel Matej'!, Sara Medkova'? a Jaroslav Stastny '3, ktori reflektuji
vyzvy a prinosy interpretacie sucasnej hudby v edukécii.

Kracové slova: Hudobna edukécia, konstruktivistické metddy, John Cage, otvorené partitury,
experimentalne techniky hry na klaviri, ticho.

Abstract: Despite the fact that John Cage's music offers unique opportunities for music educa-
tion in the 21st century, its potential is not sufficiently utilized in current educational practice.
The author of this paper focuses on pedagogical approaches based on selected Cagean concepts,
such as open scores, unconventional piano techniques, and the use of silence in musical com-
position. The paper presents the theoretical foundations of contemporary constructivist methods
that promote musical creativity, interpretative flexibility, and the ability to perceive sound in
various contexts. Attention is also given to the development of interpretative skills within open

' Daniel Matej je slovensky skladatel, dirigent, interpret, muzikolog, pedagog a organizator hudobného Zivota.
Studoval hudobnt teériu a kompoziciu na Vysokej $kole muzickych umeni v Bratislave, neskor na Conservatoire
National Supérieur v Parizi a Koninklijk Conservatorium v Haagu. UZ pocas stidia v roku 1987 spoluzakladal
hudobny subor VENI ensemble zamerany na interpretaciu diel si¢asnych hudobnych skladatel'ov. Pdsobil v Ber-
line ako ,,composer-in-residence® v ramci umeleckého programu DAAD. Je zakladatel'om a umeleckym veducim
viacerych hudobnych zoskupeni, vratane VENI ensemble, VENI ACADEMY a VAPORI del CUORE.

12 Sara Medkova, ¢eska klaviristka, skladatel’ka a performerka, ocefiovana za brilantnti techniku, vyrazny tempe-
rament a nevSednu muzikalitu. Studovala kompoziciu na Jand¢kovej akadémii mizickych umeni v Brne a klavir
na Hudobnej a tanecnej fakulte Akadémie muzickych umeni v Prahe. Je laureatkou viacerych medzindrodnych
klavirnych sutazi a vystupovala na vyznamnych festivaloch a koncertnych salach po celom svete, vratane Sha-
nghai Spring Music Festival, Murchinson Performing Center v Dallase a Music Center v Jeruzaleme.

13 Jaroslav Stastny, je Eesky skladatel’, klavirista, muzikolog, publicista a pedagog, znamy aj pod pseudonymom
Peter Graham. Studoval organ na Konzervatériu v Brne a kompoziciu na Jana¢kovej akadémii muzickych ument,
kde v sucasnosti posobi na Katedre kompozicie a multimedialnej tvorby. Venuje sa improvizacii a prostrednictvom
technik vol'nej improvizacie sa snazi Studentov klasickej hudby otvorit’ novym pohl'adom na interpretacn prax.
Jeho skladby boli uvedené na domécich aj zahrani¢nych pdodiach.
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scores and experimental piano techniques. The paper provides examples of how Cage's com-
positions can be applied in piano instruction. The methodological approaches are supplemented
with insights from experts such as Daniel Matej, Sara Medkov4, and Jaroslav Stastny, who
reflect on the challenges and benefits of interpreting contemporary music in education.

Keywords: Music education, constructivist methods, John Cage, open scores, experimental,
piano techniques, silence.

Teoretické vychodisko

John Cage zohréva vyznamnu tlohu v hudbe 20. storo€ia, pricom jeho tvorba zdsadne pre-
kracuje hranice tradi¢nych kompozi¢nych technik a interpretacnych pristupov. Jeho diela spo-
chybnuju konvencné chépanie hudby, redefinuju vztah medzi zvukom a tichom a rozsiruju
moznosti vyuzitia klavira ako hudobného nastroja. Ako uvadza Matej (2021): “Cage zmenil
vnimanie hudby nielen na urovni estetickej, ale aj pedagogickej*, ¢im otvoril nové perspektivy
v hudobnej edukacii. V kontexte hudobného vzdeldvania predstavuje Cageova tvorba podnetny
material, ktory podporuje aktivne zapojenie ziakov do procesu tvorby a interpretacie hudby.
Vybrané Cageove diela, ktoré spominame v prispevku, su v stilade s principmi konstruktivis-
tickej pedagogiky, ktora zdoraziuje aktivne u€enie, experimentovanie a kritické myslenie.

Otvorené partitiry a ich vyznam pre hudobné myslenie

Otvorené partitury podporuji najsucasnejsi trend v hudobnej edukécii — konstruktivizmus.
KTIacovy princip konstruktivizmu je interakcia a tvoriva kooperacia medzi ucitelom a Studen-
tom. Ucitel’ poskytuje ziakovi prilezitosti v konkrétnych a zazitkovych ulohach, pomocou kto-
rych si tvoria vlastné stratégie, modely a koncepty (Coyle, 2021). Spolo¢ne hl'adaju odpovede
na otazky, ktoré vyplyvaju z otvorenych partitir a spolocne prichddzaju k rieSeniam. Z vyuco-
vacieho procesu sa tak stava interaktivne dynamické prostredie, kde neexistuje jedno spravne
rieSenie. Partitiry zaroven poskytuju priestor pre skusenych aj menej sklisenych interpretov
sucasnej hudby, a vo svojej najhlbsej podstate podnecuju interpreta k h'adaniu vlastnych inter-
pretaénych rieseni. Student klavirnej hry sa stava spoluautorom diela. Otvorené partitiiry v flom
pestuju otvorenost’, kreativne myslenie, zaujatie a zodpovednost’, s akymi sa v inej hudbe
stretne iba zriedkavo. Zaroveit mu pomaha pochopit’ podstatu tvorby umeleckého diela (Mate;,
2021).

Otvorené partitiry Johna Cagea predstavuju jednu z kI'i¢ovych oblasti jeho pedagogického
prinosu, pricom zdsadne rozsiruju moznosti interpretacie hudobného textu a podporuju rozvoj
individualneho hudobného myslenia. Tento typ notacie pontka alternativu k tradicnému zépisu
a ucitelom 1 ziakom umoznuje aktivne sa podielat’ na tvare vysledného hudobného diela. Na
rozdiel od tradi¢nej notacie, ktord sa snazi presne Specifikovat’ rytmické, dynamické a artiku-
la¢né aspekty skladby, otvorené partitury poskytuji interpretacnti vol'nost’ a otvaraju priestor
pre tvorivé rozhodovanie ucitel’a a ziaka.
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Z pedagogického hl'adiska otvorené partitury prispievaju k rozvoju viacerych kl'a¢ovych
kompetencii, medzi ktoré patri:

» samostatné rozhodovanie Ziakov

* vlastna tvorba

* spolupraca medzi ucitel'om a ziakom.

* schopnost’ analyzovat’ vizualne podnety a transformovat’ ich do zvukovej podoby
* sktimanie sonoristickych moznosti nastroja

Ako jednu z najpristupnejSich Cageovych otvorenych partitir navrhujeme do pedagogic-
kého procesu zaradit’ skladbu FOURG6. Cage poskytol interpretom jednoduchu instrukciu: “Vy-
ber si dvanast’ roznych zvukov s fixovanou charakteristikou (amplitudou, zlozenim spektra alik-
votnych ténov atd’). Hraj ich v rdmci flexibilnych “Casovych zatvoriek”. Ak su tieto spojené
diagonalnou ¢iarou, znamena to, Ze zvuky, ktoré obsahuju, maju byt relativne blizko seba (..)
(Cage, 1992a).

Medzi d’alsie Cageove otvorené partituy, ktoré vyuzivaju graficka notaciu, a mozno ich po-
uzit’ v klavirnej edukacii, patria: Variations Il a Music for Piano. Interpretacia grafickych par-
titir pomaha ziakom lepSie pochopit’ sticasni hudbu a rozvija ich schopnost’ premyslat’ nad
vlastnym sposobom interpretacie. Notacia, ktora vyuziva grafické symboly alebo alternativne
zapisy, pomaha detom vnimat’ hudbu vizualne a intuitivne, a zaroven rozvija ich celkova hu-
dobnt gramotnost’. Praca s grafickymi partitirami uci ziakov orientovat’ sa v hudobnej Struk-
ture a rozvija ich schopnost’ interpretovat’ zvuky bez potreby tradi¢ného notového zapisu. Tento
pristup moze byt’ uzitocny aj pre deti, ktoré sa eSte len zoznamuju s klasickou notaciou.

Cageove zlozitejsie diela Music of Changes a Concert for Piano and Orchestra ¢asto obsa-
huja prvky aleatoriky. Vysledny hudobny tvar je ¢iasto¢ne ponechany na nahodu alebo rozhod-
nutie interpreta. Obidve skladby mozu posluzit’ ako zdroj inSpiracie k tvorbe vlastnych skladieb,
ktoré vyuzivaju aleaotirku. Aleatorika ma vyznamny pedagogicky potencial, pretoze podporuje
flexibilitu a otvorenost’ v hudobnom mysleni. Ziaci a uéitelia sa zarovei nau¢ia pracovat’ s ne-
istotou a ndhodou, ktord je kI"icovym prvkom Cageovej hudby.

Vyuzitie aleatoriky v edukécii moze zahfnat’:

* improvizacné cvicenia, kde si Studenti sami vyberaju poradie alebo intenzitu jednotli-
vych hudobnych prvkov,

» praktické aktivity, v ktorych Studenti vytvaraju vlastné variacie na zédklade Cageovych
konceptov,

* implementéciu hier, kde st hudobné prvky uréené nahodne, napriklad pomocou kociek
alebo kariet,

+ tvorba a interpretécia vlastnych grafickych partitur.

Netradi¢né techniky hry na klaviri ako zvukové laboratérium

Nova notécia priamo vedie k objavovaniu a realizécii netradicnych technik hry na klaviri.
John Cage uz od roku 1950 pouziva vsetky Casti nastroja vratane hry na strunach, ozvucnici,
korpuse klavira a klavir taktiez preparuje.
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Concert for Piano and Orchestra obsahuje 84 najrozmanitejSich sposobov notového zapisu,
ktory je sumdrom Cageovych kompozi¢nych metdd a konceptov. Klavirny part je zapisany na
63 stranach, 2 strany obsahuji vysvetlivky ku konkrétnym akcidm. Vysvetlivky maji r6znu
dizku a charakter. Dizka vysvetlivky k jednotlivym pismenam a hudobnym akcidm sa u Cage
lisi. Napriklad pismeno B vysvetl'uje viac ako sedemdesiatimi slovami (interpret ma moznost’
vyberu tonov zo sady zvukov a kombinuje ich s hrou alikvotnych tonov), pismeno C vysvetli
dvoma vysvetlivkami, M = znamena tlmeny toén, P = znamena pizzicato (na strunach nastroja)
s komentarom “vSetky tony maju byt’ hrané jednotlivo”. Pismeno C obsahuje tri r6zne techniky
hry na nastroji: hra na klaviatire, hra pizzicato na strunach néstroja a timeny ton. Cage vyuziva
klastre, ktoré¢ mézu byt interpretované pomocou dlane, alebo piatich prstov, pomocou oboch
dlani: s plocho polozenou pdstou, hranou péste alebo predlaktim, glissanda na ¢iernych alebo
bielych klavesach (alebo sucasne), vytvara zvuky na korpuse a ozvucnici nastroja, klopkavy
zvuk jedného, dvoch alebo troch pedalov, pouziva hru na strunach (hra bruskom prsta, nechtom,
pizzicato, alebo modifikovany zvuk struny).

Interpret ma slobodu si zhotovit’ vlastnu verziu skladby, nemusi hrat’ vSetky jej Casti ani
akcie v rdmci jednej strany.

Netradi¢né techniky hry na klaviri sa pomaly a postupne dostavaju aj do literatury pre deti.
Najnovsia zbierka slovenského skladatel'a Tomasa Borosa Tarantulky pre Stvorru¢ny klavir (In-
Music, 2021) pouziva v skladbéch plytké stlacanie klavesov, hru nechtami, hlasné dychanie
ako stcast’ hry, sicasna hra na xylofone a klaviri, l'ubovolny vyber tonov z predpisanej mno-
ziny ¢i l'ubovol'ny vyber motivov. Jednotlivé skladby, okrem svojho hudobného obsahu, sle-
duju aj podporu konkrétnej hudobnej schopnosti a inStrumentalnej zru¢nosti: uvolnenie hra-
cieho aparatu, fixovanie kon¢ekov prstov pri vol'nej ruke, ,,dopocuvanie* skladby, efektivne
zapojenie svalov pohybového ustrojenstva pri hre, pocivanie vlastnej hry a hry spoluhraca,
tvorba zvuku, modelovanie zvuku v procese hry, praca s pedalom (Boros, 2022).

Netradi¢né techniky hry na klaviri mézu byt’ u deti predpripravou na gramotnost’ klasicke;j
notécie. V inStrumentalnych kompetenciach moze ist' napriklad o nacvik uvolneného hracieho
aparatu — pri poziadavke hrat’ konkrétne presné tony totiz vzniké ki€ovitost’ v pohybe v sulade
s neprimeranou snahou zahrat’ pozadovany ton. Ak sa zadanie netyka presnych ténov, je pred-
poklad, Ze hraci aparat ostava uvol'neny (Boros, 2022).

Otvorené partitiry a netradicné techniky hry na klaviri nés uc¢ia vnimat’ zvuk ako zakladny
prvok hudby 20 a 21 storocia.

Vyuzitie netradi¢nych technik hry na klaviri v hudobnej edukacii méze zahfnat’:

* objavovaniu novych zvukovych moznosti klavira (napr. jednoducha preparacia klavira),

* experimentovanie s rdznymi spdsobmi hry (napr. pizzicato na strunach, tlmené tony,
klastre),

* pomoc pri uvolneni ruky a predchédzat’ zbytoénému napitiu (napr. hra pastou, pred-
laktim alebo glissanda na €iernych a bielych klavesach).
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Ticho ako dolezity prvok v hudobnej edukacii

Najznamejsia, najdiskutovanejsia a aj najkontroverznejSia Cageova skladba 433" (1952) je
delend na tri Gseky (33°’, 2°40°” a 1°20”’), pocas ktorych ma interpret po cely Cas jej trvania
sediet’ za klavirom bez toho, aby zahral jediny zvuk. Klavirista David Tudor interpretoval
skladbu tak, ze naznacil zaciatky a konce jednotlivych ¢asti zavretim alebo otvorenim klavia-
tary. Skladba 4°33 " zdsadnym spdsobom redefinuje hranice hudobného vnimania a interpreta-
cie. V Cageovom chapani ticho nepredstavuje nepritomnost” hudby, ale naopak, je jej integral-
nou suc¢ast'ou. Ako hovori Jaroslav Stastny “schopnost’ vnimat’ ticho je nevyhnutna pre rozvoj
hudobného citenia a interpretaénej empatie” (Stastny, 2024). Ticho skladby nie je ozajstnym
tichom, pretoze to sa z fyzikalneho hl'adiska nedd dosiahnut’. V roku 1951 sa Cage o tom ubez-
pecil sdm, ked’ v akusticky mftvej komore (najtichSie prostredie, aké mame k dispozicii) pocul
dva zvuky. Jeden vysoky (zvuk nervového systému) a druhy nizky (zvuk svojho krvného
obehu). Cage navrhol, aby sme to, ¢o nazyvame tichom, nazyvali tym, ¢im v skutocnosti je —
spontannymi zvukmi (non intentional sounds) — zvukmi, ktoré skladatel’ nemal v imysle alebo
ich nepredpisal (Matej, 2021). Skladba 433 ""dokazuje neustalu pritomnost’ zvukov okolo nas,
jej cielom je poukazat’ na to, ze vSetky zvuky st doblezité. Skladba poskytuje vel'a moznosti,
ako ju pri rozvoji interpretacnych technik pouzit’ a predstavit’ tak ticho, ako neoddelite'nt su-
Cast’ akejkol'vek hudby. Klavirista pri interpretacii Cageovych tichych skladieb, kde prevazuje
ticho nad znejlicim materialom, rozvija svoju schopnost’ vnimat’ dolezitost pomlcky (ticha)
v hudbe starsich historickych obdobi, ticho je sucast’ou kazdého zaciatku a konca (,,dopoctva-
nia“) skladby, medzi ¢ast’ami skladby (sonaty, suity), medzi skladbami v jednom recitali a pod.
Pocas predvedenia Cageovej skladby 433" klavirista moze zazit' dolezitost’ ticha, ktoré sa
stava hudbou a svojou dolezitost'ou sa vyrovna znejucemu zvuku.

Poslednych 25 rokov sa venujem aktivnej praci s detmi a mladymi 'ud'mi. Vytvoril som
cyklus tvorivych dielni a koncertov s ndzvom Stretnutia s hudbou. “Je ticho hudbou” je nazov
tvorivej dielne, v ktorej sa zaoberam problematikou ticha v hudbe G. Kurtadga a J. Cagea v kom-
bindcii so skladbami C. Ph. E. Bacha a B. Bartoka. Od roku 2021 v spolupraci s mojim kolegom,
skladatel'om a klaviristom uvadzame na seminaroch pre uéitelov ZUS skladbu Tarantulky (pre
Stvorruény klavir), v ktorej hraci napodobnujt lezenie tarantuliek po klaviatare. Prsty sa pohy-
buju vel'mi zl'ahka (vyjadrené niekol’kymi p — piano), zdmerom je, aby sa na zaciatku skladby
neozvali ziadne tony (alebo len vel'mi zriedka). Klaviristi a posluchac¢i vnimaju len pohyb ruk
a ticho, resp. jemné klopkavé zvuky prstov, ktoré sa pohybuju po klaviature. Skladba koncen-
truje interpretov aj posluchéacov, je plna prekvapenia a uzasnutia nad netradicnym detailom —
tichy pohyb prstov po klaviatare, ktory vydava krasne, tiché, “klopkavé” zvuky. Podobne ako
v Cageovej skladbe 4'33 " ide o kombinaciu netradi¢ného hrania na klaviri a performance.

V pedagogickom kontexte predstavuje skladba 4°33 " mimoriadne podnetny néstroj na roz-
voj poc¢lvania a uvedomenia si akustického priestoru. Praca s tichom podnecuje aktivne ststre-
denie na zvukovu realitu a rozvija schopnost’ vnimat’ hudbu v SirSom estetickom kontexte (Med-
kova, 2023). Tento koncept ma osobity vyznam pri vyucbe klavirnej hry, kde sa Casto kladie
doraz na preciznu realizaciu notového zéapisu a technicku brilantnost’, priCom rozvoj sluchove;j
percepcie a schopnost’ vedome pocuvat’ moze byt sekundarnym aspektom vzdelavacieho pro-
cesu.
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Vyuzitie ticha ako aktivneho prvku vo vzdeldvani mdze zahtnat’:

+ cviCenia zamerané na vnimanie zvukovych nuéns v rdznych priestorovych podmien-
kach,

* improvizacné aktivity zaloZené na striedani zvuku a ticha,

+ reflexivne analyzy, v ktorych Ziaci skimaju a verbalne popisuji zvukové aspekty za-
znamenané pocas ticha.

Hudba Johna Cagea ponuka Siroké moznosti pre rozvoj hudobného myslenia, kreativity a
interpretaénych schopnosti Ziakov a ich ucitel'ov. Vzhl'adom na rastici déraz na tvorivost’ v pe-
dagogike by zaradenie Cageovej hudby do vyucby mohlo vyrazne obohatit’ si¢asni hudobno-
edukacnu prax.
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ELEMENTARNA HUDOBNA TVORBA AKO PROSTRIEDOK
ROZVOJA HUDOBNYCH SCHOPNOSTI - METODICKE
POSTUPY

ELEMENTARY MUSIC CREATION AS A TOOL OF DEVELOPING
MUSICAL ABILITIES: METHODOLOGICAL APPROACHES

Tomas Boros

Abstrakt: Napriek tomu, ze hudobnd tvorba, elementarna improvizacia a kompozicia su preu-
kazatel'né efektivnym prostriedkom rozvoja hudobnych schopnosti a osvojovania si zakonitosti
hudby, stale nie s dostatocne zastupené a vyuzivané v sucasnej hudobno-edukacnej praxi. Au-
tor prispevku navrhuje konkrétne metodické postupy na rozvoj hudobnych schopnosti prostred-
nictvom tvorivosti (hudobnej tvorby). Prispevok obsahuje teoretické vychodiska hudobnej
tvorby v edukacii vychadzajice zo stvislosti medzi Orffovou postupnostou tvorby a Bloomo-
vou taxonomiou cielov: imitacia — zapamétanie, exploracia — porozumenie, improvizacia — ap-
likacia, kompozicia — analyza, syntéza, hodnotenie, tvorba. Jednotlivé vztahy tychto dvoch
konstruktov st doplnené prikladmi z praxe. V druhej Casti prispevok obsahuje prehl'ad metodik
(publikacii) TomasSa Borosa (autora prispevku), ktoré sa zameriavajii na rozvoj tvorivosti a hu-
dobnej tvorby s efektom rozvoja najmé rytmickych a intona¢nych hudobnych schopnosti pro-
strednictvom tvorby v syntéze principu HIP TV (hlasov4, inStrumentalna, pohybova ¢innost,
tvorba a vizualizacia hudby a hudobnych procesov). Su to metodiky s ndzvami Skladacky/Puz-
zles, Slabiky/Alphabet, Mesiace/Months a Cisla/Numbers.

Krucové slova: hudobna edukicia, elementarna tvorba, improvizacia, kompozicia, rytmicka
vychova, intona¢né vychova.

Abstract: Despite the fact that musical creation, elementary improvisation, and composition
are proven to be effective means of developing musical abilities and understanding the princip-
les of music, they are still insufficiently represented and utilized in contemporary music educa-
tion practice. The author of this paper proposes specific methodological approaches for deve-
loping musical abilities through creativity. The paper presents theoretical foundations of mu-
sical creation in education, based on the connections between Orff’s creative sequence and
Bloom’s taxonomy of objectives: imitation — remembering, exploration — understanding, im-
provisation — application, composition — analysis, synthesis, evaluation, creation. The relatio-
nships between these two constructs are illustrated with practical examples. In the second part,
the paper provides an overview of methodologies (publications) by Tomas Boros (the author of
the paper), which focus on fostering creativity and musical creation, with a particular emphasis
on developing rhythmic and intonation musical abilities through creation, synthesized under
the principle of HIP TV (vocal, instrumental, and movement-based activities, creation, and vi-
sualization of music and musical processes). These methodologies include titles such as Skla-
dacky/Puzzles, Slabikyl/Alphabet, Mesiace/Months and Cisla/Numbers.
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Teoretické vychodisko

Teoretickym vychodiskom didaktiky (metodiky) hudobnej tvorby v kontexte nasho meto-
dického navrhu je postupnost’ Orffovej koncepcie, tiez Bloomova taxonémia, ako aj stvislost’
tychto dvoch konstruktov (Sarrazin, 2016). Obe schémy su funkéné samostatne, ale mozno v
nich vysledovat’ aj paralely.

Orffova postupnost’ ¥ Bloomova taxonémia

urovne: urovne:

imitacia zapamétanie

exploracia porozumenie

improvizacia aplikacia

kompozicia analyza, syntéza, hodnotenie, tvorba

Vztah 1: Imitacia — zapamiitanie

Zakladny vychodiskovy stupen, ktory ziaka zasobuje uz existujiicimi finadlnymi hudobnymi
postupmi mu vytvara hudobnu skisenost’ z reprodukcie hudby vlastnou ¢innost'ou a rozvija
hudobnu pamét’. V elementarnej hudobnej edukacii ide najmé o hlasova ¢innost’, obsahom st
zvadsa piesne. Ziak si ich osvojuje imitaénou metddou — vernym opakovanim ugitelovej akcie,
resp. rytmicko-melodického postupu. Ziak si uréité hudobné procesy zapamitava (najskor krat-
kodobou pamit'ou — bezprostrednym opakovanim, neskor mnozenim sktiisenosti aj prostrednic-
tvom inych druhov pamite — vybavovanim az uchovéavanim, a tym je ich schopny opdtovne
reprodukovat’. V oblasti elementarnej hudobnej tvorby sa tento stupeii realizuje aj prostrednic-
tvom inStrumentalnej (prip. inej) ¢innosti. Okrem imitacie hudobnych procesov ide aj o imita-
ciu, resp. demonstraciu (demonstracnd metdda) hudobnych ¢innosti: ucitel’ napriklad demon-
Struje pouzitie hudobného néstroja, jeho zvukové moznosti, zakladné i rozsirené techniky hry.
Ziak sku$a demonstrované akcie (vyjadrovacie prostriedky hudby, hudobné procesy alebo hu-
dobné Cinnosti) reprodukovat’, imitovat’ vlastnou ¢innost'ou. Postup na tomto stupni by sme
mohli zndzornit’ nasledujiicou schémou:

demonstracia (ucitel’) pozorovanie (Ziak) zapamétanie (ziak)
imitacia (ziak) vybavemie si a osvojenie uchovanie skusenosti

Ide o pripravnu fdzu hudobnej tvorby, ziak tu eSte samostatne nerozhoduje o procesoch.
Féza je dolezita pre d’alsi vyvoj ziaka v oblasti samostatnej tvorby. Originalna nova tvorba totiz
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nadvézuje aj na kulturnu tradiciu — mnozinu piesni a skladieb predchadzajtcich tvorcov — a
vychédza aj z vlastnej skusenosti tvorcu. V tejto faze poskytujeme ziakovi material a priklady,
ako s materidlom mozno pracovat’. Ani tito fazu nemozno celkom izolovat’ od d’alSich. Pretoze
absolutna reprodukcia neexistuje, uz v imitaciach ziakov mozno badat’ prvky vlastnych origi-
nalnych névrhov, resp. prechod k faze exploracie a porozumeniu je vel'mi plynuly a pomerne
rychly.

Priklad: Ucitel ukaze ziakovi, ako spravne drzat’ xylofonovu palicku, aby ton nebol ,,za-
duseny*, ale vol'ne rezonoval. Potom mu ukaze d’alSie moznosti drzania a pouzitia palicky,
napriklad hra rukovétou s efektom ostrejSieho zvuku, prip. zvuk vytvoreny pohybom na hrane
platni¢ky néstroja vrabkovanou ¢astou rukovite. Dalej moze ugitel’ podnietit’ nastup d’alsej
fazy — samostatnej exploracie ziaka — tym, Ze Ziaka motivuje otdzkami typu: ,,Ako eSte inak by
sme mohli hrat’ na xylofone?* ,,D4 sa na lom hrat’ aj bez paliciek, iba prstami?*‘,,D4 sa hrat’ aj
na inych &astiach néastroja?* Casto je nastup exploracie u ziakov celkom spontanny a netreba ju
vyraznej$ie motivovat’.

Vztah 2: Exploracia — porozumenie

Exploracia ako vyskum, testovanie, overovanie, hra, laboratérium, experiment — cesta k po-
znatku, skusenosti, porozumeniu. Ziak samostatne objavuje najroznejsie sposoby realizacie hu-
dobnej ¢innosti (variabilné techniky hry), a tym vytvara rozli¢né kvality zvuku. Predchédzajuca
imitacia a skusenost’ s reprodukciou ho motivuje nachadzat’ vlastné rieSenia — odlisné od tych,
ktoré demonstruje niekto iny. Ziak nachadza odchylky od zauzivaného alebo predtym pozoro-
vaného spdsobu tvorby tonu a aplikacie hudobnej Cinnosti. Je to mnozina nesuvisiacich prvkov
— napadov, z ktorej ziak nasledne podl'a svojich preferencii niektoré vyselektuje, a nasledne
komponuje do celku. Rozmer vyskumu, testovania, overovania je pritomny aj v improvizacii
(nasledujucej faze), v exploracii vSak este nejde o budovanie celku, vysledného tvaru tvorby,
casovej naslednosti a budovanie vzt'ahov medzi prvkami mnoziny (napadmi); je to skor zaso-
baren prvkov — napadov, ktoré nemaju definitivnu podobu a nie vSetky st napokon tvorcom
akceptované.

Priklad: Ziak skusa hrat na xylofone rozlitnymi spdsobmi a na jeho rozliénych Gastiach:
nechtami, bruskami prstov, kizanim jednej platni¢ky, na jeho korpuse, vo vnutri korpusu (po
vybrati platniCiek), jednou rukou na xylofone, druhou na boomwhackeri, spolu so spevom, ho-
vorenim do korpusu apod.

Exploracia v niektorych pripadoch moéze predchadzat imitacii. Ziak bez akéhokol'vek
usmernenia zacne skusat’ hrat’ na konkrétnom hudobnom néstroji, s ktorym sa predtym nestre-
tol, az nasledne mu ucditel’ demonstruje spoésoby hry. Mozno hovorit’ o akejsi pociatocnej, ne-
poucenej exploracii. Exploraciu po faze imitdcie mozno nazvat’ poucenou, ma zvycajne vyssie
kvality. V sulade s Bloomovou taxondmiou ide o proces porozumenia podstat tvorby zvuku a
suvislosti medzi ¢innost'ou a zvukom.
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Vztah 3: Improvizacia — aplikacia

Improvizacia je selekcia a usporiadanie prvkov, ktoré ziak vytvoril svojou vlastnou explo-
raciou. Podstatou tejto f4zy uz nie je iba zvuk vo svojich rozli¢nych kvalitach, ale stivislost’
medzi prvkami, komponovanie prvkov do celku, proces plynuci linedrne v ¢ase, vystavba die-
lov i celku, forma a vedoma praca s vyrazovymi prostriedkami hudby. Od zvuku prechadzame
k hudbe. Ide o aplikaciu prvkov v kontexte. V suvislosti s exploradciou hudobného materialu, a
hlavne s improvizaciou, je mozné vyuzit' Osbornovu-Drabkovu typolégiu tvorivych postupov
(Kopecky, Synek, Zouhar, 2014) ako mozny pociato¢ny napad d’alej modelovat’, obmienat’, a
to najmd: modifikdciou (obmeil), zvicSovanim (rozsir, znasob, zintenzivni), zmensSovanim
(zjednodus, odober, rozdel’), substiticiou (nahrad’), novou organizaciou (preskup), obratenim
(urob to naopak, pospiatky, zamei jedno s druhym), kombinovanim (zIG¢ jedno s druhym) (Ko-
pecky, Synek, Zouhar, 2014). Na vytvaranie hudobnych foriem v improvizacii a v elementarne;j
kompozicii dbé aj Orffov Schulwerk. Blazekova cituje navrhy formovej vystavby elementar-
nych kompozicii Gunild Keetmannovej: ,,...opakovanie skladby o oktavu vyssie/ nizsie; opako-
vanie skladby v inej dynamike; striedanie solo a tutti; striedanie ndstrojovych skupin, zmena
rytmu alebo metra; vytvaranie malych cyklov z viacerych skladbiciek; vytvaranie rytmickych
medzihier apod.*“ (Blazekova, 2011, s. 82).

Priklad: Ziak po tom, ako imitoval uéitelovu demonstraciu ,,morskej vlny* na klaviri, skusal
iné pohyby a smery na klaviatire (exploracia), zane v improvizacii spajat’ objavené smery a
pohyby intervalovych skokov (vin) v jednotiacom plynuti, bude menit’ ich hudobny vyraz a
napokon nachadzat’ zaver tvoreného celku.

Vzt’ah 4: Kompozicia — analyza, syntéza, hodnotenie, tvorba

Kompoziciu mozno od improvizéacie odlisit’ najmé redlnym ¢asom tvorby, ako aj mierou
fixacie vysledku tvorby. Kym improvizacia ma ¢as tvorby a jej realizacie identicky, kompozicia
okrem tejto moznosti ma aj priestor na vybocenie z linearne plynticeho redlneho ¢asu prostred-
nictvom jeho zastavenia, navratov k predchadzajiucim Castiam, korekciam, premyslaniu mimo
znejucej hudby. Casovy priestor tvorby kompozicie nie je identicky s realnym ¢asom jej reali-
zacie. Korekcie v improvizécii sa realizuju v priebehu jednoliateho ¢asového toku, tvoria sucast’
formy a obsahu konkrétnej improvizacie. Zhodu casu tvorby a realizdcie obsahuje aj charakte-
ristika improvizacie v Grovovom slovniku: ,,Tvorenie hudobného diela alebo konecna forma
hudobného diela, ktora sa prave realizuje* (v aktualnom priebehu — pozn. autora) (Sadie, 2001).
Vysledkom kompozicie je zvicSa fixovany tvar v zapise, kym improvizacia je tvorivym vy-
sledkom momentu, ktory uplynie po jej realizacii. Findlny tvar kompozicie tak mozno premies-
tiovat’ a opakovane realizovat, kym improvizacia neposkytuje tito moznost’. Vynimkou st
nahravkou ¢i notovym zapisom zaznamenané improvizacie, otazne je, ¢i to tym padom nie st
uz kompozicie. Improvizacia a kompozicia nemaju celkom jednozna¢nt hranicu, resp. deliaca
linia medzi nimi je vel'mi priepustnd, najmi v sicasnej hudbe. Existuje napr. tzv. kompozicia
v redlnom cCase alebo otvorené partitlry, ktoré su svojim jednoznaénym tvarom i zamerom
kompoziciami, avSak ich realizécia vytvara priestor na improvizaciu interpreta. Improvizacia i
kompozicia selektuju hudobny material a nasledne z neho buduju tvar. Ich rozliSovanie je do-
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lezit¢ v hudobnej edukacii preto, aby sme od hl'adania a experimentovania prechadzali k cha-
paniu hudobnej formy, k celku, k vztahom medzi prvkami §truktary najskor v akoby prehibene;
exploracii (improvizécii), potom v kompozicii, ktord umozinuje hlbsie vedomie hudobnych za-
konitosti v zapise, v spatnych korekcidch improvizacie, v teoretickych reflexiach predchadza-
jucich spontannych prejavoch. Je to vlastne cesta od spontaneity k vedomej tvorbe, k realizacii
zamerov, od akcie k intelektu (analyza, syntéza, hodnotenie v Bloomovej taxonomii). Intelek-
tové uvedomenie si systému a Struktary spontanneho prejavu moéze ucitel’ podporit’ aj slovnou
kratkou reflexiou ziakovej tvorby. Napriklad po tom, ako ziak zahra svoju improvizaciu ¢i kom-
poziciu, ucitel’ nereaguje iba v zmysle: ,,Krasna skladba, vel'mi sa mi paci®, ale je potrebné, aby
dodal aj odévodnenie svojho pozitivneho zhodnotenia: ,,...pretoze si dokazal stdle prekvapovat
— na zaciatku to bola poetickad ndlada, ked’ si hral na piano vo vysokej polohe, bolo ta akoby z
iného sveta; potom, priblizne do stredu, si umiestnil ten velky akcent v klastri a potom tremolo
vo forte, to sme sa vietci az zlakli. Potom si sa vratil k tomu zaciatku, tichému a zvonivému,
vytvoril si tak formu A—B—A: poeticky — strasidelne — poeticky. *“ Tento spdsob reflexie ziakovi
pomdze uvedomit’ si viaceré Strukturalne, formové a hudobnovyrazové prvky jeho skladby a
ich sémantické a estetické efekty. Podporime tak jeho vedomé tvorenie a vnimanie hudby, po-
mozeme mu vytvarat’ jazyk (terminologiu) hudobnej reflexie (analyzy).

Orff kladie kompoziciu na vrchol tvorivého procesu ako najvyssi stupeii svojej postupnosti.
Je to vyjadrenie didakticky funkéného postupu, jednotlivé stupne vSak nie su hierarchiou dole-
zitosti. Bez ziadneho stupna (imitécia, exploracia, improvizacia, kompozicia) nie je mozné hu-
dobna tvorba. Proti chapaniu improvizacie ako akejsi predpripravy kompozicie, ¢ize nizSieho
stupna, proti ,,stigme druhotriednosti* argumentuje Peter Niklas Wilson vo svojej knihe Hear
and Now (Wilson, 2002). S tymto chapanim sa plne stotoziiujeme, i ked Wilsonov pohl'ad
vychéadza zo Specifik ,,profesionalnej scény*. Na didakticky pohl'ad, pre potreby edukacie je
vSak ista miera odstupfiovania improvizacie a kompozicie funkéna a efektivna.

Navrhy metodickych postupov na rozvoj hudobnych schopnosti prostrednictvom hudob-
nej tvorby

Navrhy su systematizované v metodikdch (publikéacidch) autora prispevku. Vychadzaja
z hudobno-pedagogickych koncepcii C. Orffa a Z. Kodalya. Tieto idey sme zadefinovali v mo-
deli HIP TV — ¢o je skratka pre sucinnost’ hudobnych ¢innosti v ramci vyucovacej hodiny: H —
hlasova, | — inStrumentalna, P — pohybova ¢innost’, T — hudobna tvorba, V — vizualizacia hudby
— hudobnych procesov.

Skladacky sa zameriavaji primarne na elementarnu improvizaciu a kompoziciu, Slabiky —
Alphabet na rytmicka vychovu v spojeni s tvorbou deti, Mesiace — Months a Cisla — Numbers
na intonacnd vychovu spojenu s tvorbou deti.

Skladac¢ky — modely pre hudobntl improvizaciu a kompoziciu (Boros, 2016)

Skladacky je nazov pre metddu zamerand na rozvoj elementarnej improvizacie a kompozicie,
je to zaroven edukacny projekt a sucasne je to titul publikécie s metodickou ¢astou pre ucitel'a
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— modely na improvizaciu a kompozi¢né dotvorenie a edukacny materidl pre ziaka — grafické
znéazornenia principov. Metoda vychadza:

e 7z tradicie Orffovho Schulwerku (improvizicia, praca s ostinatom, priama skusenost,
aktivita, hudba — pohyb — rec),

e z poziadaviek progresivnych pedagogickych koncepcii (najmé sociokonstruktivistické
koncepcie, problémové a projektové vyucovanie),

e 7z estetiky sucasného (hudobného) umenia,

e 70 Specifik sucasnych najmladsich a mladych generacii (digital natives) — nielen zruc-
nostami, ale aj myslenim a preferenciami — slobodné rozhodovanie, vlastna tvorba,
priama sktisenost’.

Nazov Skladacky je odvodenina pojmov skladba, skladat’ (kompozicia, komponovat’). Za-
rovenl odkazuje na skladacky v zmysle detskej stavebnice s mnohymi dielcami, ktoré mozno
I'ubovol'ne kombinovat’ a usporaduvat’ (selekcia a kompozicia — budovanie tvaru). Skladacka
ako stavebnica — detska hra evokuje zaroven principy hry, hravosti.

Zbierka neobsahuje finalne skladby, st to modely (stavebné kamene), ktoré treba dotvorit’
vlastnou improvizaciou a kompoziciou. Zbierka mé univerzalny charakter v zmysle inStrumen-
talneho obsadenia, ako aj vekového urcenia adresata. Zadania a priklady vychadzaji z hry na
klaviri, modely vSak moZno transformovat’ aj pre hraca na inom hudobnom néstroji, alebo pre
viacerych hracov na rozli¢nych néstrojoch. Univerzalnost mozno badat’ aj v naro¢nosti mode-
lov aich dotvorenia — mozno s nimi pracovat’ na elementarnej urovni alebo ich rozvinit’ na
vysokej urovni skiiseného hudobnika.

Zbierka obsahuje 11 modelov. Kazdy z modelov obsahuje:

1. Zadanie ostinata (opakujica sa schéma, sprievod) a textové usmernenie, ako s ostinatom
d’alej pracovat, resp. ako vytvarat’ druhti — improviza¢nt liniu skladby ,,nad*, alebo ,,pod*
ostinatnym sprievodom, usmernenie ako komponovat’. Tieto dve linie (ostinato a improvi-
zécia) su rozdelené do dvoch rik — I'ava ruka realizuje ostinato, prava improvizuje alebo
naopak.

2. Vizudlnu inSpiraciu pre ziaka — perokresbu vyjadrujicu Struktiru modelu a abstraktnu
mal’bu inSpirujicu k nalade, umeleckym atribatom (ilustracie Veroniky Klimovej).

3. Notovany priklad konkrétnej realizacie zadania. Je to iba priklad, v Ziadnom pripade ne-
mozno so ziakom hrat’ presny zapis prikladu. Sluzia ucitelovi iba na spresnenie predstavy
pozadovaného principu.

Slabiky / Alphabets (2024)

St metodickou pomdckou zameranou na rozvoj rytmického citenia, tvorivost’ i celkové spes-
trenie vyucovania. Knizka ma prakticky charakter: jednotlivé aktivity vysvetluje pomocou
kratkej inStrukcie, notového zapisu, vizualizacie hudobnych procesov a videoukazok prace uci-
tel'a s det'mi. Slabiky v ndzve naznacuju rytmické slabiky, s ktorymi publikécia pracuje a slovo
alphabet zase anglicku vyslovnost’ hlasok abecedy, ktora mé rovnako funkcie podpory rytmu.
Alphabet / Slabiky putuju casovym rozmerom hudby — od pravidelného pulzu, cez metrum az
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k rytmickym hodnotam a rytmickym modelom, vyuzivaju pri tom hlas — rec¢, spev; hru na ele-
mentarnych hudobnych néstrojoch; pohyb a vizualizaciu rytmického diania. Alphabet / Slabiky
st stiéastou radu metodickych publikécii, zatial’ vy§li Months / Mesiace a Numbers / Cisla,
ktoré obsahuju material na rozvoj intonacie. Mozno konstatovat’, Ze Slabiky st kompletné len
v spojeni s Mesiacmi a Cislami, pretoZe rytmus a melédia st piliermi hudby.

Mesiace / Months (2022); Cisla / Numbers (2022)

Zbierky hudobnoedukaénych aktivit Mesiace a Cisla vychadzaju z hudobnopedagogickych
koncepcii C. Orffa a Z. Kodalya. Jednotlivé aktivity v syntéze triddy rec—pohyb—hudba rozvi-
jaji hudobné schopnosti — najmé sluchovo-percepénu, rytmicki, intona¢nu, auditivno-moto-
rickt, hudobnt pamit’ a predstavivost. Smeruju k elementarnej hudobnej tvorbe (improvizacii
a kompozicii). Nazvy jednotlivych mesiacov roka a ¢isla od jeden do dvadsat’ tvoria material
na rytmizovanie, pohyb, intonédciu (systematizovani v Kodalyovej postupnosti solmiza¢nych
stupniov) a pochopenie fungovania hudobnej Struktiry. Metodicky material je vhodny pre zbor-
majstrov detskych zborov ako aj pre uéitelov hudobnych predmetov ZS a ZUS (hudobné vy-
chova, hudobna nauka, spev, mozno ju adaptovat’ aj na urcité aspekty nastrojovej hry). Praca s
reCou umoziuje navyse najrozli¢nejSie medzipredmetové vzt'ahy (anglicky jazyk, slovensky
jazyk, matematika, prvouka a iné.), metodika méze tak byt inSpirdciou aj pre ucitel'ov nehu-
dobnych vyucovacich predmetov.
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UBUNTU! -1 AM BECAUSE WE ARE! - THE POWER OF
AFRICAN MUSIC IN HOLISTIC CHILD EDUCATION

Johann van der Sandt

Abstract: This abstract highlights the insights gained from a workshop that examined the trans-
formative impact of African music—particularly South African folk songs—as a tool for holis-
tic education. Rooted in the Ubuntu philosophy of "I am because we are,” the workshop illus-
trated how collective music-making fosters social cohesion, reinforces cultural identity and en-
courages collaborative learning. Participants engaged in group singing, rhythmic exercises, and
movement-based activities, directly experiencing how these practices enhance cognitive, com-
municative, physical-motor, and socio-emotional development. Through this hands-on explo-
ration, the workshop underscored the influential role of South African folk songs in nurturing
well-rounded, resilient, and socially conscious learners.

Keywords: African music, South African folk songs, Holistic education, Ubuntu philosophy,
Collaborative learning.

Introduction

Music has long been vital for cultural transmission, emotional expression, and social change.
In South Africa, folk traditions offer a deeply immersive and participatory experience that fos-
ters cognitive and emotional growth (Schippers & Campbell, 2012). This article examines how
integrating South African folk music into education can support children's holistic develop-
ment, drawing connections to the philosophy of Ubuntu.

Ubuntu, an African worldview centred on shared humanity, aligns closely with the commu-
nal nature of music-making. Research indicates that collective musical participation enhances
social connections, boosts emotional well-being, and fosters cooperative learning (Hargreaves
& North, 1999; Welch et al., 2020). Engaging in traditional songs and musical activities helps
children cultivate essential life skills such as creativity, resilience, and teamwork.

This workshop explored practical strategies for incorporating African folk music into edu-
cational settings. Key themes included fostering community, supporting cognitive develop-
ment, strengthening cultural identity, and nurturing leadership abilities. Discussions under-
scored the importance of embedding folk music within teaching methodologies to create inclu-
sive, dynamic learning environments that reflect the values of Ubuntu.
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African Music in Education: A Multi-Sensory Approach
Community Building and Social Connection

South African music frequently incorporates call-and-response chants, polyrhythms, and
collective participation, reinforcing values such as teamwork, shared leadership, and inclusiv-
ity. Research indicates that engaging in musical activities enhances children's empathy, coop-
eration, and sense of belonging (Hallam, 2021; Barrett & Bond, 2022a).

A key song introduced in the workshop was Shosholoza, a well-known South African folk
song that aptly introduces communal singing. Its repetitive call-and-response structure encour-
ages active participation, fostering a strong sense of unity and engagement among learners.

Singing together creates shared experiences that strengthen emotional connections between
participants. Learners often report feeling more included and supported after group singing ses-
sions. Music transcends spoken language, enabling people to bond over shared rhythms and
harmonies. Many participants recall moments when singing together has deepened friendships
or alleviated social anxiety.

Research has demonstrated that group singing increases oxytocin levels, which enhances
trust and social bonding (Keeler et al., 2015; Pearce et al., 2017). This physiological response
likely explains why participants frequently report feeling more comfortable and connected after
singing in a group setting.

Rhythm, movement and cognitive growth

The intricate polyrhythms that characterise African music offer a captivating listening expe-
rience and present a cognitive and motor challenge; therefore, exposure to these complex rhyth-
mic structures has been shown to promote pattern recognition, strengthen memory and improve
problem-solving skills (Patel, 2008). Research suggests that engagement with such rhythms
strengthens neural pathways associated with executive function and working memory, thus pro-
moting cognitive flexibility (Tierney & Kraus, 2013). In addition, the integration of movement-
based activities — such as clapping, body percussion and dance —improves coordination, at-
tention, and language processing by synchronising auditory and motor systems (Koops, 2021;
Gordon, 2012). The workshop reflected these findings, where participants actively engaged
with rhythm-based exercises and experienced their cognitive benefits first-hand.

The South Sotho children's song Ra Sila mielie was a particularly noticeable example from
the workshop. The lyrics, which translate as: "We grind the mielie (maise) / The child of men /
You, darling, have gone away, love is gone," introduced the participants to polyrhythm and
harmonisation. Through clapping and body percussion, they carried out practical rhythmic ex-
ercises that improved their rhythmic precision and motor coordination. Empirical research
shows that active participation in rhythm-based activities promotes temporal processing and
sensorimotor integration, which are crucial for cognitive development (Hanna-Pladdy & Mac-
kay, 2011). The workshop results confirmed these findings, as participants reported noticeable
rhythmic precision and coordination improvements.
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During the sessions, participants were able to experience first-hand how rhythm can aid
learning and memory by structuring information engagingly and memorably. Many found that
incorporating movement into the learning process significantly improved their ability to mem-
orise lyrics and melodies. This aligns with research findings that suggest that rhythmic entrain-
ment improves auditory memory and recall (Slater & Tierney, 2018). In addition, movement-
based learning deepens the understanding of musical structures by engaging multiple sensory
modalities and making the learning experience more dynamic and effective. Combining rhyth-
mic actions and singing enabled learners to internalise musical patterns more efficiently, high-
lighting the cognitive benefits of embodied music cognition (Leman, 2008). Observations from
the workshop confirmed these conclusions. Participants showed they could better retain and
understand music through the embodied learning strategies.

In addition to its applications in music education, rthythmic engagement is closely linked to
phonological awareness, a key component of language acquisition (Moritz et al., 2013). Partic-
ipants in the workshop found that pronunciation, clarity of speech and overall confidence in
language learning improved due to the rhythmic exercises. The immersive mix of rhythm,
movement and singing strengthened musical skills and improved language skills. These find-
ings are consistent with broader research indicating that musical rhythm plays a vital role in
language processing and development (Gordon et al., 2015). The workshop results confirmed
these research findings and demonstrated the tangible benefits of incorporating rhythm and
movement into the language learning framework.

Music, Identity, and Cultural Transmission

This part of the workshop provided valuable insights into how traditional songs contribute
to cultural identity, emotional security and intergenerational connections. Through an interac-
tive exploration of South African lullabies, labour songs and freedom songs, participants en-
gaged with key hypotheses and brought new perspectives to the discussion.

One important theme that emerged was lullabies' deep emotional resonance in early child-
hood development. Many participants reported personal experiences of being comforted by
lullabies sung by carers. This underlines existing research highlighting their role in promoting
emotional security and strengthening attachment between parents and children (Campbell,
2004; Trehub & Gudmundsdottir, 2019). The singing of Thula Baba, a well-known Zulu lull-
aby, emphasised the idea that traditional songs serve not only as soothers but also as carriers of
cultural narratives.

The workshop also emphasised the role of music as a bridge between generations. Several
participants recalled learning traditional songs from their elders and reiterated the importance
of music in preserving and passing on cultural heritage. This aligns with the findings of South-
cott and Joseph (2023a, 2023b), who argue that songs embody communal values and stories,
fostering a sense of belonging and continuity. Many participants noted that singing in their
native language strengthened their connection to their cultural roots, a sentiment also reflected
in studies on language development and the role of music in cultural preservation (Cohen, 2020;
Welch, 2016).
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Another important finding was the recognition of music as a tool to promote inclusion and
intercultural appreciation. Although the focus was on South African lullabies, the discussions
naturally broadened to comparisons with lullabies from other cultures. This comparative ap-
proach enriched the participants' understanding of global music traditions and emphasised that
music is a universal medium for emotional and cultural expression (Kruger, 2009). Ultimately,
music plays a crucial role in shaping identity, promoting emotional well-being and ensuring the
continuity of cultural traditions for future generations.

Music as a Tool for Leadership and Cooperation

This part of the workshop explored how making music together promotes leadership, team-
work and adaptability. Through structured ensemble activities and the performance of the tra-
ditional South African work song "Jikel' Emaweni", participants took part in interactive exer-
cises that confirmed hypothesised outcomes and provided additional insights. Here are two ex-
amples of structured activities: In the first exercise, one participant takes the role of leader by
delivering a rhythmic or melodic phrase that the rest of the group repeats. As the exercise pro-
gressed, different people took turns to lead, gradually increasing the complexity and incorpo-
rating variation. This encouraged confidence, active listening and adaptability and emphasised
the importance of clear communication in leadership. The second exercise consisted of a multi-
layered rhythmic composition. Participants were divided into smaller groups; each assigned a
different rhythm to play on percussion instruments. The facilitator instructed the groups to com-
bine their rhythms into a cohesive ensemble. Throughout the exercise, participants swapped
leadership roles and made real-time adjustments to dynamics and tempo. This exercise encour-
aged teamwork, negotiation skills and decision-making in a shared musical context.

An important outcome was the recognition of music-making to develop leadership skills.
Several participants reported their experiences of taking the initiative by leading part of an en-
semble or leading rhythmic patterns within the drum circle. This aligns with Welch and Himon-
ides' (2011) findings that leadership skills in music are developed through active participation
and the ability to lead peers effectively. Many participants noted that their confidence was
boosted when allowed to take the lead, supporting the idea that structured musical experiences
cultivate essential leadership skills.

Another important theme was the role of taking turns in fostering cooperation and patience.
Participants emphasised that participating in drum circles required them to listen attentively and
respond to their fellow players, strengthening their ability to work together. These observations
support the research findings of Barrett and Bond (2022b), who emphasise that ensemble set-
tings promote negotiation skills and teamwork by requiring individuals to synchronise their
actions with others.

In addition, the workshop emphasised the effectiveness of music-based leadership training
in improving group cohesion and decision-making. Participants found that their ability to coor-
dinate with peers improved through structured musical exercises, and some reported that they
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could apply these skills in non-musical group situations. This is consistent with existing litera-
ture that emphasises the transferability of musical collaboration skills to broader social and
professional contexts (Welch & Himonides, 2011).

Overall, this part of the workshop confirmed that music is a powerful medium for leadership
development. Through the shared musical experience, participants honed their musical skills
and strengthened important leadership and interpersonal skills. Future workshops could explore
these themes further by incorporating cross-cultural musical comparisons or expanding impro-
vised leadership exercises to improve adaptive decision-making.

Conclusion

African music, deeply rooted in Ubuntu's philosophy, offers a holistic approach to education
by integrating cognitive, social and emotional learning. The folk songs explored in this article
— Siyahamba, Ra Sila mielie, Thula Baba and Jikel' Emaweni — demonstrate how music pro-
motes teamwork, resilience, cultural awareness and leadership skills. Educators can cultivate a
dynamic and inclusive learning environment that fosters musical proficiency and essential life
skills by integrating African musical traditions into the classroom.

Children develop musically and improve their cognitive and social skills through the practi-
cal application of singing, movement and rhythmic coordination. Ultimately, African folk mu-
sic serves as a vehicle for a holistic education that equips children to navigate the world with
confidence, cooperation and cultural appreciation.
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VITEJTE V MAGICKEM SVETE TINTINNABULI! CANTUS
IN MEMORIAM BENJAMIN BRITTEN ARVO PARTA POD
DROBNOHLEDEM

WELCOME TO THE MAGICAL WORLD OF TINTINNABULI! OR
CANTUS IN MEMORIAM BENJAMIN BRITTEN ARVO PART UNDER
THE MICROSCOPE

Patricie Windsor

Abstrakt: Z jakého tonového materialu se sklada hudba? Zni hudba ve svété ptirody a co o
tom veédél Pythagoras? Kolik toni potiebujeme, aby vznikla krasnd hudba? Odpovédi na tyto
otazky hledame spolu s Arvo Pértem (1935). Dilna vychézi z jeho kompozi¢niho stylu tintinna-
buli'* a aplikuje uZité principy na vokalni a instrumentalni praci s tonovym materialem. Sleduje
vliv hudby na lidsky prozitek a dopad predchozich zkusenosti s aktivnimi hudebnimi ¢innostmi
na zkusenost poslechovou. Hudebni dilna nazvana Vitejte v magickém sveéte tintinnabuli! aneb
Cantus in Memoriam Benjamin Britten Arvo Pdrta pod drobnohledem byla realizovana autor-
kou tohoto pfispévku v ramci Hudebné pedagogické konference k vyzkumu a praxi hudebni
vychovy v zafi 2025 na Pedagogické fakulté¢ Univerzity Karlovy v Praze. Tento ptispévek pii-
nasi metodicky sefazeny priabeh dilny, smétujici od ivodni motivace az po zavérecnou reflexi.

Kli¢ova slova: Tintinnabuli, Arvo Part, Pythagoras a hudba, hudebni vychova, workshop, me-
todicky utfidéné hudebni aktivity.

Abstract: What tonal material does music consist of? Does music sound in the natural world
and what did Pythagoras know about it? How many notes do we need to make beautiful music?
The answers to these questions are sought together with Arvo Part (1935). The workshop is
based on his compositional style of tintinnabuli and applies the principles used to vocal and
instrumental work with tonal material. It traces the influence of music on human experience
and the impact of previous musical activities on the listening experience. The music workshop
is entitled Welcome to the magical world of tintinnabuli! or Cantus in Memoriam Benjamin
Britten Arvo Pdrt under the microscope. It was a workshop given by the author of this paper
within the framework of the Music Education Conference on Research and Practice of Music
Education in September 2025 at the Faculty of Education, Charles University in Prague. This
paper presents the methodically ordered flow of the workshop, moving from initial motivation
to final reflection.

Keywords: Tintinnabuli, Arvo Part, Pythagoras and music, Music education, Workshop, Met-
hodically structured musical activities.

14 Nazev stylu byl odvozen z latinského slova vyjadfujiciho zvuk malého zvonku.
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Motto:

,, Tintinnabuli je svet, do kterého obcas vstupuji, kdyz hledam odpovedi — ve svém Zivote, ve
sveé hudbe, ve sveé praci. Slozitost a mnohotvarnost mne jen mate, ja musim hledat jednotu.

Staci zahrat jednu notu opravdu krdsné. “*°

Arvo Part
Uvodni motivace

Zaciname spole¢né¢ v kruhu. Postupné si predavame ¢ast vceliho dila, véeliho vosku, a zkou-
mame jej dotekem, zkoumame jeho viini, jemnost/hrubost, zatimco hraje nahravka zvuku sku-
te¢ného vceliho Ulu pofizena diky instalaci The Hive v Kralovskych botanickych zahradach
v Kew v Londyng. '®

Volna skupinova improvizace

Zaposlouchame se vice do nahravky. Vyuzijeme melodickych i rytmickych nastrojl a pfi-
davame se svou hrou ke zvukiim vceliho tlu. Volime nastroje individualné podle svého sub-
jektivniho vnimani a pocitu. Improvizujeme. Reagujeme hrou jeden na druhého. Kdyz uslySime
n¢jaky zajimavy motiv, zkusme si jej pamatovat a reagovat na n¢j, pietvaret ho. Vytvaiime tak
ruzné dialogy a skupinové ,,rozhovory*. Ukéazka dozni, ale my pokracujeme v hrani. Ted’ jsme
tim zné&jicim véelim tlem my. Spole¢nou improvizaci uzavirame sami podle vlastniho vnimani
hry druhych ve skupiné.

Zkusime analyzovat, jaké tony jsme ke spolecnému hrani pouZzivali nejcastéji. Vyvozujeme,
ze veeli ul zni tony C pentatoniky, nebot’ jsme pievazné pouzivali tony c—d—e—g—a. Jaké zaji-
maveé motivy jste slySeli? Zkusime si je zahrat. Jak jste na n¢ reagovali? VétSinou zjistime, ze
motivy nebyly nijak dlouhé ¢i naro¢né, a presto zaujaly tonovou ¢i rytmickou kombinaci nebo
barvou zvuku a inspirovaly k dalsi tvorbé. Stejné diilezité bylo vénovat pozornost pauzam, ,,ti-
chu® mezi motivy a tony, a vysledek byl piisobivy.

O komunikaci zvitat védci zjistili uz mnohé, pro nékoho ale mtize byt piekvapenim, ze vceli
ul zni ,,hudbou®, a to nejen nahodilymi zvuky, ale tony s piesnou vySkovou frekvenci, tony,
které vstupuji do matematicky ovéfitelnych vztaht, tony, jejichz vzajemné vzdalenosti jsou
jasné organizovany. Tyto konkrétni frekvence pouzivaji v€ely k navazani kontaktu a komuni-
kaci. Stejné tak se snazili hraci v ivodni improvizaci navazat kontakt a reagovat svymi motivy
na sebe navzajem.

15 Sandner, 1984

16 Tnstalace The Hive (Cesky Vceli ul) vznikla pro svétovou vystavu EXPO v Milané€ v roce 2015, téma vystavy
totiz znélo ,,Feeding the planet, energy for life*. Pavilon Spojeného kralovstvi zdiraziioval vyznam opylovani vcel
pro budoucnost planety a produkci potravin po celém svété. The Hive je uméleckym vytvorem architekta Wolf-
ganga Buttresse, vzniklym ve spolupraci s dr. Bencsikem a dalSimi védci. Multisenzoricka instalace unikatnim
zpusobem propojuje piirodni prostfedi, architekturu, védu a hudbu.

The Hive spojuje nahravky zvuki vcel s ziveé prenasenymi signaly z vceliho ulu, pfevadénymi na zvuky z pfedem
predtocené , knihovny* zvukl hudebnich nastroji. Jak pise dr. Bencsik, ,,hudebnici spolupracovali se véelami —
vcely ukazovaly cestu a hudebnici dovolili hudbé, aby se pfirozen¢ formovala podle nich“ (Fullerlove, Payne,
Eden, Hills, 2016, s. 60). Instalace je v soucasnosti umisténa v Kralovskych botanickych zahradach v Kew v Lon-
dyne.
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O tom, ze vSechny objekty ndm zndmého svéta i vesmir rezonuji a zni v ur€itych frekven-
cich, byl pfesvédcen uz Pythagoras. Jako prvni zacal zkoumat vibrace objektli vydavajicich
néjaky zvuk. Experimentoval s napjatymi strunami, zvony, pistalami, dokonce se sklenicemi
s vodou. Na zaklad¢ svych méteni definoval pomoci celych ¢isel hudebni intervaly a sestavil
tonové fady. Jako viibec prvni tak utfidil hudebni zvuky do uspofadaného ¢iselné¢ho systém,
kde je zjevné, ze tony navzajem vstupuji do harmonickych vztahti. Vysledky védeckych méteni
z The Hive by jej tedy nesmirné potésily.

Improvizace s vyuzitim Pirtova kompozic¢niho stylu

Pouzil nékdo kromé t6nti pentatoniky i jiné tony? Sestavime nyni durovou ténovou fadu c!
— ¢?. Radu si pro zjednoduseni a univerzalngjsi pouziti oznaéime &isly 1-8. Rozdélime si sku-
piny melodickych nastrojti na skupinu s kameny kovovymi a skupinu xylofonii. Jedna ze skupin
hraje vzestupné tuto fadu (,,melodicky hlas®), druha skupina doplituje druhy hlas téony kvin-
takordu C dur c—e—g (1-3-5, ,,akordicky hlas* = tintinnabuli voice). ,,Akordicky hlas* mizeme
vést nad tony stupnice, nebo pod nimi. Zkusime vSe nejprve podle nékresu vytvoreného na
zaklad¢ kompozi¢niho principu Arvo Pirta, uplatnéného naptiklad ve skladbé Pro Alinu z roku
1976, prvni skladbé komponované stylem tintinnabuli vibec.

DUR MOLL
3 8
1 1 1 8 7
7 6
6 5 5 5 5
5 5 5 4
4 3 3 3

3 3 3 2

2 1 1 1
1 5

Po slozitém dodekafonickém obdobi 60. let dospé€l estonsky skladatel Arvo Pért v poloving
let sedmdesatych k velmi usporné kompozicni metod¢. Tlak cenzury v Sovétském svazu, tviréi
krize 1 studium nabozenskych texti a filozofie ptispely k rozvinuti stylu oznaCovaného jako
tintinnabuli, jenZ zdlraziuje jednoduchost a Cistotu zvuku, vytvoieni prostoru pro prosté a zie-
telné vyznéni kazdého jednotlivého tonu:

., Zjistil jsem, Ze staci, kdyz hezky zazni jedind nota. Tato nota, tichy zvuk nebo okamzik ticha
je mi prijemny. Pracuji s nékolika malo prvky — jednim, dvéema hlasy. Stavim z jednoduchych
materidlii — trojzvukit v jedné toniné. Tri tony souzvuku jsou jako zvonky, proto pouzivam nazev
tintinnabuli. “ (Sandner, 1984)
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Pokracovat budeme vlastni improvizaci na zéklad¢ téchto principti. Ackoliv hraci jedné ze
skupin hraji stale tony stupnice v daném potadi vzestupné, kazdy miize zacit a prestat v libo-
volném okamziku, zastavit se ,,cestou na libovolné dlouhou dobu, a pracovat tak s tichem a
rytmickymi délkami tont podle vlastniho citu, ale téZ v reakci na ostatni hrace ve skupiné. Po-
dobné pracuje druha skupina hraca s tony durového kvintakordu.

Nastrojové skupiny si vymeéni role, charakter zvuku se tim zajimavé proméni. Néktery
z hracl se muze stat dirigentem, urcovat stiidani skupin, koordinovat pocet hracti, ménit dyna-
miku hry, improvizaci uzaviit.

Prace s aiolskou mollovou toninou

Stejné, jako jsme pracovali s durovou fadou, postupujeme s fadou mollovou. Stale pouzi-
vame stejnou tonovou fadu, ménime ale vychozi ton. Misto od tonu ¢ zaéneme fadu od tonu a.
Hrajeme/intonujeme stejné tony, zména tondlniho centra vSak zplisobi zdsadni zménu vyrazu a
charakteru toniny. Tato aktivita ndm pomahd vnimat, jak zasadn¢ se diky zméné tonalniho cen-
tra proméni charakter toniny a emoce, které mame s timto zvukem spojeny.

Od néstrojové improvizace piejdeme k ¢innostem vokalnim. Intonujeme sestupné tony
mollové stupnice na slabiku, ktera se dobie ozyva v rezonanci, napi. na slabiku don. Vyzkou-
Sime rtizné pomeéry délek tond, a to 1:1, 1:2, 2:1, 2:4, 4:2. Opét se rozdélime na skupiny a
souCasnym zpévem fad v riznych délkovych pomérech vytvotime piisobivy vicehlas. Kazda
skupina intonuje tonovou fadu v jednom z vyse uvedenych poméri. Poméry délek je vhodné
ztvarnit vizudlné. Skupina si poté zvoli dirigenta, ktery ukazuje rytmus i tempo a pomaha tim
ostatnim ¢leniim skupiny.

Prace s lidovou pisni v aiolské toniné

Pravé vytvoreny vicehlas je mozné pouzit k doprovodu lidovych pisni v aiolské mollové to-
nin€. Rytmické poméry ptizptisobime metrické struktuie pisné. V tradicnich ucebnicich hu-
debni vychovy lze nalézt nékolik ukazek predev§im moravskych lidovych pisni. Jednou z ne-
joblibenéjsich je pisent Zddlo se mné, zdalo. Pisetr doprovodime zpévem sestupné aiolské to-
nové fady. Nechame skupinu, aby sama rozhodla o tom, ktery pomér délek bude nejvhodnéjsi.
Piseii je v tfidobém metru, volime tedy poméry 1:2 nebo 2:1. K dvojhlasu tvofenému napévem
pisné a intonaci tonové fady muzeme piidat jesté dalsi hlas z Gpravy Ilji Hurnika (Mihule,
Maslan, & Mouryc, 1997, p. 19).

Tvorba zavérecné kompozice

Rozdélime se opét na skupiny. Kazda skupina dostane za kol vytvofit vlastni verzi pisné
s vyuzitim principd, se kterymi jsme na dilné€ pracovali. Kombinovat 1ze vicehlasy zpév i na-
strojovy doprovod, zpév pisné€ s ¢astmi s6lovymi ¢i improvizovanymi. Vysledny tvar poté
kazda skupina ptedstavi ostatnim.
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Poslech skladby Cantus in Memoriam Benjamin Britten

Pértiiv kompozi¢ni pristup nékdy byva ozna¢ovan jako ,,spiritudlni minimalismus* pro ¢asto
az mysticky charakter jeho skladeb. Pfipomenime si, jak na nas ptsobil vicehlasy zpév sestupné
aiolské mollové stupnice v riznych délkovych pomérech jednotlivych tontl. Na stejném kom-
pozi¢nim principu je zalozena Pértova skladba Cantus in Memoriam Benjamin Britten pro
smyccovy orchestr a zvony, kterou si na zavér poslechneme.

Arvo Pirt ji vénoval pamatce britského skladatele Benjamina Brittena, jehoZ si nesmirné
vazil. Obdivoval neobvyklou ¢istotu jeho skladeb!” a touzil se s nim setkat. Britten v prosinci
roku 1976 umiré a setkani uz se nikdy neuskutecni. Skladba zlstava vyjadienim naléhavého a
neodvratného v pomijivém lidském osudu, soucasné vytvaii dojem nekonecné padajiciho po-
hybu, nostalgického smutku, avsak pokoje.'® Zavérem znovu citujme samotného autora: ,,Je to
jasnost fadu, ktery vSichni védomé ¢i nevédomé vnimame, ktery v nas vytvari vibrace, jisty
druh rezonance. Neni to tajemstvi hudby, vSech druhti hudby?* (Restagno, Brauneiss, Kareda,
Part, 2012, s. 39).

Reflexe dilny

Cemu se v nasi dilné vénujeme? Na ¢em aktivné pracujeme? Poslouchame. Improvizujeme.
Pracujeme s motivem, experimentujeme s rytmem, propojujeme motivy, hledame strukturu.
Zkoumame tonové fady a jejich zdkonitosti. Ménime tonalni centrum. Intonujeme. Zkoumame
souvislost mezi toninou a lidskymi emocemi. Kompozi¢ni principy skladby aplikujeme na
vlastni tvofivé instrumentalni a vokalni ¢innosti. Aplikujeme principy na lidovou pisen. Vytva-
fime doprovod k pisni. Spolupracujeme na vytvofeni vlastni kompozice. Sledujeme vliv pred-
chozich aktivnich ¢innosti na poslechovou zkusSenost se skladbou Arvo Parta Cantus in Me-
moriam Benjamin Britten a prozitek z poslechu této skladby. U&ime se od sebe navzijem. !
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KREATIVNI INTERPRETACE JAKO SOUCAST KOMPLEXNI
ANALYZY SKLADEBV RAMCI PREGRADUALNI PRIPRAVY
UCITELU HUDEBNI VYCHOVY

CREATIVE INTERPRETATION AS A PART OF COMPREHENSIVE
MUSIC ANALYSIS IN UNDERGRADUATE MUSIC TEACHER
TRAINING

Petra Belohlavkova

Abstrakt: Prispévek je zaméfen na implementaci tzv. kreativni interpretace, zndmé a pouzi-
vané v oblasti literarni védy a vychovy, do problematiky komplexni analyzy a jejiho vyuziti v
praktické HV. Prispévek zahrnuje jak teoretickd vychodiska, tak praktické priklady jejiho pou-
Ziti.

Klicova slova: analyza skladeb; rozbor skladeb; kreativita; kreativni interpretace

Abstract: The paper focuses on the implementation of so-called creative interpretation, known
and used in the field of literary science and education, into the issue of complex analysis and
its use in practical music education. The paper includes both theoretical foundations and prac-
tical examples of its use.

Keywords: analysis of compositions; analysis of compositions; creativity; creative interpreta-
tion

Uvod

Hudebni analyza je dulezitym nastrojem, ktery umoznuje Iépe porozumét struktute, vy-
znamu a estetickym hodnotam hudebniho dila. Pomahé odhalit vztahy mezi melodii, harmonii,
rytmem ¢i formou a ukazuje, jak skladatel pracuje s hudebnim materidlem. Diky analyze mu-
zeme hloubéji chapat skladby, pfesnéji je interpretovat a vnimat souvislosti, které pti bézném
poslechu ¢asto unikaji. Je proto cennd nejen pro teoretiky nebo interprety, ale 1 pro posluchace,
ktefi chtéji proniknout do podstaty dila.

Zékladnim ptedpokladem pedagogické prace je pochopeni sdélovaného obsahu pifijemcem.
V ramci piipravy budoucich hudebnich pedagogl slouzi komplexni analyza hudebniho dila
jako vychodisko pro néslednou hudebné analytickou a s akcentem na pedagogickou interpre-
taci.

Kreativni interpretace je dal§i z moznosti pfistupu. Je v ni patrnd inspirace literarni védou a
didaktikou literatury a mozné paralely. Nalézame v ni moznosti aplikace a uplatnéni ziskanych
znalosti v modelovych didaktickych situacich s ohledem na interdisciplinarni piesah.

147



Vyuka soustiedénd na praci s uméleckym textem Cerpa z podnétt zazitkové pedagogiky
Vede zaky/studenty v duchu konstruktivistického pojeti vyuky k samostatnému objevovani po-
znatk a hledéni cest k jejich dalSimu vyuZiti.

Soucasna koncepce komplexni hudebni analyzy v kontextu piipravy ucitelt HV je oboha-
cena o tvofivou interpretacni slozku. Pfispiva tak mj. k pfirozenému zpisobu uceni. Zasadnimi
prostiedky kreativni interpretace jsou tvoiivost a zazitkovost.

Idea: V navozené situaci setkani s uméleckym dilem (literarni text, aplikovano na hudebni kom-
pozice) by mél zak projit zazitkem a tento zazitek by pak mél vyustit v jeho tvlir¢i ¢innost.

Modelova situace:

Josef Suk — Sousedska cili "zadny hnév a Zadna rvacka" pro pét housli, kontrabas, Cinely,
triangl, maly a velky buben (1935)

Obsazeni:

housle I, housle II, housle III, housle IV, housle V, kontrabas/violoncello, ¢inely, triangl, maly
buben, velky buben

Genealogie skladby:

Tato posledni Sukova skladba byla napsana na po¢atku roku 1935. Je dedikovana kieCovickym
muzikantim (Kfecovice na VlaSimsku byly rodistém Josefa Suka) s humornou pozndmkou na
titulnim listé: "Jako vzor skladby, kdy skladatel nemusi nic umét a hraci také ne." Pro svou
technickou nenaroc¢nost je Sukova Sousedské oblibenou a vyhleddvanou skladbou jak amatér-
skymi hudebniky, tak napft. 1 zdky zékladnich uméleckych Skola.

Vyznam slova Sousedska
1. nazev Ceského tance

2. nazev pro vesnickou tanecni zdbavu, ktera se konala obvykle po pouti nebo posviceni

Posviceni — piivod slova

Termin posviceni je odvozen od pojmu posvéceni. Liturgicky se jednalo o slavnostni msi
sv., ktera se konala v den (popft. nejblizsi nasledujici ned¢€li) vyroc¢i vysvéceni kostela v dané
vesnici €1 meste.

Toto datum vSak ve vétSin€ pripadi nebylo pisemné podlozeno, nebo pisemné podklady
(Casto ze 13. a 14. stoleti, kdy byl postaveny kostel vysvécen) nebyly dostupné. Nabozenska i
lidové tradice ruku v ruce si v takovych ptipadech volila pfevazné podzimni datum (zejména
nékterou z ned¢li kolem svatku sv. Véclava 28. zati). Obvykle se tak konalo posviceni v daném
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kraji v rozmezi od poloviny zafi do poloviny fijna (rodina z dané vesnice pozvala na své posvi-
ceni piibuzné z vedlejsi vesnice, ti jim pak navstévu napi. dal§i nedéli oplatili pfi jejich posvi-
ceni...).

Tato staleta tradice vSak byla nasilné pferuSena na konci 18. stoleti, kdy cisai Josef 1. zavedl
jednotné, tzv. Cisatské posviceni — 3. nedéle v fijnu, po svatku sv. Havla (16. 10.) pro ty kostely,
v nichz neni zdokumentovéano, kdy byly vysvéceny. Striktni dodrzovani terminu Cisafského
(pozdéji prejmenované na Havelské) posviceni se po smrti cisaie Josefa IlI. stavalo stale bene-
volentnéjsi — v nékterych kostelech se toto datum zachovalo az do dnesni doby, nékteré kostely
se vratily k pfedchozimu slaveni nejblizsi nedéle pied nebo po svatku sv. Vaclava.

Lidova tradice

., O posviceni sjede se hosti plno, jde se do kostela zdejsiho, pak k hojnému obédu a po nem
k muzice. Casto se zabije kviili posviceni néjaky mensi ,, cunik* a nékolik husi krmenych, uz od
patku se pecou kolace v pecich i troubach. Koldce staroceské se ,,ctyrma ocima*, pak kulaté,
jen nahore mazané a sypané (vymacknuté obycejné sklenickou), dale nékolik kolacui ,,nemec-
kych“ (spise moravskych). Kolace musi byti na nékolik ,, hieSet“ — davajit' se horké kolace na
reseto, v néemz je trochu slamy. Kromé toho babovek nékolik a velky vénec na zvlastnim po
krajich vroubkovaném plechu (jako koutovy vénec). Druhy den je ,, pekna hodinka . Rano smu-
tecni msSe ve zdejsim kostele zase, pak priivod kolem kostela po hibitove — navstiviti své zemrelé
— potom néco na zub a zase k muzice, kde se vydrzi az do rana. Pékna hodina se slavi jako
polosvatek, ale nedeéla se nic, vzdyt je posviceni! Doneddavna bylo posviceni delsi, patiilo k
nému utery jesté — ,,sousedska“. V ten den musil si ,,skoCit*“ v hospodé i kaZdy dédecek. Dle
toho se hraly také volné tance — sousedska, voves, votava, estereich (sousedska, lindler), ho-
lubicka. Jindy se to jen kola hemzilo, o sousedské musil nechat pantaty s panimamami tancit
,,80lo “, vsichni mladi — hlavné sluzebni. Pro mladsi byly tance: polka, kalup, tajc, trasak, sotis,
rejdovak, ba i ,,hovado* se tancilo a ,,Honza* — dnes plati nejvic: polka, valcik, (tzv. ,,na
Sest*), mars (ten se tanci nalevo vzdy), jen dokola, nejvyse tak zZe se tanci jednou ,, beseda
(Hellerova), kterou uméji jen nékteri. Ze se o posviceni vyjedndava nova sluzba a dava se zdda-
vek, bylo uz poznamendano pri sluzebnych.

Sousedska, cesky tanec oblibeny ve své dob¢€ nejen na venkove, ale i ve mésté. Takt 3/4 (=
protipdl k rychlym tanctim v 2/4 taktu), tempo pomalejsi nez rakousky ldndler, takze umoz-
nuje tancit 1 seniortim. M4 klidny houpavy charakter, tan¢ime ji hlavné v paru, v natac¢eni
nebo otaceni. Casem se ze sousedské vyvinuly i jiné tance shodného metra, napt. v dvoukro-
&ak (Ja mam chaloupku), $ateéek (Skoda toho dévcete), honzitek (Co pak je, Honzicku, po
male Zene), bublava (Esté mé nemas) aj. Podobné jako u mazurky rozeznavame tti zakladni
druhy sousedské: vySlapavanou, pfisunnou a hladkou.

Vyslapavana sousedska — je nejjednodussi, vychazi z houpané chiize a sklada se ze tii stejno-
mérn¢ vypérovanych krokti — jeden hmit podiepmo na kazdou dobu.
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3/4 takt 1. doba krok P

2. doba krok L

3. doba krok P

(ve 3. dobé je 1épe hovotit o pieslapu P u L a to zvlaste v nataCeni nebo pfi otacent).
L. 1. doba krok P s pootocenim vpravo ¢elem do sméru pohybu

2. doba krok L dotocit levym bokem do sméru pohybu

3. doba ptisunem P stoj spojny

II. = 1., ale zaCina L

Hladka sousedska — sklada se ze dvou krokl a pfisunu s dvojitym pérovanim (hmity pod-
fepmo)

L. 1. doba krok do mirného podiepu P
2. doba krok do mirného vyponu L
3. doba ptisunem P mirny podiep

II. = 1., ale zaCina L

Prisunna sousedska — sklada se z kroku, pfisunu a hmitu podiepmo
L. 1. doba krok P do mirného podiepu

2. doba ptisunem L vypon

3. doba sejit na paty, mirny podiep

Pouziti urcitého kroku sousedské je zavislé na charakteru a tempu daného tance.

Sousedska v lidové pisni:
e Andulko, mé dité
e Bejvavalo dobie
e Ja mam chaloupku

e Mn¢ se, mn¢ se, mn€ se, mne se vSecko zda;

Formova analyza konkrétni skladby (Josef Suk — Sousedska)
Tempo di minuetto

Ttidilna forma ABA" (quasi menuet, tj. stiedni ¢ast Trio)
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Dil A —ténina A dur
sestava z malé tridilné formy aba (resp. |a:||:ba :|, dily a 1 a” jsou periodické (pted-
véti+zaveti), oba maji 8 taktd, dil b je neperiodicky a mé 4 takty

Dil B — ténina F dur (akordy A dur a F dur — chromaticka terciova ptibuznost)

mala tfidilna forma aba ", resp. cdc’,dily c 1 ¢’ jsou periodické (predvéti+zaveti), oba
mayji 8 taktd, dil d (8 taktd) je ma volnou periodu

v zavéru dilu je ctyftaktova modulaéni spojka, diky niz se skladba vraci zpét do vychozi
toniny A dur

Dil A" — tonina A dur
tak jako v dile A, 1 v tomto dile sestava z malé tfidilné formy aba’, dily a i a” (pted-
véti+zaveti), oba maji 8 taktl, dil b je neperiodicky a ma 4 takty, dily vSak nejsou re-
petovany

Coda — z&verecnych 9 taktl, motivicky vychdzejici z melodicko-rytmického motivu 3. a 4.
taktu skladby

Sousedska v tvorbé jinych autori — moZnosti komparace
A. Dvoték: Slovanské tance, I. fada, op. 46 — tanec €. 4 a 6;

A. Dvorak: Slovanské tance, II. fada, op. 72 — tanec ¢. 8
A. Dvorak: Ceska suita, 3. ¢ast — Sousedska
B. Smetana: Ceské tance, II. fada, &. 9. — Sousedska

V. Novak: Dva ¢eské tance. 1. Sousedska

Zavér

Kreativni interpretace jako slozka hudebni analyzy propojuje analytické mysleni s predsta-
vivosti. Umoznuje nahlizet problém nebo dilo z neobvyklych tihli, objevovat skryté souvislosti
a generovat nové napady. Nejde jen o to popsat, co je patrné, ale také vytvaret nové interpretace
a originalni feSeni. Podporuje inovaci, rozvoj kritického mysleni a hlubsi pochopeni zkouma-
ného tématu.

Kreativni interpretace umoziiuje studentim vyjadfit téma novym zptisobem Takovyto pfi-
stup podporuje rozviji nejen fantazii, ale i kritické mysleni. Kreativni interpretace jako slozka
hudebni nalayzy tak pomaha studenttim 1épe porozumét probirané latce a soucasné rozviji jejich
schopnost originality vlastniho pfistupu k pojeti vyuky HV.
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