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Shrnuti

Tento materidl vznikl jako soucdst pfimé podpory stavajicich opatfeni hlavniho mésta Prahy
(https://klima.praha.eu/cs/cirkularni-ekonomika.html) v oblastech odpadového hospodarstvi

a uvédomélé spotreby. V ramci projektu ,Implementace Krajského akéniho pldnu 2 — Inovace ve
vzdélavani“, konkrétné u podaktivit zabyvajici se rozvojem kompetenci v oblasti udrzitelného
rozvoje vedouci ke snizeni plytvani zdroji vznikly ucelené vzdélavaci programy zabezpecujici
snadno vyuzZitelné metodiky pro pedagogické pracovniky zdkladnich Skol a aktivizujici vyukova
média pro zaky téchto skol. Materidly maji napomoci ke zménu behavioralnich vzorcl zak
v oblasti uvédomélé spotreby, jez pfimo povede ke snizeni mnozstvi produkovanych odpad.
V pfipadech, kdy se jejich produkci nelze vyhnout, podpofit u zaka jejich kompetenci v oblasti
vyuziti odpadl jako zdroje, pochopeni rozdilu pojmG recyklace vs. upcyklace a spravného
nakladani s odpady. Cilem predkladané metodiky, je navrhnout nejvhodnéjsi cesty k vyuziti
interaktivnich ucebnic vytvorenych v rdmci projektu.

v es

v ramci aktivit "Chytfe a udrzitelné". Zaméruje se na tfi témata — udrzitelnd madda, spravné
nakladani s potravinovym odpadem a koncept re-use a upcyklace. V sou¢asném svété, kde
dominuje rychld méda, je zasadni zaclenit do vzdélavani mladych lidi pochopeni a kritickou
analyzu tohoto fenoménu. Uceni o dopadech rychlé mddy na Zivotni prostfedi a spolecnost
a predstaveni alternativnich pfristupt, jako je slow fashion, kterad zd(razrnuje kvalitu, etiku
a dlouhodobé wvyuZiti obleceni. Stejné tak vyuka o duleZitosti efektivniho nakladani
s potravinovym odpadem, s dirazem na moznosti jeho recyklace a kompostovani, informovani
zakd o vyznamu spravného tfidéni a minimalizace odpadu je zasadni pro ochranu Zivotniho
prostiedi. A konecné predstaveni upcyklace jako kreativni a ekonomické alternativy k vyhazovani
a kupovani novych véci.

Zapracovani témat do $kolnich vzdélavacich program@ (SVP) je soudasti druhé ¢asti metodiky.
Vyse uvedend témata mohou byt zaclenéna bud' prostfednictvim projektové vyuky, kde se Zaci
uci resit redlné problémy a uplatfiovat interdisciplindrni pristup, nebo integraci do konkrétnich
vzdéldvacich oblasti a predmét(l. Dlraz je kladen na rozvoj kli€ovych kompetenci zakd, jako je
komunikace, matematickda a prirodovédnd gramotnost, digitdlni dovednosti, osobnostni
a socialni kompetence, obcdanské védomi, podnikavost a estetické a kulturni povédomi
a prlrezovych témat. Tento pfistup podporuje hlubsi porozuméni a kritické mysleni zaka,
pfipravuje je na zodpovédny Zivot ve spoleénosti a podporuje udrzitelny rozvoj.

Treti ¢ast obsahuje konkrétni rozpracovani témat pro potreby vyuZiti ve vyuce pro prvni stupen
zakladni skoly. Rozpracovana jsou vSechna tfi vySe uvedena témata do ndsledujicich programu:
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UdrZitelny pfistup k médé pro |. stuperi ZS, Spravné tiidéni bioodpadu do hnédych kontejner(i
pro |. stupef ZS a ProdlouZeni Zivotnosti vyrobkd pro I. stuperi ZS. Kaidy program obsahuje
naptiklad charakteristiku tématu v rdmci Skolniho vzdélavani, kterd zahrnuje obsahové, ¢asové
a organizacni vymezeni a poskytuje specifické informace dulezité pro jeho realizaci, dale
vychovné a vzdélavaci strategie, které se zaméruji na spole¢né postupy, kterymi jsou kli¢ové
kompetence zakU cilené utvareny a rozvijeny, poznamky k tématu v ramci u¢ebniho planu, které

poskytuji orientacni rdmec pro integraci tématu do SirSiho kontextu vzdélavaciho programu, a
zpUsob hodnoceni zaka.
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,Chytre a udrzitelné” predstaveni témat

Co je udrzitelnd moéda?

Ve svété, kde je spotieba na vrcholu a rychla mdda (fast fashion) dominuje trhu, je nezbytné, aby
se Skolni vzdélavaci programy zabyvaly timto fenoménem. Fast fashion, charakterizovana rychlou
produkci, nizkymi naklady a kratkou Zivotnosti produktl, ma vazné dopady na Zivotni prostredi
a socialni strukturu. Znedistuje prirodu, vyéerpava pfirodni zdroje a ¢asto vede k nehumannim
pracovnim podminkam v rozvojovych zemich.

Zaclenénim tématu fast fashion do vzdélavani mGzeme mladym lidem poskytnout nastroje
k pochopeni a kritické analyze téchto problému. Je dllezité, aby Zaci rozuméli nejen negativnim
dopaddm rychlé maédy na Zivotni prostfedi a spolecnost, ale také aby znali alternativni pfistupy,
jako je slow fashion. Slow fashion klade duraz na kvalitu, etiku a dlouhodobé vyu?Ziti obleceni,
podporuje férové pracovni podminky a snizuje ekologickou stopu.

Vyuka by méla byt interaktivni a prakticka. Diskuse, workshopU, projektovych praci a swapl
(vymeén) obleceni mohou Zakim pomoci lépe pochopit dopady jejich konzumnich rozhodnuti
a nabidnout jim prilezZitost aktivné se zapojit do hledani reseni. Napfiklad projekt na téma
udrzitelnd moda mulze Zakidm umozZnit navrhnout a vytvofit odévy z recyklovanych nebo
udrzitelnych materiald.

Kromé toho by Skoly mély povzbuzovat Zaky v kritickém mysleni o marketingovych strategiich
a spotrebitelskych trendech, které podporuji fast fashion. To zahrnuje pochopeni, jak moédni
pramysl a média ovliviiuji vnimani maédy a spotieby. Diskutovanim o téchto aspektech se Zaci
nauci, jak neztratit svou individualitu ve svété, kde jsou trend a spotfeba dominantnimi faktory.

Vzdélavani o fast fashion a jeho alternativach neni pouze o ekologii a etice; je to také o vytvareni
informovanych, zodpovédnych a udrzitelnych budoucich spottebitelll. Pochopeni a zodpovédny
pristup k médnimu priimyslu mohou hrat kli¢ovou roli v budovani udrzitelnéjsi a spravedlivéjsi
spolecnosti. Toto vzdélavani mlze vést k pozitivnim zménam v spotrebitelskych navycich
a podporovat dlouhodobé udrzitelné reSeni pro planetu a jeji obyvatele.
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Jak nakladat s potravinovym odpadem?

V soucasné dobé, kdy se cely svét potykd s environmentdlnimi problémy, je zdsadni, abychom se
zaméfili na vzdélavani mladé generace o duleZitosti sprdvného naklddani s potravinovym
odpadem. Mnoho z nas se jiz naucilo tfidit papir, sklo nebo plast, ale stale ¢asto zapominame na
tridéni potravinového odpadu. Ve smésném odpadu konéi zbytec¢né velké mnozstvi bioodpadu,
ktery by mohl byt recyklovan nebo vyuzit pro dalsi ucely.

Biologicky odpad, vznikajici v domdcnostech i vefejnych prostranstvich, nabizi mnoho moznosti
recyklace. Odpad ze zahrad a kuchyni mlze byt preménén na kompost, ktery je vynikajicim
zdrojem Zivin pro rostliny. Kompostovani je vynikajicim pfikladem cirkuldarni ekonomiky, kdy
odpad neni vniman jako zbytecny, ale jako cenny zdroj.

V mnoha méstech se jiz biologicky odpad tfidi do specialnich nddob a je dale zpracovavan
v kompostarnach nebo bioplynovych stanicich. Zde dochazi k procesu hygienizace, kdy se odpad
zahtiva na vysokou teplotu, aby byly odstranény Skodlivé bakterie. Tento proces je zakladem pro
vyrobu bioplynu, ktery mGze byt vyuzZit jako alternativni zdroj energie.

V ramci vzdélavacich programl je klicové, aby Zaci rozuméli rozdilu mezi potravinovym
a gastroodpadem a naudili se, jak tyto odpady spravné tfidit a recyklovat. Je dalezZité, aby byli
informovani o tom, jak jejich jednani ovliviiuje Zivotni prostfedi a jak mohou pfispét k jeho
ochrané.

Nejlepsi zplsob, jak se vyporadat s potravinovym odpadem, je samozifejmé jeho minimalizace.
Vyucovani o planovani nakupt, spravném skladovani potravin a vyuzivani zbytkd jidla by mélo
byt klicovym prvkem vzdélavacich programi. Povzbuzeni zakd k tomu, aby se zamysleli nad tim,
co kupuji a konzumuiji, mize vyrazné ptispét k snizeni mnozstvi vyhozeného jidla.

Vyznam spravného naklddani s potravinovym odpadem by mél byt integralni soucasti
vzdélavaciho systému. Takto vzdéland mlada generace bude mit lepsi pfedpoklady pro vytvareni
udrzitelné;jsi budoucnosti, v niz bude odpad vniman ne jako zatéz, ale jako cenny zdroj.
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Co je koncept re-use a upcyklace?

Upcyklace, proces transformace starych predmétd do novych a hodnotnéjsich, by méla byt
klicovym tématem ve vzdélavani zaka. Je to vic nezZ jen recyklace; upcyklace pridava hodnotu a
novy zivot starym vécem. V dnesni dobé, kdy se svét potyka s problémem nadprodukce a odpadu,
je upcyklace zdsadni pro podporu udrzitelnosti a ochrany Zivotniho prostredi.

Skoly by mély 7akiim predstavovat upcyklaci jako kreativni a ekonomickou alternativu k
vyhazovani a kupovani novych véci. Ukazat jim, jak lze stary ndbytek, odévy, a dalsi predméty
pretvofit a znovu pouzit, nenijen praktické, ale také podporuje kreativni mysleni a inovace. Timto
zpUsobem Zaci ziskaji dovednosti, které jsou dulezité nejen pro osobni rozvoj, ale i pro budouci
kariéru.

Upcyklace také uci zaky o dulezitosti snizovani odpadu a vyuZivani stavajicich zdrojl. Ve svéte,
kde je nadbytek a plytvani normou, je tato lekce cenna pro rozvoj odpovédného pristupu k
spotrebé.

Vzdéldvaci programy by mély zahrnovat praktické workshopy a projekty, kde si Zaci mohou
vyzkouset upcyklovani na vlastni kGzi. Mohou tak tvofit uZite¢né a jedinecné predmeéty, coz jim
doda pocit Uspéchu a sebevédomi. Navic by se mélo zdlraznit, Ze upcyklace neni jen o fyzické
transformaci predmétu, ale také o proméné naseho mysleni a postojli k odpadu a spotrebé.

Vzdélavani v oblasti upcyklace muize byt zabavné a inspirativni, poskytujici Zakiim nejen praktické
dovednosti, ale také posilujici jejich povédomi o dulleZitosti udrzZitelnosti. Timto zplsobem se
mladi lidé stanou aktivnimi U¢astniky v ochrané nasi planety a budou vybaveni dovednostmi
potfebnymi pro budouci udrzitelny svét.
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Zapracovani témat do Skolnich vzdélavacich programi

Skolni vzdélavaci program je dokument, ktery stanovuje obsah a organizaci vzd&lavani
v konkrétni Skole ¢i vzdélavacim zafizeni. Urcuje, jakd témata budou vyucovana, jaké metody
budou poutzity, jaké kompetence by mély byt u Zakl rozvijeny a jak bude vzdélavani hodnoceno.
Je vytvoren na zakladé rdmcovych vzdélavacich program(, ale je pfizplsoben potrebam
a podminkdm konkrétni skoly.

Pro vy$e popsana témata lze navrhnout dva zp(soby zapracovani do SVP. Prvnim zplsobem je
pojeti nami zvoleného tématu formou projektové vyuky. Ve druhém pfipadé se jedna o integraci
tématu do vzdélavaciho oboru/pfedmétu.

Projektova vyuka

Projektova vyuka je moderni pedagogicky nastroj, ktery zaky vede k hlubsimu a aktivnéjSimu
pochopeni uciva prostrednictvim rfeSeni redlnych problém( nebo otazek. Oproti tradi¢ni vyuce,
kde je dlraz kladen predevsim na teoretické znalosti, se zde Z4aci setkavaji s konkrétnimi vyzvami,
které vyZaduji interdisciplinarni pristup, tymovou praci a praktickou aplikaci védomosti.

Hlavni charakteristikou projektové vyuky je jeji redlny kontext. Zaci nepracuji s abstraktnimi
problémy, ale s otazkami a vyzvami, které mohou mit bezprostfedni dopad na jejich Zivoty nebo
spolecnost jako celek. V ramci projektl maji moznost uplatnit a propojit znalosti z rliznych obord,
coz podporuje hlubsi pochopeni a kritické mysleni.

Dalsim klicovym prvkem je aktivni role Zaka. V tradi¢ni vyuce je zak Casto pasivnim prijemcem
informaci. V projektové vyuce je vSak postaven do role badatele, tvirce nebo resitele problém.
Pracuje v tymu, komunikuje s ostatnimi, hledd informace a zdroje, aplikuje znalosti v praxi
a prezentuje své vysledky. Tento proces je ¢asto doprovazen reflektivnimi aktivitami, kdy Zaci
zhodnocuji svij postup, dosazené vysledky a ziskané dovednosti.

Realizace projektové vyuky ve skolnim vzdélavacim programu vyZzaduje peclivé planovani. Ucitel
nejprve voli téma, které je relevantni pro danou vékovou skupinu a soucasné odpovida obsahu
kurikula. Dalezité je urcit cile a o¢ekdvané vysledky projektu. Jaké kompetence by méli Zaci ziskat?
Jaky bude jejich konecny produkt? Béhem projektu je pak dulezZité sledovat postup Zakd,
poskytovat jim prlibéZnou zpétnou vazbu a v pfipadé potfeby upravovat postup. Na zavér by méli
Zaci prezentovat své vysledky a reflektovat cely proces. Téma i vytvorené ulebnice a jejich
struktura je vhodna pro tuto formu vyuky.
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Integrace do vzdélavaciho oblasti skrze priifezova témata

Vhodnym zplsobem integrace témat je pres prarezova témata. Prifezovd témata pomahaiji
propojovat rlzné vzdélavaci oblasti a predméty, ¢imz nabizeji Zaklm ucelenéjsi a komplexné;jsi
pohled na dané téma. Napfiklad téma "udrzitelny rozvoj" muize zahrnovat aspekty z pfirodnich
véd, geografie, spoleCenskych véd i uméni. Vyuka prirezovych témat zaroven podporuje kritické
mysleni a schopnost zakl analyzovat a interpretovat informace z rlGznych perspektiv, coz je
dllezité pro jejich osobniiakademicky rozvoj. Prafezova témata téz ¢asto zahrnuji socialni, etické
a obcanské aspekty, coz pripravuje Zaky na aktivni a zodpovédny Zivot ve spolecnosti. Napriklad
témata jako jsou "multikulturni vychova" nebo "medialni vychova" pomdhaji zakim Ilépe
porozumét svétu kolem sebe. Podporuji rozvoj emocionalni inteligence, empatie a socidlnich
dovednosti, cozZ je duleZité pro osobni rozvoj a schopnost efektivné komunikovat a spolupracovat
s ostatnimi.

Nejvhodnéjsim prirezovym tématem pro zaclenéni nasich témat ke Environmentalni vychova. Ta
dle Metodického portalu RVP CZ vede jedince k pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztahu
¢lovéka a zZivotniho prostiedi, k pochopeni nezbytnosti postupného pfechodu k udrzitelnému
rozvoji spolecnosti a k poznani vyznamu odpovédnosti za jednani spole¢nosti i kazdého jedince.
Umoznuje sledovat a uvédomovat si dynamicky se vyvijejici vztahy mezi ¢clovékem a prostredim
pfi pfimém poznavani aktudlnich hledisek ekologickych, ekonomickych, védecko-technickych,
politickych a obcanskych, hledisek ¢asovych (vztahl k budoucnosti) i prostorovych (souvislosti
mezi lokalnimi, regiondlnimi a globalnimi problémy) i moZnosti rlznych variant feSeni
environmentalnich problém(. Vede jedince k aktivni Ucasti na ochrané a utvareni prostredi
a ovliviuje v zajmu udrZitelnosti rozvoje lidské civilizace Zivotni styl a hodnotovou orientaci Zaka.

Environmentalni vychova je ¢lenéna do tematickych okruh(, které umoznuji celistvé pochopeni
problematiky vztahu ¢lovéka k Zivotnimu prostiedi, k uvédoméni si zdkladnich podminek Zivota
a odpovédnosti soucasné generace za Zivot v budoucnosti. Vhodny je zejména okruh Lidské
aktivity a problémy Zivotniho prostfedi a Vztah ¢lovéka k prostredi.

Témata mohou byt dale rozvijena skrze prarezové téma Osobnostni a socidlni vychova. Ta
akcentuje formativni prvky, reflektuje osobnost Zaka, jeho individudIni potfeby i zvlastnosti. Jeho
smyslem je pomahat kazdému Zakovi utvaret praktické Zivotni dovednosti. Vzhledem k zdvaznosti
témat je dllezity zejména rozvoj hodnot, postoji a praktické etiky. U zak( dochazi k vytvareni
povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani a dovednosti
rozhodovani v eticky problematickych situacich vSedniho dne.
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Znalosti a dovednosti souvisejici s nasimi tématy a u¢ebnicemi mizeme diky témto prarezovym
tématlim zaclenit do rlznych vzdéldvacich oblasti, ¢imz mlzeme zajistit komplexni pochopeni
tohoto tématu pro Zaky. Zde je nékolik inspiraci:

Vzdélavaci Oblast: Clovék a jeho Svét

Udrzitelny pristup k modé: Vyucovani o vyznamu recyklovani a znovu-pouzivani obleceni.
Organizace tfidnich swapl obleceni nebo projektli na vyrobu doplriikd z recyklovanych
materiald.

Sprdvné tridéni bioodpadu: Seznameni zakl s principy kompostovani a vyznamem
bioodpadu pro Zivotni prostredi. Praktické ukazky tfidéni odpadu ve tfidé nebo skolni
zahradé.

ProdlouZeni Zivotnosti vyrobki: Diskuze o vyznamu pecovani o véci a jejich opravach.
Workshop na téma opravovani drobnych skolnich potfeb nebo hracek.

Vzdélavaci Oblast: Clovék a Pfiroda

Udrzitelny pristup k maddeé: Vysvétleni vlivu mddniho pramyslu na Zivotni prostredi,
napfiklad pfi vyuzivani pfirodnich zdrojd pro vyrobu obleceni.

Spravné tridéni bioodpadu: Vyuka o biologickych procesech, jako je rozklad a vyuziti
bioodpadu v pfirodé.

ProdlouZeni Zivotnosti vyrobki: Pochopeni cykld v prirodé a principl udrzitelného
vyuzivani zdroju.

Vzdélavaci Oblast: Clovék a Spole¢nost

Udrzitelny pfistup k mddé: Diskuze o socidlnich a ekonomickych aspektech maddy
a spotreby.

Spravné tridéni bioodpadu: Seznameni s lokdlnimi a globalnimi dopady odpadu na
spolec¢nost a prostredi.

ProdlouZeni Zivotnosti vyrobku: Vysvétleni ekonomickych a socidlnich vyhod
dlouhodobého vyuzivani vyrobk.

Vzdélavaci Oblast: Clovék a Zdravi

Udrzitelny pristup k moddé: Diskuze o zdravotnich aspektech rlznych materidld
pouzivanych v obleceni.

Spravné tfidéni bioodpadu: Vysvétleni vlivu spravného nakladani s odpady na zdravi
Clovéka.

ProdlouZeni Zivotnosti vyrobk(: Pochopeni vztahu mezi konzumnim chovanim a zdravim
lidi a Zivotniho prostredi.

Zpracovatel: GreenDot — ustav pro udrZitelny rozvoj a vzdéldvdni, z.4.
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Vzdélavaci Oblast: Uméni a Kultura
e Udrzitelny pristup k médé: Tvorba uméleckych projektl z recyklovanych materiald nebo
starého obleceni.
® ProdlouZeni Zivotnosti vyrobk(: Podpora kreativity pfi vyuzivani starych véci k tvorbé
novych uméleckych dél.

Rozvoj klicovych kompetenci

Prace s tématy udrzitelnd mdda, nakladani s potravinovym odpadem, a koncepty re-use
a upcyklace v ramci klicovych kompetenci zahrnuje rozvoj schopnosti zaka v raznych oblastech.
Klicové kompetence zahrnuji Sirokou Skalu dovednosti, od kognitivnich a socidlnich az po
praktické a osobni. Nasleduje nékolik prikladl, jak tyto témata integrovat do klicovych
kompetenci. Ve vsech ptipadech Ize jako podplirny materidl vyuzit vytvorené ucebni texty.

Je dulezité si uvédomit, Ze ackoliv Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani definuje
Sest samostatnych klicovych kompetenci, nemély by byt tyto kompetence vyvijeny a posilovany
oddélené. Rozdéleni do samostatnych kompetenci slouzi spiSe pro lepsi prehlednost a jednodussi
manipulaci pro ucitele. V praxi, kdyzZ ucitel realizuje urcité aktivity ve vyuce, obvykle rozviji u zak(
nékolik aspektd kompetenci soucasné. Tento pfistup lépe reflektuje prirozené a spontanni
zpUsoby uceni, které Zaci uplatnuiji.

Naplnovani klicovych kompetenci v ramci tématu o udrZitelné modeé

Kompetence k uceni:

PFiklad: Zaci se seznamuji s procesem vyroby obleéeni a jeho dopadem na Zivotni prostfedi. Ui
se samostatné vyhledavat informace o surovinach a vyrobnich procesech, coZ rozviji jejich
schopnost samostatného uceni a porozuméni komplexnim souvislostem.

Komunikativni kompetence:
Ptiklad: V diskusich o fast fashion a slow fashion Zaci praktikuji komunikaéni dovednosti,
prezentuji své ndpady a argumenty, a nauci se efektivné komunikovat o komplexnich tématech.

Kompetence k feseni problému:

Ptiklad: Prozkoumdvanim alternativnich pristup( ve vyrobé a spotiebé obleceni, jako je koncept
kapsulového Satniku, se Zaci uéi identifikovat problémy spojené s neudrzitelnym maddnim
pramyslem a hledat inovativni feseni.

Zpracovatel: GreenDot — ustav pro udrZitelny rozvoj a vzdéldvdni, z.4.
Strdnka 11z 30



Socialni a persondlni kompetence:
Priklad: V ramci projektd, jako je tvorba odév ze Setrnych material(l, se zaci u¢i pracovat v tymu,
rozvijeji empatii a pochopeni socidlnich dopadd maédniho prlimyslu.

Obcanska kompetence:
Pfiklad: Zaci se seznamuji s globalnimi dopady médniho priimyslu, co? zvy3uje jejich povédomi o
obcanskych a etickych aspektech spotieby a vyroby obleceni.

Pracovni kompetence:

Priklad: Vytvarenim kapsulovych satnikd nebo Gcasti na vymeénach obleceni se zZ4aci uci planovat
a efektivné spravovat zdroje, coZ rozviji jejich pracovni dovednosti a zvysSuje povédomi o
udrzitelné spotrebé.

Naplnovani klicovych kompetenci v ramci tématu naklddani s potravinovym
odpadem

Kompetence k uceni:

Priklad: Pfi studiu metod tfidéni potravinového odpadu Zaci rozvijeji schopnost samostatného
hledani informaci a porozuméni procestim zpracovani odpadu, coZ podporuje jejich kompetence
k uceni.

Komunikativni kompetence:

Ptiklad: Diskuse o vyznamu spravného tfidéni bioodpadu a jeho vyuziti v cirkuldrni ekonomice
pomahd Zakim rozvijet komunikacni dovednosti a schopnost efektivné sdilet informace
a napady.

Kompetence k feSeni problému:
Priklad: Zaci se udi identifikovat a feSit problémy spojené s nespravnym nakladanim
s potravinovym odpadem a hledaji alternativni feSeni pro jeho efektivni vyuziti.

Socialni a personalni kompetence:
Ptiklad: Prace na projektech zamérenych na kompostovani a tfidéni odpadu podporuje
spolupraci mezi zaky a rozviji jejich socidlni dovednosti a odpovédnost k Zivotnimu prostredi.

Obcanska kompetence:
Ptiklad: Prozkoumavanim dopadl nesprdvného naklddani s potravinovym odpadem na Zivotni
prostredi Zaci posiluji své ob&anské povédomi a uéi se o vyznamu udrzitelnych praktik.

Zpracovatel: GreenDot — ustav pro udrZitelny rozvoj a vzdéldvdni, z.4.
Strdnka 12z 30



Pracovni kompetence:

Priklad: Zapojenim se do praktickych cinnosti, jako je kompostovani a tfidéni odpadu, Zaci
ziskdvaji pracovni dovednosti spojené s environmentalnim managementem a udrzitelnymi
praktikami.

Naplriovani klicovych kompetenci v ramci tématu re-use a upcyklink

Kompetence k uceni:
Priklad: Zaci se u¢i metodam tiidéni a upcyklace odpadu, coi rozviji jejich schopnost
samostatného uceni a aplikace ziskanych znalosti v praxi.

Komunikativni kompetence:
Priklad: Diskutovanim o tématu a sdilenim napad( na upcyklaci a znovupoufziti Zaci rozvijeji své
komunikaéni dovednosti.

Kompetence k feSeni problému:
Priklad: Pfi vymysleni, jak proménit staré véci v nové a hodnotnéjsi predméty, Zaci rozvijeji své
schopnosti reseni problému.

Socialni a personalni kompetence:
Priklad: Pracovanim ve skupinach na projektech znovupou?ziti a upcyklace Zaci rozvijeji své
socialni dovednosti a schopnost spolupracovat.

Obcanska kompetence:
Priklad: Studiem toho, jak re-use centra pomdhaji sniZit odpad a podporovat cirkularni
ekonomiku, Z4ci posiluji své obcanské povédomi.

Pracovni kompetence:
Ptiklad: Ucenim se zdklad(m oprav a udrzby rlznych predméti Zaci ziskavaji praktické dovednosti
relevantni pro pracovni Zivot.

Zpracovatel: GreenDot — ustav pro udrZitelny rozvoj a vzdéldvdni, z.4.
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UdrZitelny pfistup k médeé pro I. stupen ZS

Nazev tématu

Udrzitelny pfistup k médé pro I. stupeii 25

Charakteristika
tématu

Zak si uvédomuje nakupni chovani své rodiny pfi vybéru odévl v historickém kontextu. Je schopen
identifikovat zvyklosti ve své domacnosti a komparovat je dale s ostatnimi zaky. V této c¢asti by si zak
mél uvédomit, jak ovliviiuje ¢etnost ¢i misto nakupu obleceni jeho Zivotnost, Cerpani zdroja a také dalsi
zavazné problémy spjaté s textilni vyrobou. Zak si osvoji schopnost uvaZovat o udrzitelné produkci
textilu, planovat nakup ¢asti Satniku tak, aby se dal dobre kombinovat, nepodléhal aktudlnim médnim
trendlim a byl vyuZitelny pro vice pfileZitosti.

Klicova slova: fast fashion, slow fashion, eticka vyroba, skute¢né naklady, kvalitni textilni produkce

Obsahové, ¢asové a
organizacni vymezeni
tématu (specifické
informace o tématu
dllezité pro jeho realizaci)

Udrzitelny ptistup k médé zahrnuje nasledujici oblasti:
Ocekavané vystupy:
e Védomi a informace — zvyseni povédomi o problematice udrzitelné maédy (slow vs. fast
fashion);
e Osobni zodpovédnost — zajistit adekvatni sebereflexi prostfednictvim informovani o
dlsledcich jedndni Zaka (tzv. feedback strategie);
e Praktické dovednosti — zlepsSeni praktickych schopnosti i dovednosti, prostfednictvim aplikaci
pfipadovych studii.

Casovy rozsah projektu: 4 vyucovaci hodiny
Vékova skupina: 1. — 5. roc¢nik

Organizace projektu: prace probiha spolecné ve tfidé s vyuZzitim uéebnice “Co je to udrzitelnd méda?”

Zpracovatel: GreenDot — Ustav pro udrZitelny rozvoj a vzdéldvani, z.4.
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Popis projektu:
Tematicky okruh: Porozuméni procesu vyroby obleceni a jeho dopadu na Zivotni prostiedi

Cil: Zaci se naudi, jaky je pGivod obleéeni, které nosime, a jaky ma tento proces dopad na Zivotni
prostfedi. Budou zkoumat rlizné zdroje surovin pro textilni primysl, vcetné prirodnich vldken
pochazejicich z rostlin (napfiklad bavina) a zvifat (jako je vina a hedvabi), stejné jako uméla vldkna
vytvorend v laboratoftich (naptiklad polyester a nylon).

Zaci se déle seznami s procesem, kdy se z téchto surovin spradaji pfize, a jak se z pfizi vyrabi latky.
Budou rozumét, jakym zplsobem se z latek vytvareji hotové odévy, a jaky je prinos i problémy s tim
spojené — napriklad dopad péstovani baviny na Zivotni prostredi, véetné pouzivani chemikalii a spotieby
vody.

Dulezitym aspektem tohoto cile je porozuméni globalni povaze textilniho priimyslu, s dirazem na to,
jak zemé jako Cina, Indie, Bangladés a Vietnam hraji klicovou roli ve vyrobé a exportu oble¢eni do celého
svéta. Zaci se zaméfi na pochopeni, jak vyroba obleéeni ovliviiuje Zivotni prostfedi, a jaké jsou moznosti
udrzitelné;jsi vyroby a spotreby.

Tematicky okruh: Pochopeni fenoménu fast fashion a jeho dopadu

Cil: Zaci se seznami s konceptem fast fashion (rychlé mdédy) a jeho dopady na Zivotni prostied:i,
spolecnost a pracovni podminky. Budou zkoumat, jak fast fashion predstavuje obleceni, které je levné,
rychle dostupné, a vyrdabéné ve velkém mnoizstvi, ¢asto na ukor kvality a udrzitelnosti. Cilem je
porozumét, pro¢ obleéeni z fast fashion nema dlouhou Zivotnost a jaky dopad ma vyroba takového
obleceni na Zivotni prostfedi, v€etné spotfeby vody, energie a produkce odpadu.

Zpracovatel: GreenDot — Ustav pro udrZitelny rozvoj a vzdéldvani, z.4.
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Z4ci se také dozvédi o $kodlivych pracovnich podminkach v textilnim préimyslu, zejména v zemich, kde
se vétsina fast fashion odéva vyrabi. Pochopi, jaké disledky mize mit nakup levného obleceni na Zivoty
délnikd v tovarnach a na Zivotni prostiedi.

DulezZitou soucasti tohoto cile je také pochopeni hnuti "Fashion Revolution", které usiluje o vytvoreni
udrziteln&jsiho a eti¢téj$iho textilniho pramyslu. Zaci se zamysli nad tim, jakym zpGsobem mohou jako
spotrebitelé prispét k pozitivnim zménam v médnim primyslu.

Tematicky okruh: Pochopeni principu slow fashion a jejich pfinosu pro spolecnost a Zivotni
prostiedi

Cil: Zaci se seznami s konceptem slow fashion (pomalé mddy), ktery klade dliraz na kvalitu, udrZitelnost
a férové pracovni podminky. Budou zkoumat, jakym zplsobem slow fashion vyuziva trvanlivéjsi
materidly a vyrobni metody Setrné k Zivotnimu prostredi, a jak tyto aspekty pfispivaji k dlouhodobé
udrzitelnosti zdroj nasi planety.

Z4ci se dozvédi o rdznych typech materidld pouzivanych ve slow fashion, véetné organickych materiali
z obnovitelnych zdroja a ekologicky kontrolovaného zemédélstvi. Budou zkoumat procesy, jak se tyto
materialy péstuji, zpracovavaji, a nakonec preménuji na odévy, a jak se lisi od primyslovych postupt
fast fashion.

Dlraz bude také kladen na pochopeni hodnoty certifikaci a toho, jak certifikace mUZe poskytovat
jistotu, Ze obleéeni bylo vyrobeno s ohledem na dobré podminky pro Zivotni prostfedi i pracovniky. Zaci
se také seznami s pojmem "cost per wear", coZ je metoda, kterd pomaha pochopit dlouhodobou
hodnotu kvalitnich odév( ve srovnani s levnéjsimi, ale méné trvanlivymi kousky.

Zpracovatel: GreenDot — Ustav pro udrZitelny rozvoj a vzdéldvani, z.4.
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Tematicky okruh: Pochopeni konceptu capsule wardrobe a jeho pFinos pro udrzitelnost

Cil: Zaci se seznami s pojmem "capsule wardrobe" (kapsulovy $atnik), ktery pfedstavuje zjednoduseny
a minimalisticky ptistup k vybéru a spravé obleceni. Budou zkoumat, jak vytvoreni kapsulového Satniku,
obsahujiciho omezeny pocet (30-40) kvalitnich, univerzalnich a snadno kombinovatelnych kusu
obleéeni, mlze vést k efektivnéjsSimu a udrzitelnéjsSimu vyuzivani odéva.

Daraz bude kladen na pochopeni, jak tento pristup pomaha sniZzovat plytvani a odpad, podporuje
udrZitelnou spotfebu a pfispiva k dlouhodobéj$imu vyuzivani odévl. Zaci se dozvédi o vyhodach
investice do kvalitniho obleceni, které vydrzi déle a neni podrizeno rychle se ménicim modnim trenddim.

Zaci také prozkoumaji rGzné zplisoby, jak minimalizovat odpad z obleéeni, véetné oprav poskozenych
kusd, ndkupu obleceni z druhé ruky nebo Ucasti na vyménach obleceni. Budou se ucit o duleZitosti
spravné péce o obleceni pro prodlouzeni jeho Zivotnosti a 0 moZnostech recyklace ¢i darovani odévd,
které jiz nepotrebuiji.

Vychovné a vzdélavaci
strategie: spolecné
postupy uplatiované na
Urovni tématu,

jimiz ucitelé cilené
utvareji a rozvijeji klicové
kompetence zak

Splnénim tohoto tématu jsou naplfiovany tematické okruhy Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi a Vztah clovéka k prostiedi prirezového tématu environmentdlni vychovy a zaroven
prarezové téma osobnostni a socidlni vychova.

Poznamky k tématu v
ramci ucebniho
planu

Téma mize byt zahrnuto do ucebniho planu jako projektovy den, nebo ve vybranych vyucovacich
hodinach formou projektové vyuky.

Zpracovatel: GreenDot — Ustav pro udrZitelny rozvoj a vzdéldvani, z.4.
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Zplisob hodnocen
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Hodnoceni zakU je rozpracovano v rdmci u¢ebniho materialu “Co je to udrzitelnd moda?”.

Zpracovatel: GreenDot — Ustav pro udrZitelny rozvoj a vzdéldvani, z.4.
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Spravné tfidéni bioodpadu do hnédych kontejnerl pro I. stupen ZS

Nazev tématu Spravné tfidéni bioodpadu do hnédych kontejnert pro I. stupeni Z$
Charakteristika Zaci se udi orientovat v problematice nakladdni s bioodpadem. Zjisti, jakym zptsobem jej Ize déle vyuZit
tématu a proc je dualezité ho tridit spravné. Uvédomi si, jak probihd kompostovani a pochopi nutnost odliSovat

gastroodpad rozloZitelny a nerozloZitelny. Zak nové porozumi, jakou roli hraje pfi zpracovani odpadu
on sam. Z4ci budou schopni spravné t¥idit do hnédych kontejnerd na bioodpad a eliminovat vyhazovani
vyuzitelnych odpadd do smésného komunalniho odpadu.

Klicova slova: bioodpad, gastroodpad, bioplynova stanice, vyroba bioplynu, hnédy kontejner
nebo popelnice

Obsahové, Casové a Spravné tridéni bioodpadu do hnédych kontejnerd zahrnuje nasledujici oblasti:
organizacni vymezeni
tématu (specifické
informace o tématu
dllezité pro jeho realizaci)

Ocekavané vystupy:
e Védomi a informace — zvySeni povédomi o gastroodpadu a moznosti jejich likvidace;
e Osobni zodpovédnost — zajistit adekvatni sebereflexi prostfednictvim informovani o dlsledcich
jedndni zaku (tzv. feedback strategie);
e Praktické dovednosti — zlepSeni praktickych schopnosti a dovednosti, prostrfednictvim aplikaci
pfipadovych studii.

Casovy rozsah projektu: 4 vyucovaci hodiny

Vékova skupina: 1. — 5. roc¢nik

Zpracovatel: GreenDot — Ustav pro udrZitelny rozvoj a vzdéldvani, z.4.
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Organizace projektu: prace probihd spolecné ve tfidé s vyuzitim ucebnice “Kam se zbytky z kuchyné?”
Popis projektu:
Tematicky okruh: Pochopeni dulezitosti a metod tfidéni potravinového odpadu

Cil: Zaci se sezndmi s principy a vyznamem t¥idéni potravinového odpadu jako souddsti efektivniho
nakladani s odpady a ochrany Zivotniho prostredi. Budou zkoumat rozdily mezi tfidénim bézného
komunalniho odpadu (jako je papir, sklo a plast) a potravinového odpadu.

Daraz bude kladen na pochopeni, proc je tfidéni potravinového odpadu dUlezité, jaky ma vliv na Zivotni
prostfedi a jak mGZe byt tento odpad zpracovan, napfiklad prostfednictvim kompostovani. Zaci se
naudi, jak spravné tridit potravinovy odpad rostlinného i ZivocisSného plivodu a jak se mohou tyto
postupy lisit v zavislosti na mistnich podminkach a moznostech zpracovani.

Zaci budou také podnécovani k zamysleni nad tim, jak mohou ve svych domacnostech a komunitach
prispét k efektivnéjSimu a udrzitelnéjSimu nakladani s potravinovym odpadem, a jaké kroky mohou
podniknout k minimalizaci vzniku tohoto odpadu.

Tematicky okruh: Rozumét sloZeni a vyuziti biologického odpadu

Cil: Zaci se naudi, co predstavuje biologicky odpad a jaky méa vyznam v cirkuldrni ekonomice a ochrané
Zivotniho prostredi. Budou zkoumat dva hlavni typy biologického odpadu: zahradni a parkovy odpad
(napfiklad posekana trava, listi, vétve) a kuchynsky bioodpad (jako jsou zbytky jidla, slupky od ovoce
a zeleniny).

Zpracovatel: GreenDot — Ustav pro udrZitelny rozvoj a vzdéldvani, z.4.
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Ddraz bude kladen na pochopeni procesu kompostovani a jeho piinosu pro Zivotni prostiedi. Zaci se
dozvédi, jak mUzZe biologicky odpad pfirozené rozlozit a proménit se v kompost, ktery je vyzivnym
Ljidlem“ pro rostliny, podporujicim jejich zdravy rast.

Z4ci budou také motivovani k tomu, aby se zamysleli nad vyznamem cirkularni ekonomiky a jak mohou
prakticky pfispét k jeji realizaci tim, Ze spravné tfidi biologicky odpad a podileji se na jeho recyklaci.

Tematicky okruh: Pochopeni, jak se spravné naklada s biologickym odpadem a jaky ma vyznam jeho
spravné zpracovani

Cil: Zaci se naudi, jak a kde vznikd biologicky odpad, a co se s nim dé&je po jeho vyhozeni. Budou zkoumat
rdzné druhy biologického odpadu, véetné kuchynskych zbytk( a zahradniho odpadu, a zaméfi se na to,
jak je tento odpad €asto nespravné likvidovan ve smésném komunalnim odpadu.

Diraz bude kladen na pochopeni, proc je dllezZité biologicky odpad spravné tfidit a kompostovat, a jaké
negativni dlsledky miZe mit jeho nesprdvné zpracovani, jako je vznik Skodlivych plyn( a ztrata
moznosti recyklace odpadu na uzite¢ny kompost.

Z4aci se také nauci o vyznamu kompostovani a jeho piinosu pro Zivotni prostfedi. Budou podnécovani
k premysleni o tom, jak mohou v domacim prosttedi nebo ve skolnim prostoru pfispét ke spravnému
nakladani s biologickym odpadem a jak timto zplsobem mohou pomoci snizit znecisténi a podpofit
udrzitelnost.

Tematicky okruh: Rozlisit mezi potravinovym odpadem a gastroodpadem a pochopit jejich vyuziti

Cil: Zaci se nauéi rozli$ovat mezi potravinovym odpadem a gastroodpadem a pochopi, jak kazdy z téchto

Zpracovatel: GreenDot — Ustav pro udrZitelny rozvoj a vzdéldvani, z.4.
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typl odpadl vznikd a jaky ma potencial pro recyklaci a dalsi vyuziti. Budou zkoumat, jak potravinovy
odpad zahrnuje zbytky jidla a suroviny, které se nepouziji pfi vareni v domdcnostech, zatimco
gastroodpad pochadzi prevdzné z mist, kde se vafi pro mnoho lidi, jako jsou restaurace a $kolni jidelny.

Z4aci se dozvédi o ddleZitosti minimalizace potravinového odpadu a jeho spravného nakladani, a také
o tom, jak mohou pfeménit nékteré zbytky na uzite¢né produkty, jako je kompost. Budou podnécovani
k pfemysleni o zpUsobech, jak mohou snizit mnoZstvi potravinového odpadu, ktery vytvareji, napiiklad
peclivéjsim planovanim nakupl, spravnym skladovanim potravin a vyuzitim zbytka.

Tematicky okruh: Naucit se spravnému tfidéni a zpracovani biologického odpadu

Cil: Zaci se nauci, jak spravné tfidit biologicky odpad a pochopi vyznam jeho dalsiho zpracovani. Budou
se zabyvat rGznymi typy biologického odpadu, véetné rostlinnych zbytk( (napfiklad slupky z brambor,
odkrojky ovoce) a moznym zpracovanim odpadu ZivocisSného plivodu v zavislosti na pravidlech dané
obce.

Dlraz bude kladen na pochopeni, pro€ je dllezité tridit biologicky odpad a jaké nebezpeci mohou
pfedstavovat neZadouci bakterie v pfipadé nespravného zpracovani. Zaci se dozvédi o rlznych
metodach zpracovani biologického odpadu, véetné kompostovani, a jak tyto metody pfispivaji
k udrzitelnému nakladani s odpady a ochrané Zivotniho prostredi.

Tematicky okruh: Naucit se zakladim kompostovani jak na zahradé, tak v domacnosti
Cil: Zaci se naudi, jak spravné kompostovat biologicky odpad, at uz maji k dispozici zahradu nebo bydli

v byté. Budou se zabyvat zadkladnimi principy kompostovani a naudi se, jak tento proces pfispiva
k recyklaci organického odpadu a produkci kvalitniho kompostu pro rostliny.
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V radmci tématu se zZaci seznami:

e Ziklady zahradniho kompostovéni: Zaci se seznami s technikami vrstveni materialu,
pravidelného michani kompostu, udrZovani spravné vlhkosti, pokryti kompostu pro ochranu
pred destém, sledovani teploty a fizeni Skidc.

e Rlznorodost materidlu: DUraz bude kladen na vyznam pouZivani rliznorodého materialu pro
ziskani bohatého a Zivinami nabitého kompostu.

e Casovani a dozravani kompostu: Zaci se nauéi, jak poznat, kdy je kompost zraly a pfipraveny
k pouziti.

e Kompostovani v byté: Pro ty, ktefi nemaiji pfistup k zahradé, se predstavi metody domaciho
kompostovani, jako jsou kompostovaci nddoby a vermikompostéry.

Tematicky okruh: Pochopit, jak se zpracovava vytfidény bioodpad a jaky ma vyznam pro Zivotni
prostredi

Cil: Zaci se naudi, co se déje s bioodpadem po jeho vytFidéni a jaky ma tento proces dopad na Zivotni
prostfedi a udrZitelnost. Budou prozkoumdvat r(izné cesty zpracovani bioodpadu, jako je vyuZiti
v obecnich kompostech, priimyslovych kompostarnach, bioplynovych stanicich a dalSich zafizenich.

Dlraz bude kladen na pochopeni, jak se bioodpad proménuje v kompost pouzitelny pro zahrady
a parky, jak se zpracovava v primyslovych kompostarnach a jaky je vyznam hygienizace pro bezpecné
zpracovani odpadu. Z&ci se také nauéi o produkci bioplynu v bioplynovych stanicich, jeho vyuZiti pro
vytapéni a ziskdvani elektrické energie a o vyznamu digestatu jako hnojiva.

Vychovné a vzdélavaci
strategie: spole¢né
postupy uplatiované na

Splnénim tohoto tématu jsou napliovany tematické okruhy Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi a Vztah clovéka k prostiedi prirezového tématu environmentdlni vychovy a zaroven
prarezové téma osobnostni a socidlni vychova.
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Urovni tématu,

jimiz ucitelé cilené

utvareji a rozvijeji klicové

kompetence zaka

7

Pozndmky k tématu v

ramci ucebniho
planu

Téma muzZe byt zahrnuto do ucebniho planu jako projektovy den, nebo ve vybranych vyucovacich
hodinach formou projektové vyuky.

ZpUsob hodnocen

’

z

a

k

a

Hodnoceni 24kl je rozpracovano v rdmci u¢ebniho materialu “Kam se zbytky z kuchyné?”.
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ProdlouZeni Zivotnosti vyrobkd pro I. stuperi ZS

Nazev tématu

ProdlouZeni Zivotnosti vyrobkt pro I. stupeii Z$

Charakteristika
tématu

Zak se nau¢i dovednosti pfedchazeni odpadu tim, Ze pouZije vyrobek, ktery by byl uréen k likvidaci
a prodlouzi mu tak jeho Zivotnost. Pochopi tedy pojem upcyklace, ktery dokaze rozliSit od recyklace.
Zak si osvoji schopnost uvazovat o Zivotnosti béznych produktd jako je nabytek, spotfebice, knihy atd.
a budou u néj rozvijeny principy uvédomeélé skromnosti, jez vedou k prohloubeni schopnosti odfikani
toho, co neni nezbytné tak, aby bylo poukdzano na princip kazdodenniho predchazeni vzniku odpadu.
Zaci zjisti vhodné zplisoby, jak mohou prakticky prodlouZit vyrobkdm Zivotnost, napfiklad vyuzitim
re-use center, burz, vymeénnych akci a podobné.

Klicova slova: recyklace, upcyklace, re-use (znovupouziti)

Obsahové, ¢asové a
organizacni vymezeni
tématu (specifické
informace o tématu
dllezité pro jeho realizaci)

ProdlouZeni Zivotnosti vyrobk( zahrnuje nasledujici oblasti:

Ocekavané vystupy:
e Védomi a informace — zvySeni povédomi o moZnosti vyuZiti re-use center a prodlouzeni
Zivotnosti produktu;
e Osobni zodpovédnost — zajistit adekvatni sebereflexi prostfednictvim informovani o dlsledcich
jedndni zaku (tzv. feedback strategie);
e Praktické dovednosti — zlepseni praktickych schopnosti i dovednosti, prostfednictvim aplikaci
pfipadovych studii.

Casovy rozsah projektu: 4 vyucovaci hodiny
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Vékova skupina: 1. — 5. ro¢nik
Organizace projektu: prace probiha spolecné ve tfidé s vyuzitim ucebnice “Odpad nebo poklad?”
Popis projektu:

Tematicky okruh: Naucit se principy a vyhody opétovného poutziti (re-use) a prodlouzeni Zivotnosti
véci

Cil: Zaci se nauti, jak mohou efektivné vyuzit véci, které jiz maji, misto toho, aby je vyhodili a kupovali
nové. Budou zkoumat rlizné zpUsoby, jakymi Ize véci znovu pouZit nebo je upravit pro dalsi pouziti, ¢imz
se snizuje mnozZstvi odpadu a Setfi se zdroje.

e Zaklady znovupouiiti: Zici se sezndmi s konceptem re-use, ktery znamena opétovné poufziti
véci, jako jsou knihy, nabytek, obleceni a domaci potieby. Budou se ucit, jak mohou byt staré
véci vylepseny nebo upraveny pro nové pouziti.

e Vyhody opétovného pouiiti: Diraz bude kladen na pochopeni, jak opétovné pouZiti véci
prispiva k ochrané Zivotniho prostfedi, sniZovani produkce odpadd a udrzitelnému vyuZivani
zdroju.

e Moinosti znovupouziti: Zaci se dozvédi o rliznych moZnostech znovupoufiti, jako jsou re-use
centra, re-use pointy na sbérnych dvorech a materidlové banky. Budou se ucit, jak tyto moznosti
mohou byt vyuzZity pro ziskdni nebo darovani véci, které mohou byt stale uzitecné.

e Prodlouieni Zivotnosti véci: Zaci se nauci, jak spravné pecovat o své véci, aby se prodlouZila
jejich Zivotnost a snizila potfeba kupovat nové produkty.
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Tematicky okruh: Seznamit se s principy a vyhodami re-use center a naudit se, jak mohou prispét
k ochrané Zivotniho prostiredi

Cil: Zaci se naudi, jak funguji re-use centra a jak mohou tato centra pomoci snizit mnoZstvi odpadu tim,
Ze poskytuji starym vécem novy Zivot. Budou prozkoumadvat, jaké druhy predmét( Ize do re-use center
pfinést a jak mohou byt tyto predméty znovu vyuZzity.

e Zaklady re-use center: Zaci se sezndmi s konceptem re-use center a jejich tGlohou v recyklaci
a znovupouziti véci. Budou se ucit o rGznych typech predmét(, které lze do téchto center
pfinést, jako jsou nabytek, hracky, sportovni potfeby, nadobi, knihy a dalsi.

e Vyhody re-use center: Dliraz bude kladen na pochopeni, jak re-use centra pfispivaji k snizeni
odpadu a podpore cirkuldrni ekonomiky. Zaci se dozvédi, jak mohou tyto centra poméahat
komunitam a socialnim organizacim.

e Online pfistupnost re-use center: Zaci se seznami s tim, jak nékterd re-use centra vyuzivaji
internetové stranky pro prodej a rezervaci darovanych predmét(.

e Ucast v re-use centrech: Zaci se naudi, jak mohou sami prispét k re-use centrum bud' darovanim
nepotiebnych, ale stale funkénich predmét(, nebo jejich ndkupem.

Tematicky okruh: Naucit se péci o predméty a zaklady oprav, aby se prodlouzila jejich Zivotnost
a snizila produkce odpadu
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Cil: Zaci se naudi, jak spravné pecovat o bé7né pouzivané predméty, aby se prodloufZila jejich Zivotnost
a predeslo se jejich pred¢asnému vyhozeni. Budou se zabyvat metodami oprav a udrzby rdznych druh
predmétd, od elektrospotrebicd po obleceni.

e Zaiklady péce o predméty: Zaci se seznami s rGznymi zpGsoby, jak se starat o kazdodenné
pouzivané predmeéty, jako jsou kuchynské spotrebice, elektronika a nabytek, aby se prodlouzila
jejich Zivotnost.

e Opravy a servis: Dlraz bude kladen na pochopeni vyznamu oprav a moznosti servisu pro rlizné
druhy predmétl, véetné autorizovanych servisnich stredisek, lokalnich opravari a mobilnich
technik(. Zaci se dozvédi o vyhodach oprav v porovnani s ndkupem novych véci.

e Zero waste principy: Zaci se nauci o principu Zero waste, ktery znamenda minimalizaci odpadu
a opétovné vyuziti predmétl. Budou se ucit, jak mohou svym chovanim pfispét ke snizeni
odpadu a podpore udrzitelného Zivotniho stylu.

e Zarudni a pozaruéni opravy: Zaci ziskaji informace o zaruénich a pozaruénich opravach a o tom,
jak se postarat o opravu predmétu v zaruc¢ni dobé a po ni.

Tematicky okruh: Naucit se principy a techniky upcyklace pro proménu starych véci v nové
a hodnotnéjsi predméty

Cil: Zaci se nauci, co znamend upcyklace a jak ji Ize vyuZit k pfeméné starych nebo nepouZivanych
pfedmétl na nové a uZitecnéjsi véci. Ziskaji dovednosti a znalosti o tom, jak pfeménit nechténé
pfedméty v cenné a funkcni vyrobky.

e Zaklady upcyklace: Zaci se seznami s rozdilem mezi upcyklaci a recyklaci, a nauéi se, jak
upcyklace znamend preménu starych véci na nové predméty s vyssi hodnotou nebo jinym
ucelem.
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e Praktické techniky upcyklace: Z4ci se nauéi praktické zptisoby upcyklace réiznych typa material
a predmétdq, jako je ndbytek, oblec¢eni a domaci dekorace, a ziskaji napady pro vlastni projekty
upcyklace.

e Kreativni pristup: Dliraz bude kladen na rozvoj kreativity a inovace pfi upcyklaci, ¢imz se
podporuje tvorivy a inovativni ptistup k reSeni problému odpadu.

e Vyhody upcyklace: Zaci se dozvédi o vyhodach upcyklace pro Zivotni prostfedi, Usporu penéz
a podporu udrzitelné spotfeby. Budou se ucit, jak upcyklace pomaha snizovat mnozstvi odpadu
a Setfit zdroje.

Vychovné a vzdélavaci SpIinénim tohoto tématu jsou napliovany tematické okruhy Lidské aktivity a problémy Zivotniho
strategie: spole¢né prostfedi a Vztah Clovéka k prostredi prlifezového tématu environmentdlni vychovy a zaroven
postupy uplatiované na
Urovni tématu,

jimiz ucitelé cilené
utvareji a rozvijeji klicové
kompetence 4k

prarezové téma osobnostni a socidlni vychova.

Poznamky k tématu v Téma mUzZe byt zahrnuto do ucebniho planu jako projektovy den, nebo ve vybranych vyucovacich
ramci ucebniho hodinach formou projektové vyuky.

planu

ZpUusob hodnoceni zaku Hodnoceni ZakU je rozpracovdno v rdmci u¢ebniho materidlu ““Odpad nebo poklad?”.
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Zaver

Vytvorené vzdéldvaci materidly jsou zaméfeny na podporu a rozvoj uvédomélé spotieby mezi
zaky. Cilem je stimulovat zménu jejich chovani a rozhodovacich procesl, aby doslo k
vyznamnému snizeni objemu generovanych odpadu. A i kdyZ se produkci odpadu nelze nikdy
zcela vyhnout, tyto materidly mohou hrat kli¢ovou roli v posilovani schopnosti zak( efektivné
vyuzivat odpady jako zdroje. To zahrnuje hlubsi porozuméni konceptiim recyklace a upcyklace,

stejné jako osvojeni spravnych metod nakladani s odpady. Navic, metodika navrhuje efektivni
strategie vyuziti interaktivnich uc¢ebnic, které byly specidlné vytvoreny pro tento projekt.

Zpracovatel

GreenDot

Ustav pro udrZitelny rozvoj a vzdélani, z.u.
Rybna 716/24

110 00 Praha 1

web: https://green-dot.cz/
@: info@green-dot.cz
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